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МИР ДУШИ

Прожить жизнь нужно так,

чтобы освободившуюся душу

встретил яркий, чисто-белый

поток света.



ПОЛЕТ ДУШИ


		 
Душа свободно и мгновенно,
Как мысль, безмолвно и легко,
Перемещается в пространстве
Вольготно, быстро, далеко.

		 

		 
Люблю скитаться по вселенной,
Летая, просто созерцать
И мироздания глубины
Как странник мира наблюдать.

		 

		 
Бесшумной лёгкостью беспечной,
Едва касаясь волн Оби,
Скользить по глади водной —
Сибирской нескончаемой реки́.

		 

		 
И наблюдать как рябь сдувает,
С волны́, гонимую рекой
И ощутить прохладный ветер
Мельчайших брызг летящих над водой.

		 

		 
Бесшумно пронестись по кромкам е́лей,
Высоких серебристых тополей
И ощутить их лёгкий трепет
Под яркий отсвет солнечных лучей.

		 

		 
По жилкам листьев вниз спуститься,
Прильнуть к ковру застеленным на луг.
Волной эфирной просочиться
Сквозь трав дыханье – нежное как пух.

		 

		 
Переходя на уровень повыше,
Повысив чуть вибрацию души́,
Яснее созерцается сиянье
Энергии в космической тиши́.

		 

		 
Слияние пульсации свечений,
В просторах мироздания творца,
Чудесные создают виде́нья
Великолепию которым нет конца.

		 

		 
И погружаясь в это совершенство,
Сознанием сливаясь с естеством,
Создателя являются творе́нья —
Реальностью, непостижимую умом.

		 

		 
Вне времени, пространства и понятий,
Неописуемое словом и пером,
Вселенскою любовью излучает
Блаженство, сотворённое творцом.

		 

		 
22.12.2020.

		 


СМЫСЛ ЖИЗНИ

Это стихотворение философское о смысле жизни. Я его решил преподнести как можно проще добавляя разговорную речь, и немного по-детски, чтобы была понятна мысль читателю любого возраста.


Пусть очень редко, но бывает,
Шальная мысль вдруг посещает:
«Что смысл жизни не нашёл —
Зачем я в этот мир пришёл?»


Мысль эта быстро исчезает
И свою значимость теряет,
Ведь в суматохе дел земных
Всё время, как-то не до них.


Проходит время в суете
И забываешь мысли те,
Которые вдруг возникают
И без ответа ускользают.


Ну вот опять та мысль пришла.
«Да ну, совсем, не до тебя!
И без тебя сейчас полно́
Текущих дел веретено».


И вот опять я в суете,
Как будто ветер в голове:
За день свои дела решаю
И чудо-планы составляю.


Мой новый день опять отбы́л…
Моментов много пережил,
Извлёк я пользу для себя
И вроде день прожи́л не зря.


Одеться, кушать я хочу,
Без этого не проживу…
НО! лишь для этого живу?
С собой же это не возьму.


Всё это нужно мне сейчас,
Уйду, останется для вас,
Наверно пользу принесу…
Но что с собою я возьму?


Начну логично размышлять
И по порядку расставлять.
Ну вот, текущий день прожи́л,
Сто ситуаций пережи́л.


И что из этого мне взять?
И как же это мне понять?
Вот, по делам с утра сходил,
А как решал я их, забыл.


Забыл о том, что испытал,
Что думал и переживал,
Как мимоходом нагрубил
И как эмоции излил.


О боже! Как я не пойму?!
Ведь только опыт я возьму,
Непросто то, что пережи́л,
А что осмысленно прожи́л.


Возьму всё то, что ощущал,
В себе развил, как жизнь поня́л.
Я мир свой внутренний возьму!
Давай-ка я в него взгляну?


Восторгов много пережил,
Немного злобы накопил.
Я что её с собой возьму?
Зачем она мне там, к чему?


Я для чего её коплю?!
В том мире я в ней утону!
Сначала жизнь уж не начать,
Начну я душу очищать.


Возьмусь осознано я жить,
Эмоции в душе копить,
Что созданы лишь разрушать
Начну тихонько исправлять.


И если гнев в душе возник
И вырвался во злости крик
Не стану я переживать,
Эмоции буду менять.


Осмыслю, что произошло?
И что же на меня нашло?
Зачем энергию проли́л?
И что я этим измени́л?


Я лишь себе и навредил,
А часть души́ взял – опалил,
Вопросы так и не решил.
Выходит день я зря прожи́л?


Казнить не буду я себя,
Но опыт осознал не зря
И в ситуации такой
Найду подход совсем иной.


Не буду нервы я мотать
И этим душу ослаблять.
Взгляну-ка я со стороны́
И со спокойствием внутри.


С таким подходом я всегда
Решу глобальные дела.
Начну-ка я себя менять,
Чтоб было, что с собою взять.


Начну меняться я везде
И в повседневной суете
И в мелочах всё изменю,
Все мысли переворошу́.


А будет трудно лишь начать,
Там жизнь сама начнёт менять,
Раз главное в себе решил
И матрицу судьбы сменил.


И что же я сейчас коплю?
Давай-ка внутрь загляну.
Свой мир я на́чал созидать,
Тепло дарить и излучать.


С любовью много дней прожи́л.
Весь негатив испепели́л,
Но если вдруг я «спотыкнусь»,
Я только мило улыбнусь.


И стало легче мне дышать,
Увидел мир, стал наблюдать
И понял я, чем дорожить,
Как должен жизнь свою прожить.

		 
03.01.2021.

		 


Ты злишься попусту

И сеешь бурю зря,

Ведь мир вернет гармонию,

Твои эмоции тобой гася.




ЛИРИКА ЛЮБОВНАЯ

Одному недостаточно женщин по жизни,

Другому ма́ло жизни любить единственную.



ЕДИНСТВЕННАЯ


		 
Дуновеньем мотылька
Взором прикоснулась
И к моей, твоя душа
Ласково прильнула.

		 

		 
Вспыхнула в груди заря —
Сердце обожгло
И на долгие года́
Сберегло тепло.

		 

		 
Чистым ангелом любви
Ты дана судьбой
И на жизненном пути
Стала мне женой.

		 

		 
Тёмно – карие глаза,
Каре – шоколад,
Терпкий привкус мягких губ,
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