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Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием выбирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и нашей любимой Родины. Наша духовная культура берёт начало в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и сострадание. Суровые климатические условия и большие пространства России рождают смелых людей с чуткой душой – это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добродетели.
Мы верим, что духовное стремление является прочным основанием для полноценной жизни и способно проявиться в любой области человеческой деятельности. Это может быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и религиозная деятельность, предпринимательство и государственное управление. Возрождайте свет души в себе, поддерживайте его в других. Именно это усилие создаёт новые возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способствует росту как личного, так и общественного благополучия.
Искренне Ваш, Владелец Издательской группы «Весь»
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Пётр Лисовский
***

Посвящаю эту книгу своему учителю Дженни Шелл и своей родственной душе Дженни Гринтри, благодарю их за ту поддержку, которую они оказали мне не только в настоящей жизни, но и во многих прошлых. Воистину
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Глава 1

Возвращение к прошлой жизни: теоретические основы

Возможно ли это?
А вы как думаете? Вы взяли в руки книгу, повествующую о прошлых жизнях обычных людей – таких же, как мы с вами, занимающихся своими повседневными делами. Однако им есть что рассказать, и истории этих людей могут показаться несколько странными – или же вполне заурядными. Возможно, эти строки напомнят вам о некогда произошедшем с вами – во всяком случае, я надеюсь на это!
Эта книга могла привлечь ваше внимание потому, что у вас уже есть некий опыт столкновения с прошлыми жизнями: возможно, это происходило во сне или некое чувство подсказывало, будто место, где вы вдруг оказывались, уже знакомо вам.
Эта книга наглядно показывает, что подобный опыт можно пережить в любой момент. Описанные здесь истории рассказаны совершенно разными людьми: и теми, кто давно находится на духовном пути, и теми, кто лишь ступает на него, а также теми, кто прежде даже не задумывался о подобных вещах, но теперь стал больше интересоваться ими. Одно можно сказать наверняка: опыт столкновения с прошлыми жизнями меняет людей и зачастую заставляет их задуматься о том, что реинкарнация возможна.
Проблема веры

Идея реинкарнации не принадлежит исключительно движению нью эйдж. Подобное допущение только веселит меня, равно как и мысль о новизне чего-либо в этой области – это просто нелепо. Эти понятия стары как мир, новизна заключается лишь в способах передачи этой информации посредством книг, DVD-фильмов и так далее. И это замечательно, ведь куда проще воспользоваться этими средствами, чем идти за последними новостями к местному шаману!
Вера в то, что у нас есть душа, так же стара, как и библейский Мафусаил, а его уж наивным не назовешь, но что же возникло раньше – душа или вера в нее? Вот в чем вопрос…
Каким бы ни был ответ, во многих вековых культурах исповедуется идея путешествующей души, проходящей через множество жизней. Взять, к примеру, иудеев: у них даже есть свое название этого понятия – «гилгул» (ссылки на него можно найти в каббале). В переселение душ верят и австралийские аборигены, равно как и буддисты. Да и какой уважающий себя друид не считает, что его душа будет жить вечно?
В некоторых конфессиях принято считать, что нам дается только одна жизнь, только одно воплощение, таково главное и неоспоримое правило. Может, это и так, но зачем же тогда брать на себя труд налаживания межличностных отношений, испытывать на себе удары судьбы и праздновать победы, если это все лишь единожды? Говоря языком астрологии, к чему беспокоиться из-за особенного расположения звезд, если вы живете здесь всего один раз? Астрология тоже предполагает вероятность реинкарнации, и более подробно об этом можно будет прочесть в конце книги, что позволит вам открыть для себя причины, по которым вы воплотились в этот раз.
Каждый из нас имеет свою собственную картину мира, и очень важно отыскать именно то, что по душе. Лично я всецело за то, чтобы изучать путешествие своей души по порядку, поскольку это позволяет действовать последовательно, а не хвататься за что ни попадя. Однако я полагаю, что снисходительность в данном случае благоприятнее авторитарности, поскольку, в конечном итоге, только ваши собственные творческие способности могут сделать ваш путь особенным.
В конце концов, вы должны сами решить, верить в существование прошлых жизней или нет. И я убежден, что каждое доказательство сугубо индивидуально – то, что является истиной для меня, не является истиной для вас, и наоборот. Но я надеюсь, что вы решитесь заглянуть в зеркало своей души, дабы посмотреть, что в нем отражается. Именно так!

Общение с душой

У вас в душе есть особая микросхема, которая управляет вашей личной системой навигации. Она знает, когда вы должны повернуть направо, когда – налево, а когда – вообще остановиться. Конечно, вы ее отключаете, изменяете свое решение, не прислушиваетесь к ней, иногда склоняете ее на свою сторону – и попросту пропускаете свой поворот. Работа с прошлыми жизнями может помочь вам воссоединиться с той частью себя, которая желает направлять вас в пути, и если вы будете достаточно часто обращаться к этой практике, то вскоре сможете развить свои экстрасенсорные способности. Представьте, что вспомнили жизнь, в которой вы были медиумом, предсказателем или пророком. Возвращение к некоторым из тех инструментов может чрезвычайно помочь вам на духовном пути.

Есть и другие причины, говорящие в пользу того, чтобы заглянуть в прошлые жизни:

• познание себя и обстоятельств, которые заставляют вас делать или желать сделать что-либо;

• прояснение отношений;

• осознание истоков какой-либо привычки и путей избавления от нее;

• открытие и усовершенствование некоего мастерства, которым вы обладали в прошлом;

• поиск истинных причин необоснованных страхов и работа с ними.

Некоторые герои этой книги вышли за границы пространства и времени, их тянет в прошлые времена. Некоторые прекрасно чувствуют себя в условиях современности, но могут слышать зов души, которая напоминает им о том, что они уже были здесь раньше, и кое-какая информация из прошлого могла бы им пригодиться в настоящем. Возможно, вы чувствуете то же самое и готовы пуститься в поиски, но как реализовать это стремление на практике?

Существуют три уровня вашего сознания: сознательное, подсознательное и высшее духовное «Я» – личность, душа и дух. При работе со всеми тремя уровнями вы сможете получать послания, приходящие из всех источников. Одни из вас будут сохранять осознанность и действовать под руководством своего личностного начала, другие смогут погрузиться в более глубокие слои сознания и будут ведомы душой, третьи же, возможно, обратятся к божественности – это будет означать, что ими руководит дух. Впрочем, все это может звучать красиво, но помните, что мы с вами живем на Земле, так что повседневные обязательства по-прежнему нужно выполнять.

Объединение всех трех «Я» – задача терапевта, контролирующего ваше возвращение в прошлые жизни, или же непосредственно ваша, если вы занимаетесь самостоятельно. Сделав все правильно и собрав воспоминания о прошлых жизнях, вы сможете воспользоваться ими не только для того, чтобы совершенствоваться, прислушиваясь к душе, но и для того, чтобы стать решительнее и гармоничнее. Ваш путь в ваших руках, но помните: вовсе не обязательно всецело посвящать себя духовному пути, быть прямым потомком медиума или седьмым сыном седьмого сына1. Просто будьте собой. Этого более чем достаточно, чтобы увидеть прошлые жизни. Ведь это, в конце концов, ваши жизни и ваш путь.

Старые и новые учителя

Многое из того, что вам откроется, придет от людей из вашего окружения, от тех, кто когда-то взял на себя роль учителя. Вы сами, в свою очередь, станете для них учителем, даже если вам это не совсем по душе. Подумайте о тех, чьи уроки для вас наиболее важны. Разве не может человек, стремительно врывающийся в вашу жизнь, расстраивающий все ваши планы и так же стремительно уходящий из вашей жизни, научить вас большему, чем тот, что сидит рядом и соглашается с каждым вашим словом? Не всегда все так кристально ясно, как вы могли об этом подумать.

Связи душ могут быть весьма разнообразными. Вы можете влюбиться в человека через пять минут после знакомства, а можете – после довольно продолжительного срока. Так и здесь: возможно, вы сразу же узнаете чью-то душу, или же вам понадобится вернуться к прошлой жизни, чтобы вспомнить, через что вы прошли вместе за минувшие столетия, чему друг друга научили и какие из этих уроков уже пора отпустить, чтобы они не обременяли вас!

Когда я ждала ребенка, то точно знала, что родится мальчик. Нам с сыном известно, что мы знали друг друга и раньше и что его отцом должен был стать именно мой первый муж. Я верю в то, что между моей прошлой семьей и прошлой семьей моего мужа есть какая-то связь и мы должны были встретиться, чтобы эта связь отразилась в сыне. Мальчик способен вспоминать прежние воплощения, а я помню, как в одной из своих прошлых жизней утонула во время крушения корабля.

Линн



Если вы чувствуете, что у вас с кем-то возникла некая связь, разберитесь в этом более подробно. И пусть вас не беспокоят отношения, которые связывали вас в прошлом. Некоторые находят странным, что их дети раньше приходились им отцами, а матери – дядями, но что с того? Ведь это разные жизни, разные отношения и разные периоды времени. Мы учимся друг у друга и находимся здесь именно за тем, чтобы учиться, разве нет?

Многие люди обращаются к прошлым жизням, чтобы приоткрыть завесу над тайной реинкарнации, другим же хочется узнать, какой опыт они могут из этого извлечь и как использовать его в этой жизни. Есть и такие, кто преследует обе названные цели, но, что бы вы ни получили от возвращения в прошлое, можете быть уверены: если вы найдете время поразмыслить над этим, то приобретете нечто ценное.

Глава 2

Вопросы и ответы

Мне постоянно задают вопросы, причем не только о возвращении в прошлую жизнь – и это даже хорошо! Нет ничего плохого в том, чтобы спрашивать. Слепая вера не является верой в полном смысле этого слова; нужно всегда задавать вопросы. Я сводил своего учителя с ума, постоянно спрашивая о чем-либо, но ведь именно за этим мы и пришли сюда. Так что приведу несколько вопросов – и ответов – на тему возвращения в прошлые жизни.

Это мое воображение, или все действительно так?
Пару недель назад я посетила ваш семинар на мероприятии, посвященном единению разума, тела и духа (который, кстати, мне очень понравился). Купила вашу книгу и, решив снова попробовать медитацию под руководством наставника, вспомнила кое-какую информацию и даты. Я проверила их в Интернете, и все сошлось.

Вас, наверняка, постоянно об этом спрашивают, но как узнать, откуда пришла информация: из прошлой жизни, или же это проделки сверхактивного воображения?

На вашем семинаре я увидела кое-что странное. Мне даже кажется, что этого не может быть. И потому мне было бы интересно узнать, есть ли какой-то способ определить, что есть прошлая жизнь, а что – воображение.

Дебс



Дебс сама ответила на свой вопрос, когда сказала: «Я вспомнила кое-какую информацию и даты. Я проверила их в Интернете, и все сошлось», – но мне кажется, что после этого она могла бы поинтересоваться, не видела ли она эти данные прежде в книге или в кино?

Помогая клиентам возвращаться к прошлым жизням, я часто слышу, как они говорят о «возвращении наполовину» – им кажется, что они уже видели это раньше. Когда такое случается, я быстро прошу оставить свои суждения на потом и просто слиться с тем, что они видят в своей визуализации.

Часто возникает эмоциональная реакция, которая только доказывает человеку, что он действительно видит прошлую жизнь. Рассказывая какую-либо историю, вы не принимаете ее близко к сердцу, но если это история из вашей жизни, вы, скорее всего, эмоционально вовлечетесь – именно это и происходит, когда вы сталкиваетесь с прошлым воплощением.

Вот что о себе написала Мишель:

По всей видимости, я здесь была уже не раз, а сейчас вернулась просто шутки ради. Наверно, в этом вся я. Мне известно о трех своих прошлых жизнях, и одна из них мне особенно интересна.

Последняя была не так давно, во время Второй мировой войны. Я – семилетняя девочка, у меня есть маленький братик, мама и папа. Папа дома, он в костюме и при галстуке – сами думайте, что это значит. Я тогда умерла от ужасной болезни. Возвратившись в прошлую жизнь, я увидела себя в кровати. Мне было тяжело дышать, и я кашляла чем-то черным. Отправляясь к Духу, я слышала всхлипывания. Очень печально.

Еще раньше я жила во времена крестовых походов. Я была молодым человеком и помню, что жутко злилась из-за того, что происходило вокруг. Умерла я потому, что мне в спину вонзили меч, который прошел насквозь и вышел через грудь. Видимо, поэтому в настоящей жизни я страдаю от спинального стеноза2.

Та жизнь, которая вызывает у меня наибольший интерес, относится к временам короля Генриха VIII. В 1982 году мы с семьей смотрели по телевизору сюжет о том, как с морского дна у Портсмута поднимали корабль «Мэри Роуз». По необъяснимым причинам я вдруг впала в истерику, крича в телевизор: «Не смогут они его поднять!» Члены моей семьи удивленно глядели на меня, да вы и сами стали бы. Когда при подъеме судно рухнуло обратно в воду, я рассмеялась. Второго подъема я уже не видела. Понятия не имею, почему я так отреагировала, но я получала послания от короля Генриха, а как-то раз в возрасте восьми-девяти лет даже видела его. Он тогда сказал: «Ты». Должна признать, что немного боюсь узнать, что же произошло, но уверена, что когда-нибудь узнаю.



Хотя нам и не известно, как Мишель вернулась в прошлую жизнь, все же возникает несколько важных вопросов, на которые просто необходимо ответить. Действительно, почему она так отреагировала на «возрождение» корабля «Мэри Роуз»? Интересно, что столь обычное занятие, вроде просмотра телепрограммы, может заставить вас вспомнить прошлую жизнь; ведь подсознание ничего не забывает, оно записывает все, что вы когда-либо делали, и, когда настает некий ключевой момент, воспоминания волной возвращаются к вам. Не стоит сбрасывать со счетов эти короткие моменты приоткрывающейся завесы времени. Просто задайтесь вопросом, что это за мгновения…

Могут ли наши прошлые жизни принести в эту жизнь болезнь?
Из опыта, полученного Мишель, вытекает еще один вопрос: может ли травма из прошлой жизни перейти в нынешнюю и стать причиной серьезного заболевания?

Я согласен с теорией, по которой мы не так уж сильно отличаемся от себя в наших прошлых жизнях, но это, наверняка, не все. Данную область интересно исследовать, и мне хотелось бы ею заняться, если позволят время и силы. Мне известно, что родинки могут появляться на местах ранений, полученных в прошлых жизнях, ведь у меня самого есть две такие: одна на спине, куда попал нож, и еще одна – на лодыжке, куда попала стрела.

Кроме того, я слышал истории о людях, испытывавших различные боли, которые покинули их после того, как они узнали о своих прошлых жизнях, но мне еще только предстоит познакомиться с доказательствами этих фактов. Вовсе не стоит заявлять, что подобного не может быть, ведь даже мне время от времени жизнь преподносит сюрпризы. Впрочем, я серьезно придерживаюсь мнения, что медицина – прежде всего. Так что, если вы страдаете от какого-либо мистического заболевания, обратитесь к врачу, а не к специалисту по возвращению в прошлые жизни.

Можно ли застрять в прошлой жизни?
Этот вопрос тоже может вызывать беспокойство, но, если отвечать кратко, скажу «нет». Худшее, что может произойти, – это если вы заснете и все пропустите, но застрять там нельзя: ваша личность, действующая в этой жизни, слишком яркая и шумная для того, чтобы позволить этому случиться. Возможно, вы слышали истории о тех, кто столкнулся с прошлой жизнью и навсегда остался в роли того, кем был прежде. Но вряд ли это так; я никогда не видел и не слышал людей, переживших подобное.

А что, если мне не понравится увиденное?
Независимо от того, что вы увидите в прошлой жизни, вы получите только ту информацию, в которой нуждаетесь. Иногда ее сложно принять, но следует помнить, откуда она приходит – из вашей души, той части вас, которая хранит все ваши воспоминания и заботится о ваших интересах.

Если при столкновении с прошлой жизнью вы поймете, что не хотите идти дальше, так и скажите. Если кто-то помогает вам прийти в прошлую жизнь, он поможет и вернуться. Если же вы действуете самостоятельно, просто откройте глаза и пошевелите пальцами рук и ног. Можно хлопнуть в ладоши – сделать что угодно, чтобы напомнить себе, что вы вернулись в материальный мир.

А что, если я был знаменит?
Как увлекательно! Может, вы вспомните, где зарыли клад, – хотя я сомневаюсь! Конечно, то, что каждый был Клеопатрой, всего лишь миф. Те, кто увековечил легенду, будто в прошлой жизни каждый был знаменит, обычно плохо себе представляют суть работы над прошлыми жизнями и весь этот процесс; по своему опыту могу сказать, что так считают те, кто относится к подобным вещам с пренебрежением.

Вероятнее всего, вы столкнетесь с обычной жизнью, в которой иногда будут происходить необычные события или мелькать известные люди. Чуть позже мы услышим историю Рэйчел, которая в прошлой жизни видела Елизавету I, хоть и не поддерживала с ней никаких взаимоотношений. Просто королева оказалась ориентиром, по которому Рэйчел поняла, к какому периоду относится та ее жизнь.

Конечно, было бы глупо утверждать, что в прошлых жизнях никто не был знаменит или не состоял в знакомстве с известными личностями; хоть и редко, но такое случается. Чуть ниже в книге мы приведем пример.

Нужно пускаться в путешествие в прошлое самому или следует призвать кого-то на помощь?
Все зависит целиком от вас. Возможно, вы предпочтете самостоятельную практику или же с радостью воспримете помощь того, кто окажет вам на пути поддержку. Но помните, что делаете всю работу именно вы; терапевт лишь направляет вас и помогает, а не делает все за вас. Иногда мои клиенты считают, что я колдую, но, на самом деле, всю магию создают они сами. Однако имейте в виду, что, подготавливая комнату, я действительно пользуюсь помощью духов-наставников и ангелов…

Безусловно, не каждый принимает работу с прошлыми жизнями на экстрасенсорном уровне, некоторые предпочитают обратиться за профессиональным советом к психотерапевту, владеющему техникой гипноза, а не экстрасенсу. Этот выбор предстоит сделать вам и только вам. Мне кажется, что результаты по существу окажутся идентичными; дело лишь в индивидуальных предпочтениях. Но всегда помните, что лучше следовать совету человека, который будет направлять вас, чем действовать наудачу, так что хотя бы в первый раз пригласите кого-нибудь быть рядом. Так вы будете чувствовать себя более спокойным и расслабленным, тем более что расслабиться вам действительно необходимо!

Кроме того, следует убедиться, что вы готовы к возвращению в прошлое – нет смысла торопиться. И если интуиция, ангелы, духи-наставники или волшебные бобы подсказывают вам, что лучше повременить, возможно, стоит к ним прислушаться.

Прежде всего, запомните следующие золотые правила.

• Индивидуальные рекомендации.

• Задавайте столько вопросов, сколько необходимо.

• Душа говорит – вы следуете за ней!

• Возьмите с собой кого-нибудь в качестве поддержки.

Возвращение в прошлую жизнь должно протекать естественно, это прекрасное событие…

Эта область так заинтересовала Пиппу Квелч, что она обратилась к специалисту по возвращению в прошлые жизни. Вот что пишет Пиппа:

Я – журналистка, работаю в Плимуте, графстве Девоншир, на радио «Би-Би-Си». Никогда не была замужем, и детей у меня нет, но где-то года полтора назад я встретила родственную мне душу. Байрон возглавляет группу по исследованию паранормальных явлений, которая называется «Призраки Девоншира». Мы познакомились по работе – записывали вместе с его группой документальную передачу, и мне так понравилось, что я присоединилась к ним. Полгода мы были неразлучны. И хоть мы не знаем точно, почему повстречались, нам сказали, что к этому приложили руку наши покойные дедушки! Кроме того, мы чувствуем, что знали друг друга и раньше.

То, что я вступила в группу Байрона, позволило мне раскрыться с духовной стороны. Я до сих пор считаю себя непредвзятым скептиком, поскольку, как журналист, чувствую необходимость в том, чтобы придерживаться объективности. Но мне очень хотелось бы отыскать веские доказательства паранормальных явлений и предложить своим слушателям интересные идеи и теории. Я столкнулась со своим прошлым, когда решила записать сюжет о возвращении в прошлые жизни для субботней утренней программы. Тогда я и обратилась к терапевту Деборе Моншин, которая сейчас проживает и работает в графстве Камбрия.

Во время сессии я увидела две свои предположительно прошлые жизни. Все это время я полностью осознавала, кто я и что делаю, правда, беспокоилась о том, что мини-диск перестанет записывать! В глубокий транс я не погрузилась, хотя мысленно представляла очень многое и выдавала всю эту информацию Деборе. К тому же, рассказывая о каждой из своих прошлых жизней, я наблюдала, как менялась моя личность. В первой жизни я была застенчивой, напуганной и очень одинокой. Во второй – ожесточенной, раздраженной и заносчивой.
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Дебора попросила меня мысленно представить коридор и выбрать в нем одну из дверей. Она спросила, где я нахожусь, и у меня ушло немало времени на то, чтобы сконцентрироваться. Затем я поняла, что на мне тяжелый рюкзак и кирзовые сапоги – какая-то военная форма.

Дебора попросила поискать что-нибудь в кармане, и я вытащила оттуда фотографию молоденькой девушки. Увидев ее, я разразилась рыданиями и поняла, что больше никогда ее не увижу. В то же мгновение я осознала, что дезертировала с поля боя, – я была молодым человеком, бежавшим с войны.

Было очень холодно, вокруг – пустошь, и на меня нахлынуло чувство безнадежности. Мне не хотелось возвращаться к месту сражения, но и пойти домой я не могла, потому что моей семье и возлюбленной (в которую я была влюблена с детства и на которой надеялась жениться) стало бы стыдно за меня. Нелюбимая и нежеланная, я не знала, куда идти.

Затем Дебора заставила меня продвинуться дальше, и я перенеслась в тот момент, когда меня посадили в некую военную тюрьму. Я слышала, как какие-то мужчины говорят на иностранном языке, и понимала, что у меня ужасно болит нижняя часть живота. Я была ужасно голодна и нуждалась в лечении. Позже меня отправили в тюремный лазарет. Там было много мужчин с серьезными ранениями – повсюду кровь и люди с травмами от взрывов.

Во время этого возвращения я постоянно плакала, говорила о семье и о том, как хочу вернуться домой, снова оказаться в безопасности и обрести счастье. Умерла я в тюрьме. Видимо, от голода и травм.

Когда Дебора попросила меня взглянуть на себя, лежащую на кровати, я увидела худощавого молодого человека с темными волосами. Кажется, его звали Джон. Занятно, но в нынешней жизни я чрезвычайно близка с членами своей семьи и не могу даже представить, как уеду от них.
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После такого эмоционального вхождения в сеанс возвращения к прошлой жизни я надеялась, что следующая жизнь, скрывающаяся за другой дверью, окажется приятнее.

Я увидела дорогу, вымощенную желтым кирпичом, и тут же принялась хохотать. Эта картина у меня явно ассоциировалась с фрагментом фильма, когда Дороти открывает дверь своего дома, оказавшись в стране Оз. Но когда я поняла, что сцена не меняется, и даже увидела декорации, осветительные приборы и съемочную группу, то очень обрадовалась. Я подумала, что в прошлой жизни, возможно, была самой Джуди Гарленд3. Ну ничего себе! Но потом я увидела, как Джуди разговаривает с продюсером, а может, с режиссером – а собачка Тото писает на картонный цветок!

Я поглядела вниз на ноги и увидела, что на мне пара ботинок с заостренными носами, как у эльфов. Тогда я поняла, что играю гнома. Первое, что я почувствовала в тот момент, была злость. Мне было противно, что на мне толстый слой дурацкого грима и нелепый костюм. Было неудобно и жарко. В моей роли даже не было слов. Мне хотелось играть короля гномов, ведь я была куда более талантливым актером, чем тот, кому эта роль досталась. Никто из актеров и съемочной группы мне не нравился, и потому связываться с ними не хотелось. Я была серьезным актером, но моя внешность мешала мне получить мало-мальски приличную роль.

Отвечая на вопросы Деборы, я смогла объяснить, что жила с матерью в каком-то трейлере. Думаю, жили мы бедно и постоянно переезжали с места на место. Отец мой был жесток и бросил нас, когда я была еще ребенком. Наверное, стыдился, что у него сын-карлик. Я боготворила мать, хотела разбогатеть и стать знаменитой, чтобы купить хороший дом и сделать нашу жизнь лучше. Тема сексуальности была больным местом для меня. Я знала, что никогда не женюсь, – женщины меня не привлекали. Но когда Дебора спросила, не была ли я гомосексуалистом, я отказалась отвечать, сказав, что эта тема мне противна и что я не хочу об этом говорить.

Дебора подвела меня к следующей жизненной вехе – смерти матери. Я ощутила чрезвычайную подавленность и стала сильно волноваться. Мне было ясно, что я не могу без нее жить, и позднее это привело меня к тому, что я совершила самоубийство, приняв большую дозу таблеток и запив их виски. Мне показалось, что в той жизни у меня были большие проблемы с алкоголем – слава богу, это никак не отразилось на моей нынешней жизни. У меня никогда не было проблем с алкоголем или наркотиками, так что было даже интересно вернуться к жизни, в которой я страдала от алкоголизма.

Подробности дезертирства с поля боя были слишком обрывочными, чтобы приступать к расследованию, но DVD с фильмом «Волшебник страны Оз» я купила сразу же, чтобы проверить, почувствую ли я какую-либо связь с актерами, играющими гномов. Однако подобного чувства не возникло. Кроме того, я искала в Интернете информацию о том, не совершал ли кто-либо из этих актеров самоубийства – но безрезультатно. Отсутствие четких подробностей мешало мне отыскать что-либо, а большинство актеров, игравших гномов, уже умерли. Это меня безумно расстроило! Мне очень хочется знать, действительно ли я вспомнила свою прошлую жизнь или же чересчур ярко себе все вообразила.

Нынешняя моя жизнь относительно спокойна и успешна, а я вполне счастлива, поэтому меня огорчило то, что я столкнулась с двумя жизнями, полными страданий и одиночества. Интересно, удалось ли мне тогда вынести какие-то важные уроки, и помогли ли мне в настоящей жизни успехи прошлого? Возвращение к прошлому поставило передо мной множество вопросов, поэтому мне бы хотелось еще несколько раз пережить подобный опыт.

Многих слушателей моей программы эта тема привела в восторг, других же глубоко оскорбило то, что я вообще собралась так «поверхностно» подойти к возвращению в прошлое. Этот вопрос так и остается спорным – трудно найти правильный подход.
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Примечания

1

Согласно народным поверьям, седьмой сын седьмого сына обладает невероятной магической силой. – Здесь и далее примеч. пер.
Вернуться

2

Спинальный стеноз – сужение позвоночного канала (от греч. «stenosis» – «сужение»).
Вернуться

3

Джуди Гарленд – американская актриса и певица.
Вернуться
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