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Предисловие

Мы желаем счастья вам,

И оно должно быть таким,

Когда ты счастлив сам,

Счастьем поделись с другим.




А вы пропели сейчас эпиграф к книге? Если нет, значит, моя «гениальная» идея с цепляющим началом провалилась.
Что ж, тогда меньше «отвлекающих маневров», сразу к сути. Сегодня я всем на день рождения или когда это уместно желаю счастья, и если бы кто-то мог заглянуть ко мне в голову, то обязательно понял, что это не просто стандартная фраза – это то, что сегодня я ощущаю кожей, то, чем дышу полной грудью. Это то, чем мне неистово хочется делиться с другими. Мне хочется кричать на каждом углу, что смысл жизни человека – прожить свою жизнь в счастье. Быть счастливым несмотря ни на что.
Моя книга – это не мотивационная литература, не биография, не мемуары, не семейная психология. Если честно, я ни разу не писатель и даже не до конца разбираюсь во всех этих жанрах. Я просто человек. Человек, который за свою не такую уж длинную жизнь прошел очень длинный тернистый и, главное, продуктивный путь к себе, к своему счастью. И это мое личное счастье и личный успех. Они настолько сейчас переполняют мою душу и мое сознание, что я чувствую… Нет! Я знаю, что моя миссия и мой долг – поделиться своими знаниями, выводами, ошибками, своей жизнью с другими людьми. Зачем это мне? Всё просто! Да опять же для моего личного счастья и для меня самой, ведь невозможно быть абсолютно счастливой, когда вокруг так много унылых, обиженных на жизнь, не мечтающих людей. Я знаю, я одна не изменю этот мир. Нет такой цели. Но я сделаю себя еще счастливее, если эта книга изменит жизнь к лучшему хотя бы одного человека. Да! Да вот так эгоистично и честно! Я написала эту книгу для себя, в первую очередь. Во-вторых, для своих детей, внуков, правнуков. Никто не знает, сколько нам отведено и что ждет за поворотом. А я хочу оставить след, пусть и не в мировой литературе, но главное – в душах моих родных, моих потомков, моих единомышленников. Я хочу, чтобы они знали, кто я на самом деле, чем живу, к каким выводам пришла, хочу подстелить «соломку» и направить, а точнее, пройти с ними за руку через ухабы и овраги жизни на пути к счастью.
Дорогой мой читатель! Я протягиваю свою руку вам! Я проведу вас по всем главам своей жизни. Мы будем вместе идти, бежать, спотыкаться, падать и снова подниматься, но мы пройдем этот путь. Я покажу не только настоящую себя, но, главное, вас самих. У этой книги есть на вас планы! Грандиозные планы! Сжать вас в своих крепких руках, приподнять от земли, немного встряхнуть и крикнуть в лицо: «Пожалуйста! По-жа-луй-ста! Это твоя жизнь! Она одна! Ты умрешь и все! И как тебе потом будет жаль, что ты ничего не попробовал, чтобы быть счастливым, чтобы тебе было круто! Чтобы тебе было здорово жить каждый день!» Книга со слезами на глазах кричит тебе: «Пожалуйста, живи! Живи и радуйся! Это возможно! Не бойся! Ничего не бойся!»
Итак! Если вы абсолютно довольны собой, своей жизнью, закрывайте книгу и идите, живите, наслаждайтесь! Делайте счастливыми окружающих вас людей!
Но если есть вопросы, если есть что-то, что немного или много вам мешает, и ощущение, как будто чешется что-то, а почесать рука не дотягивается… Если есть какие-то зудиловки, беспокойства, недовольства, а причину вы понять не можете… Если вы размышляете о себе, своей жизни и понимаете, что не об этом вы мечтали, не такой вы себя представляли в детстве… Всё вроде бы хорошо, но вы чувствуете, что можете больше, что достойны большего… И тем более, если дыра внутри вас, и туда все время задувает…
Вы должны прочитать эту книгу! Вы должны ради себя, потому что эта книга, я точно знаю, поможет вам! Верите вы в это или нет, но прочитав ее, вы уже не будете прежним! Никогда! Самонадеянно? Банально? Поспорим?!
Если сейчас что-то щелкнуло где-то глубоко в душе, добро пожаловать! Но одного «щелкнуло» мало! Вам нужен блокнот! Блокнот нужен однозначно!
Купите себе красивый блокнот и красивую ручку! Это первый шаг! Как вы его шагнете, так все и пойдет! Привыкните навсегда окружать себя только стоящим. Все, что окружает вас, должно быть достойно вас! Это качество вашей жизни!
Давайте знакомиться! Давайте дружить!

Ну что? Теперь давайте знакомиться! Давайте дружить!
Слово «дружить» неслучайно. Я пишу абсолютно откровенно свой личный опыт, описываю ситуации со своими близкими и самыми дорогими мне людьми, и именно поэтому мне так важно, чтобы мой читатель был мне другом, а не критиком. Договорились? Тогда поехали!
Привет! Меня зовут Лана. Полное имя Иоланта. Мне 28 лет. Слышу, слышу! Какая еще Иоланта? Что за странный псевдоним псевдописателя?! Это мое настоящее имя. И меня всегда спрашивают, кто и почему меня так назвал. Рассказываю!
Мои бабушка и дедушка по папе музыканты. Оба музыканты, но с такой разной судьбой и разным отношением к музыке.
Моя бабушка из очень интеллигентной семьи, мой прадедушка был директором Азовского училища, а прабабушка не работала ни одного дня после того, как вышла замуж. И вот так протекала их добрая и счастливая жизнь, а потом началась война, и моего прадедушку расстреляли почти сразу, так как он был очень активным коммунистом. И моя прабабушка осталась с двумя дочками без средств для дальнейшего существования, бабушке тогда было 3 годика. Моя прабабушка устроилась работать на рыбный завод, а бабушка ходила к ней с рюкзачком и проносила в нем рыбьи головы домой. Моя прабабушка прятала их туда, не боясь, потому что детей, в отличие от взрослых, не досматривали. Конечно, это маленький эпизод, но он очень едко засел в моей головой. При всей этой тяжелейшей жизненной ситуации моя прабабушка считала, что ее дочка обязательно должна получить музыкальное образование. Моя бабушка ходила в музыкальную школу по классу фортепиано. Ее постоянно били и задирали во дворе с криками: «Посмотрите, музыкантша пошла». Но она любила музыку и ей посвятила всю свою профессиональную деятельность. Она всю жизнь работала музыкальным работником в детских садах, когда еще не было магнитофонов, интернета, телевизоров, компьютеров. Она всегда любила свою работу и гордилась тем, что она делала. Вот такая моя бабушка.
Мой дедушка из семьи торговцев, ведущих беззаботный и праздный образ жизни. Он часто рассказывал про то, как его родители шумно гуляли в праздники, и столы ломились от еды, но при этом у него не было ни одной незалатанной рубахи, и часто наутро после праздника нечем было завтракать. Он с самого детства презирал показушничество и притворство. Его отправили в музыкальное училище по классу аккордеон, потому что это было модно, и его родители хотели похвастаться перед друзьями во время очередных застолий. А он прекрасно знал математику, историю, географию, но поддался воле родителей. Несмотря на нежелание учиться музыке, дедушка с отличием окончил музыкальное училище. А всё потому, что он был человеком, который во всем и всегда выкладывается на 100%, даже иногда слишком, есть в этом и оборотная сторона монеты. Это и работа, и учёба, и эмоции, и семья… всё в полную силу. Он был талантливым музыкантом и преподавателем, хотя в 90-е ушел из профессии, так как в те смутные времена надо было зарабатывать деньги. Он переквалифицировался в сварщика, но так как я говорила, что мой дедушка – человек, выкладывающийся на 100%, он стал лучшим сварщиком в поселке Донской (это маленькое поселение под Новочеркасском). И знаете, когда въезжаешь в Донской, там все пропитано им! Он сделал столько ворот, решеток на окна, дверей. В Донском есть электростанция, и рядом с ней над дорогой огромная металлическая конструкция, их логотип. Ее сделал мой дедушка. Когда я проезжаю мимо, меня всегда переполняет гордость. Вот такой мой дедушка.
Я ясно помню, как они с бабушкой обсуждали что-то на музыкальные темы, и что они никогда не слушали популярную эстрадную музыку, никогда. Они всегда высказывали свое обожание Хворостовскому, Рахманинову, Спивакову… Я счастлива, что выросла в этом.
И всё-таки! Иоланта. Есть такой композитор Чайковский, великий русский композитор. И он написал оперу «Иоланта». Кстати, у моих бабушки и дедушки был портрет Чайковского, и мой дедушка на него очень похож. Бабушка еще задолго до моего рождения имя «Иоланта» приняла для себя. Вот она и предложила меня так назвать. Мама согласилась. Правда, дедушка по маме очень переживал: «А вдруг она будет дояркой? Доярка Иоланта!». А я не доярка. И я Иоланта.
Я всегда любила свое имя. Понимала его ценность. Его необычность. Часто мои грамоты, дипломы, поздравительные открытки были с ошибками. Но меня это всегда только радовало! Как бы объяснить это странное чувство… Как будто на мне останавливалась Вселенная. Сделали ошибку в грамоте – в момент обнаружения начинается суета, на мне концентрируется внимание, а Вселенная останавливается, смотрит и запоминает меня. Кто-то говорит, что никогда до этого не встречал такого имени, начинает расспрашивать, откуда, почему, и опять скопление энергии на мне. Часть моей силы из моего имени!
Придумайте, как остановить Вселенную на себе, как сконцентрировать энергию! Это, конечно, не призыв всем менять имена на «Генриетта Климпопо». Но можете изучить свое имя! Найти отголоски в истории! Найдите положительные примеры с вашим именем! Питайтесь и подпитывайте свое имя! Ваше ИМЯ!
До 10 лет я была счастливым любимым ребенком. У меня была довольно дружная семья: мама, папа, младший брат, бабушка, дедушка… Мы были обычной простой небогатой семьей. Ну такие вот, как все: с оливье на Новый год и ковром над диваном. Я ходила в музыкальную и в художественную школы, была отличницей. У нас была маленькая дачка, ну, точнее, огородик, на котором мы все дружно собирали клубнику летом.
Но настал момент, когда мой маленький хрустальный мир рухнул. Мне исполнилось 10 лет, и мои родители развелись… И я сразу стала взрослой. В 10 лет я стала взрослой! От нас ушел папа. Точнее, нет, папа от меня не уходил. Он ушел от мамы. Папа не перестал меньше любить свою дочку. Я уже осознавала это в столь нежном возрасте и не винила себя ни в чем. Но как ни крути, ребенка невозможно разорвать пополам – половинку отдать маме, а половинку унести с собой. У ребенка рвется душа, как тончайшая шелковая ткань, которую потянули резко за один конец. Мы часто слышим: «Не рви мне душу!». Но я теперь точно знаю, что такое рваная душа. Со временем всё срастается, заживает. Только шрам всё еще ноет иногда на погоду.
Мы переехали в другой город к маминым родителям, я бросила музыкальную и художественную школу, перешла в другой класс, в котором не прижилась. Ну, точнее, прижилась, но я придумала себе, что буду лидером, но не лидером в учёбе, а лидером в образе пацанки и заводилы. Так я решила! В 10 лет! Так и пошло. Это была моя защитная броня. Я сменила за всю жизнь 4 школы. У меня было много троек, я не знала предметы. Мне все время было за это стыдно! Еще мне постоянно было стыдно за то, что мы бедные. Мне было стыдно за наш ремонт в квартире. Я очень много врала и выдумывала про себя, чего на самом деле не было, мне все время хотелось быть больше, чем я есть. Но я не понимала, как я могу это исправить, и единственный выход, который я нашла, это врать. Из-за моих вечных троек мама боялась, что я не сдам выпускные экзамены, и отдала меня в колледж в нашем провинциальном городке. Сначала я очень скептически к этому отнеслась, но потом это стало переломным моментом в моей жизни! Точка отсчета моего возвращения к себе. В мои 15 лет вернулась та Лана, которую я помню до 10 лет. Мне потребовалось 5 лет, чтобы пережить развод родителей, переезд и вообще мое падение, которое помогло взлететь. Итак, это место восстановления моего личного успеха и самопознания, это именно тут. В колледже я вспомнила, что быть умной круто! Так здорово сидеть на уроке и не трястись, что тебя вызовут к доске! Чертовски приятно, когда тебя хвалят и ставят в пример. А учителя – вовсе не враги по ту стороны баррикад, а люди, которые могут вложить в твою голову знания и опыт, который тебе непременно пригодится. Это теперь один из постулатов моей жизни: «Абсолютно любой опыт и знания на вес золота».
Во время учебы в колледже ко мне пришло понимание, что я немного больше, чем я про себя думала. Я начала получать первые деньги в виде стипендий и различных выплат за победы в конкурсах и активное участие. Я впервые работала, в AVON. Я окончила колледж с красным дипломом. Суть конечно, не в самом красном дипломе, а в том, что впервые я начала ставить себе цели и достигать их! И меня это зацепило! Зацепило так, что не отпускает до сих пор! Цель – путь – достижение. Сначала это были совсем незамысловатые цели вроде новых туфель и ужина в кафе, потом телефон, поездки, фотоаппарат, поступление в университет, внимание симпатичного мальчика и так далее… Все было немного сумбурно, не всегда успешно, но все уже началось. Я сама поступила в университет. И тут уж я прониклась окончательно! Я поняла принцип обучения! Я училась на экономическом факультете и решила для себя, что если буду идеально знать экономику, то все остальное подтянется! Так и произошло! Это каждый день помогает мне в жизни! Я выбираю, что для меня ствол дерева, а что ветви, а что листики, что солнце, земля и корни! Я даю все силы на дерево, а ветви и листики сами отрастают. Солнце и земля – это чаще всего то, на что я не могу повлиять, поэтому я просто принимаю их и живу в этом, например, как курс доллара или погодные условия. Со второго курса я уже работала полдня каждый день после занятий. И это тоже было моей одной из важных целей, я хотела работать и работала. Я не искала оправданий, я искала возможности. К концу университета я начала работать полный день бухгалтером в небольшой компании. И это тоже было моей суперцелью! Я придумала, что бухгалтерия – это тоже своего рода ствол любого бизнеса, и чем бы я ни занималась, бухгалтерия – это как интернациональный язык. Я работала не только ради денег, хотя они мне очень были нужны, главной моей задачей был опыт, я впитывала и впитывала всё как губка. Работа давалась мне легко, очень быстро я довела все свои действия до автоматизма. Дальше вы узнаете о моем отношении к работе в принципе и поймете, что по-другому быть просто не могло. Я окончила университет с красным дипломом, поступила в магистратуру и по студенческой программе поехала в Америку. Всё так просто и ладненько звучит, но на самом деле всё было гораздо сложнее, чем кажется. Пожалуй, я расскажу подробней вам об этом в следующей главе.

Прелюдия к моей первой победе

Америка. Я бредила ей. С самого детства. Я считала это место совершенно волшебным. Знаете, что? Так и есть.

Когда я училась в университете, я узнала о такой студенческой программе – поездка в США на 4 месяца с рабочей визой. Когда я только услышала об этом, конечно, это казалось нереальным, просто из области «люди говорят, Боги там были». Возможно, для кого-то это вполне нормально, но для меня, для девочки из деревни, которая и помыслить о таком не смела, это было на грани фантастики. Не было ни денег, ни языка, ни веры в успех, ни-че-го. Знаете, я это даже не записывала в список своих желаний, я просто иногда тонула в мечтах, как я поеду туда, и как все будет прекрасно у меня, и как я вернусь, и как все обалдеют… Просто мечты и грёзы. И вот сила мысли, она меня и привела к первым порывам действовать. Когда я поступила в университет, я как-то сразу осознала необходимость изучения языка. Как это случилось? И в школе, и в колледже я его вообще не учила! В школе у меня были по английскому тройки. А в колледже пятерки, потому что я научилась рисовать стенгазеты, участвовать в КВН и разных мероприятиях. Берите на заметку!

Так вот! Перед очередным вступительным экзаменом в университет я зашла в Макдональдс и увидела вакансию на менеджера. Обязательным требованием был английский, и только из-за этого я решила пойти на курсы. Прикольно, да? Я, девочка из Красного Сулина, мечтала работать в Макдональдсе и поэтому решила учить английский. Пришла к папе, а он сказал, что не будет оплачивать курсы, и все это ерунда ненужная. Я была непреклонна и за первые 2 месяца заплатила все деньги, которые заработала за лето сама. А дальше решила – будь что будет! Отходила 2 месяца в совершенном восторге. Тогда еще были живы мои бабушка с дедушкой по папе, и они, видя мой энтузиазм, согласились помогать мне. Так прошел первый год моего обучения. Я действительно очень кайфовала от этого. Но все-таки для меня это было дорого, а после лета ожидалось еще и подорожание, поэтому я начала искать другие, более бюджетные курсы и нашла! Нашла у себя же в университете, второе высшее переводчика по моему профилю в экономике. И со следующего года пошла учиться туда. Они стояли в три раза дешевле, и поэтому это было уже не так накладно для всех, платила первый год также с помощью бабушки с дедушкой и своих подработок. Там надо было учиться 3 года, последний год я уже полностью платила сама. Я неслучайно рассказываю вам все эти подробности. Учась на этих курсах, я близко познакомилась с нашим преподавателем. Она сыграла не последнюю роль в моей поездке. Дело в том, что поехать в США именно по этой программе можно только будучи студентом и не последнего курса. А у меня был уже последний год университета. Она пригласила меня поступить в магистратуру после университета, и я с удовольствием согласилась, так как это был мой шанс поехать по этой студенческой программе. Так и произошло, я поступила, за лето нашла работу немного лучше, чем у меня была во время учебы, и начала выяснять, что надо для программы. Нужно было собрать документы и деньги. Но знаете, когда есть большая цель, надо идти маленькими шажками, и все получится! Мне нужно было 120 000 рублей на программу и с собой минимум $1000 (в 2010 году это было 30000 рублей), т.е. все вместе 150000 рублей. Деньги нужно было выплачивать постепенно, то за билеты, то за страховку, то еще за что-то, поэтому это оказалось не так сложно. Я училась очно в магистратуре, но лекции проходили вечерами, потому днем я спокойно могла работать, что я и делала. Все свободные деньги до рубля я откладывала в конвертик «Америка». Мне немного помогли дедушка и папа, наверное, в общей сложности 40000 рублей мне дали они. И у них не было другого выбора – я не принимала подарки на день рождения и Новый год, брала только деньгами на Америку. Всякие справки и документы тоже «добывала» по мере надобности. Потом было собеседование в посольстве в Москве. Я до сих пор чувствую этот экстаз достижения цели! Москва. 04:00 утра. Май. Так тепло, несвойственно Москве в мае. Безумная очередь у посольства. За 10 минут знакомишься с 1000 людьми одновременно. Болтаешь, без устали делишься переживаниями, волнениями. Сначала стоишь в одной очереди на улице, потом в другой уже во дворе посольства, потом в третьей уже в самом здании, и последняя очередь к самому послу на собеседование. Все это длится часов 8. Самое страшное в этих 8 часах, когда ты видишь заплаканных людей. Они прошли такой путь, а им отказали. Отказов было один из трех, 30% отказов – волне приличный показатель. Эти мои бухгалтерские подсчеты процентов 8 часов щекотали нервы. И вот моя очередь, и я иду к послу. На этом собеседовании тебя могут спросить что угодно! Помимо основных вопросов – зачем едешь, где будешь работать, почему хочешь в Америку, меня спросили, где училась ваша мама. Спросили, как зовут мою собаку, которой у меня нет. Понимаете, немного психологии в вашей ответной реакции на это все. Потом посол улыбнулся мне и сказал: «Have a good summer», что означало – он желает мне хорошего лета в Америке!!! И я, не веря и держа эмоции внутри, так сильно держа их в себе, говорю «спасибо», и мне еще надо минут 20 терпеть и не скакать как сумасшедшая, пока у меня будут снимать отпечатки пальцев и сканировать сетчатку глаза. Всё, все проверки прошла, выхожу в зал обратно и с визгами начинаю скакать и обнимать всех подряд. Я очень сдержанный человек и всегда такая была, но тут уж меня не остановить было. Это была самая первая такая яркая и важная для меня победа. Я тут же начала звонить всем: папе, маме, бабушке, дедушке, брату. Я всем звонила и говорила: «Я прошла собеседование, я еду в Америку, я смогла!».

Это было начало мая, а вылет был 1 июня, так что еще месяц ожидания, работы и вообще жизни. Но все это была прелюдия к моей первой победе, к моей чужой Америке.


Моя чужая Америка

Я до сих пор помню каждый свой день, и если я начну описывать все, то это отдельная книга. Поэтому буду сдерживать себя на поворотах.

Июнь. Я одна. Лечу из Ростова в Москву. Одна лечу из Москвы в Амстердам. И садясь в самолет Амстердам – Нью-Йорк, я решила, что надо найти хоть кого-то, и так мне будет легче. Познакомилась с девочками, их была компания из 5 человек, тоже по этой программе летели, только в другой штат. Решила прибиться к ним. Так и сделала! Они не смогли устоять перед моим очарованием и беспомощностью. В итоге я помогала им больше, чем они все вместе взятые, но так легче, когда у тебя есть ответственность за других, как-то аккумулируются все суперсилы. Вот мои суперсилы помогли нам, уже шестерым, найти дорогу из аэропорта Нью-Йорка GF Kennedy к главному автовокзалу в Нью-Йорке, который столько раз фигурировал в фильмах и мультиках. Последний раз я видела его в мультике «Мадагаскар», где чокнутая бабуська колотила несчастного жирафа Мелмана и льва Алекса своей сумочкой. Вдруг кто-то тоже видел, улыбнетесь сейчас!

Вот он главный автовокзал, вот она американская мощь с первого взгляда. Пока мы ехали в такси по самому Нью-Йорку немного еще в пьяном состоянии от счастья, даже ничего и не видели. Так что автовокзал был первым, что мы увидели, понюхали, пощупали в Америке. Девочкам надо было в один штат, а мне надо было в штат Массачусетс, город Хаянис. Мы нашли, где продаются билеты по нашим направлениям, купили билеты, и по расписанию ночь нам надо было провести на вокзале. А потом с утра сначала мой автобус, а потом через пару часов их. Это была наша единственная ночь вместе. Больше мы не виделись! Это такая романтика одной ночи в Нью-Йорке на вокзале!

Ночь была интересной и показательной. Мы смеялись, спали по очереди, каждый рассказывал, кто, откуда, как сюда попал, где будет работать. К нам подходили полицейские каждый час и спрашивали, все ли у нас хорошо. «Если будут вопросы – обращайтесь». Там полиция вот тоже с первого взгляда и ощущения другая. Полицейские – твои друзья и помощники, они улыбаются и шутят по-доброму, не сальными наглыми шуточками, а смешными и умными каламбурами. Это тоже одно из первых впечатлений от Америки. И ты понимаешь, что сериал «Полицейская академия» – это не как в кино, это как в Америке, с юмором и добротой.

Про полицейских хочу сделать сразу заметку, это не в укор нашим полицейским, сейчас все меняется, и они тоже становятся другими. Мы, например, с мужем никогда, тем более при нашем сыне, не ругаем их и не называем ментами, чтобы не перекладывать на ребенка наш опыт 90-х, зачем ему это?! Прекрасно, что в России полицейские. И пусть наши дети чувствуют в их лице друзей и помощников. Но это факт, после 90-х тяжело, очень тяжело восстановить их доброе имя. Дядя Степа – милиционер, он погиб в 90-х. Но все будет хорошо, уже хорошо! Я точно знаю.

Утро. Мой автобус. Девочки провожают меня уже как лучшего друга. Захожу в автобус, сажусь и еду, еду в своё американское лето. Ехать надо было 6 часов, в автобусе был Wi-Fi, а с собой у меня был ноутбук, я смотрела карты, как мне добираться до места прибытия, перерисовывала в блокнотик. Помните, это 2010 год, еще не такая эра технологий, как сегодня. И конечно, я смотрела в окно. Виды, какая природа, люди… Я написала всем электронные письма, что доехала, что все хорошо. Да, еще я все 4 месяца была без телефона. Честно сказать, я бы легко могла купить местную сим-карту, но намеренно этого не делала. Так что моя Америка еще и без телефона. Но с интернетом, уж простите.

Приехали. Вышла на вокзале Хаяниса (это маленький курортный городок), очень американский, как и весь Кейп-Код. Вот точно вы никогда о нем даже не слышали, а американцы его обожают, это как будто их тайное райское место – Кейп-Код. Маленькая подсказка – действия Моби Дика, если кто читал или смотрел, происходят именно здесь.

За то время, когда я собиралась ехать в Америку, я уже нашла работу, это положено по условиям программы. Для работы студентов отдельно приезжали представители организаций и проводили собеседования. Поэтому я знала, где офис и адрес, и карту за время поездки уже нарисовала себе.

Офис работы нашла быстро, это была химчистка для ресторанов и гостиниц. Но там меня ждал сюрприз! Они и не знали, что я должна была приехать. Спросили меня, кто я и что я тут делаю. Классно, да? Потом подумали и сказали: «Ну ладно, приходи через неделю, посмотрим».

Помните, до этого я писала, что с собой надо было взять примерно $1000, чтобы протянуть первое время. Ну там заплатить первую неделю за жильё, обеспечить питание, оплачивать общественный транспорт и так далее… А потом уже начать зарабатывать, ну так вот. Денег у меня с собой получилось взять только $500. Хм, а тут еще и работать только через неделю, и то может быть. Еще на собеседовании с американским горе-работодателем мне обещали, что жилье предоставит компания. Но и про жилье в итоге никто ничего на месте ни сном ни духом. Ка-та-стро-фа!

Понимаете, это сейчас я умудренная опытом, материальной поддержкой, светлым умом… А тогда это была моя первая поездка за границу, я деревенская девочка всей своей сущностью, язык хромает и безумный языковой барьер, жить негде, денег кот наплакал, с работой обманули… Классика! Но тогда мне казалось, что только со мной могло такое приключиться!

Паника просто безумная, и, видимо, у меня это было написано на лице. И мне помогли люди, которые там работали, – посоветовали место, дали адрес и сказали: «Если не получится, то возвращайся, еще что-то придумаем». Я в абсолютном оцепенении и ужасе отправилась искать этот адрес, в офисе был Wi-Fi, и я проложила себе маршрут в Google картах. Кстати, в 2010 году России еще не было на этих картах, а Америка уже была. Пошла по нарисованной карте, но заблудилась и, остановившись около дома, стояла и пыталась сообразить. Тут выходит женщина и спрашивает: «Что случилось?». Я ей на своем «прекрасном» английском объясняю, что мне нужен такой-то адрес, но я его никак не могу найти. Она спокойно выходит и говорит мне с лучезарной улыбкой: «Я знаю этот адрес», подходит к своей машине и говорит: «Поехали!». Я в полном шоке, ни разу в жизни никто для меня подобного не делал. А тут совершенно не знакомый человек! Я даже сначала пыталась отказаться, я опешила и не понимала, что происходит. Но она меня чуть ли не силой затянула в машину. Дорога заняла 3 минуты или даже меньше. Она доставила меня на место, по дороге мы перекинулись парой слов, я сказала, что из России, она сказала, что круто, и что Россия просто огромная. С этой характеристикой я сталкивалась очень часто, еще все знают про водку, конечно, про доктора Живаго и, собственно, почти все.

Я доехала, 1000 раз поблагодарила эту чудную женщину. И вышла. Вышла около дома, в котором я прожила 4 месяца. Никого не было, и я решила подождать на ступеньках перед домом. Села, сумку свою поставила рядом и ждала. О! Точно! Моя сумка! Я прилетела в Америку с маленькой спортивной сумкой, где были одни шорты, две майки, ноутбук, трусы, носки, зубная щетка и больше ничего. На мне были надеты джинсы, майка, кофта и кроссовки, вот и весь мой багаж.

Тут подъехал Ford, и вышла моя Линн, прекрасная, улыбающаяся и излучающая свет и добро. Это то первое ощущение от нее, которое я почувствовала. Она сказала: «Привет», и тут же: «Пойдем, я тебе все покажу». Оказывается, ей уже позвонили и предупредили, а я так переживала, как буду объяснять, кто я такая и почему здесь. Мы зашли в дом. Вспомните все американские ваши любимые фильмы из детства: «Один Дома», «Бетховен», «Рождественские каникулы», в общем, любой американский фильм. Это мое ощущение, как будто я окунулась в кино. Подвалы с обогревателями, стиральными машинками с сушилками, в углу в коробках стоят новогодние игрушки, клюшки для гольфа, старое, но такое красивое кресло, лыжи! Добро пожаловать в подвалы американцев, они, правда, такие, как в кино. Дом не очень большой, но двухэтажный. Кухня с дубовым столом и дубовыми шкафчиками, все не очень новое, зато такое добротное, качественное и фундаментальное. Огромный холодильник на две двери. Печь как для профессионального кулинара. Ванные комнаты на каждом этаже, спальни, окна, двери, диваны, торшеры. Все такое истинно американское, я не знаю, как это объяснить, это как-то чувствуешь. Жители дома: Линн – хозяйка дома и два невероятных английских бульдога Рубби и Дотти. Такие милые и забавные, после этого лета английские бульдоги – моя любовь, вы бы тоже в них влюбились, если бы пожили с ними. У Линн еще есть сын на год младше меня, но он это лето решил пожить отдельно, поэтому-то Линн и приняла решение сдать комнату сына на лето. Это курортный городок, поэтому тут местные жители часто этим промышляют.

Линн показала мне мою спальню, она была на втором этаже. Как раз напротив ее. И я зашла, села на кровать, посмотрела из американского окна на американский дворик с верандой и барбекю и осознала, наконец, что я в Америке.

После этого я была во многих странах: Германия, Чехия, ОАЭ, Турция, Тайланд, Греция, Испания, но пока ничего подобного я не ощущала.

Через несколько минут Линн постучалась, дала мне ключ от дома и сказала, что ей надо поехать по делам, еще продиктовала пароль от Wi-Fi и ушла.

Я залезла в интернет, изучила местность, посмотрела, где находятся пляжи, молл (это торгово-развлекательный центр), McD, Burger King, местные музеи. Наспех приняла душ и пошла сразу на разведку, впитывать Америку.

Хаянис – маленький городок в штат Массачусетс на полуострове Кейп-Код, там жила семья Кеннеди и, собственно, по сей день и живёт. Там есть музей Кеннеди, там очень много красивых маяков, живописных пляжей, красивых домов, картинных галерей. В общем, он особо ничем не примечателен, за исключением своей умопомрачительной красоты.

Я проходила до вечера. В магазине купила какой-то сухой завтрак, им поужинала и заснула.

На следующее утро, проснувшись, так как я жаворонок, это было часов 5 утра, я решила пробежаться. Бежала по своему проложенному маршруту, через дворики к океану, пробежалась туда и обратно, подбегаю к дому, а Линн тоже уже собирается бежать. Она была очень приятно удивлена, что я бегаю. Она спросила, куда я бегала, я ей объяснила. Линн сказала, что это не стоит того, и она покажет мне свой маршрут. Чтобы меня не перенапрягать, видимо, она села в машину, и мы поехали. Она ехала медленно, останавливаясь, чтобы рассказать, чем примечательны те или иные места, дома. И теперь я хочу кратко описать вам маршрут моей ежедневной пробежки на протяжении 4-х месяцев. Протяженность маршрута, по словам Линн, 3,5 мили, это примерно 4 км туда и обратно, но я бежала только туда, потом плавала в океане и обратно шла пешком медленно и размеренно.

Итак, маршрут. Все начиналось с дороги, идеальной дороги со знаками Children, Stop. Все время, пока бежишь по дороге, видишь океан впереди и маяк над дорогой. В этом маяке живет художник, и там же у него картинная галерея, он рисовал по утрам и всегда со мной здоровался. Да и вообще, все люди, которые встречались мне, всегда говорили: «Morning» с белоснежной улыбкой во все лицо! Все поголовно! Все! Хотите обвинить их в неискренности? Пожалуйста, только это неправда. Они абсолютно искренни в своих улыбках и хорошем настроении. Они улыбаются и получают улыбку в ответ. Справа по этой дороге я пробегала дом Кеннеди, такой милый и одноэтажный, слева чуть дальше был летний частный детский лагерь, и рядом с домом всегда валялись штук 10 велосипедов и раздавались детских смех и голоса из него, иногда они все выскакивали и куда-то бежали.

Добегая до маяка-галереи, я сворачивала направо и уже вдоль океана бежала оставшийся путь. Так и бежала – слева океан, пляжи, припаркованные яхты, дома, которые выходили прямо к океану, а справа такие красивые дома с кустами гортензии и зелеными идеальными газонами, с белыми заборчиками. Забейте в Google ради интереса, если не знаете, как выглядит гортензия. Это буйство нежных красок и сочности. Линн показала дом Шварценеггера, а точнее, его жены. Прикольное ощущение, я вам скажу, каждое утро пробегать мимо его дома.

Потом я сворачивала к океану на безлюдный пляж. Снимала шорты, майку и кроссовки и плыла, ходила по огромным камням, садилась, обнимала колени и смотрела вдаль.

Я делала это каждый день 4 месяца и не могла насытиться этим. В последний день перед вылетом я взяла фотоаппарат и прошла весь маршрут, фотографируя все то, что так мне полюбилось.

Наверное, уже достаточно идеальности, давайте немного «грязного бельишка» подкину для того, чтобы вы понимали реальную картину. Работы нет, деньги уже почти закончились, из еды я покупала только сухие завтраки, и это был мой завтрак, обед и ужин. Неделю я не выдержала и пришла раньше: «Давайте, может, я поработаю?». Они сказали, что не знают, какую работу мне дать, но с горем пополам нашли что-то на пару часов в день – помощником помощника. Я помогала всем и делала, что просили, но зарплата была 8 долларов в час. Работая даже 7 дней в неделю по 2 часа, выходило меньше $100, из которых ещё и вычитали налог, потому что зарплату я получала в чеках официально. А я как раз платила $100 за жилье в неделю. Тупик.

В один из дней моего отчаяния Линн скромно поинтересовалась, не нужна ли мне дополнительная работа. Естественно, я уже была согласна, даже еще не зная, что это за работа. И она повезла меня показать и познакомить с моим новым работодателем. Это оказался милый ресторанчик под названием «Island Merchant». Подруга Линн знала хозяйку этого ресторана, а им нужен был помощник бармена, ну, такой «принеси-подай, достань из подвала, налей колы». Я должна была работать вечер пятницы, субботы и воскресенья.

И о да, это было круто! Я снова пришла в себя после первого же дня. Потому что это было весело, динамично, и я заработала много-много денег ($200 за один вечер, за 6 часов работы). Что хочу рассказать про рестораны в Америке. Классно, что люди разных поколений отдыхают вместе. И бабули с дедулями 70—80 лет, и молодые семьи с детьми, и совсем зеленая 20-летняя молодежь. Все едят, танцуют, подпевают вместе. Как будто и нет разрыва поколений, как будто нет границ. И про $200 за ночь, чтобы вы понимали, это со мной просто делились чаевыми, а я только помогала бармену и официантам. Мне даже на чай не давали, и зарплаты официальной не было. Там я и работала все лето, и мои заработки колебались от $200 минимум и рекорд $1000 за один вечер. Скажете: «Ну конечно, ей же повезло». Да-да, так легче всего думать. Но, как правило, везет тем, кто работает до потери пульса. И если бы я не была супербыстрой, дальновидной, сообразительной, услужливой… ну какой дурак бы отдавал мне $1000?! Я таких не встречала в жизни. Да и сама бы никому не дала просто за красивые глаза свои кровные.

В один из дней к Линн зашла соседка, а я как раз что-то мыла на кухне, и-и-и… так я заполучила свою третью работу! Соседи сдавали свой дом в аренду каждую неделю какой-нибудь семье, которая приезжает на отдых, и мне предложили убирать этот дом раз в неделю перед заездом новой семьи, за это мне будут платить $100. Мне вполне хватало денег на жизнь, но я никогда не упускаю возможностей, которые мне дает Вселенная, и любой опыт это опыт. Конечно, я с радостью согласилась. С этой работой интересная история. Так сказать, скелет в шкафу. Я приходила убирать дом раз в неделю в воскресенье утром после недельного проживания семей…

Ой, стоп! Я спешу отметить то, что я уже прилично получала, не значит, что я шиковала. У меня был список максимум, что мне надо было купить из техники. Я мечтала о крутом фотоаппарате, об Iphone 4, который только вышел, об Ipad, у меня был огромный список вещей себе и родным. Поэтому все деньги, которые я получала, откладывала и как только собирала необходимую сумму, сразу покупала вещь и ставила галочку в своем блокноте. В связи с этим статья расходов на питание у меня очень страдала. Сегодня я бы себе этого ни за что не позволила, но тогда той Лане ну очень хотелось Iphone. Я ела мороженое или сухие завтраки с молоком на завтрак, обед и ужин и все. Это чистая правда! И как следствие, уезжала я из Америки плюс 10 кг. При учете того, как я писала выше, что я бегала и плавала каждое утро, а еще работала очень много физически и ходила пешком частенько на очень далекие расстояния. Это все к тому, что ваше самочувствие и вес, если вам угодно, на 90 процентов зависит от питания. Но тогда я об этом даже не догадывалась.

Это было лирическое отступление. Вернемся к уборке дома. Каждое воскресенье я убирала дом и получала за это $100. Но это не вся моя выгода. Еще я получала бесплатно еду. Было так! Все, что оставалось несъеденного в холодильнике, я должна была выбросить и помыть холодильник. Но я забирала все остатки еды себе, и вот это был праздник! Так я впервые в жизни попробовала Dunkin Donuts (это знаменитые американские пончики) и вообще очень много всего, чего бы сама, конечно, никогда себе на том этапе не позволила.

Вот такой секретик, как можно бесплатно питаться в Америке.

На работе по контракту тоже постепенно все налаживалось, я старалась изо всех сил, и это, конечно, не осталось незамеченным, мне все больше давали рабочих часов и прекрасно относились. Со второго месяца моей работы меня все время уговаривали остаться в Америке и сделать рабочую визу на год. К этому я еще вернусь.

Сейчас я подробнее хочу рассказать про мою Линн и ее семью.

Линн 43 года на момент нашего знакомства. Бывший бухгалтер, но в настоящий момент учитель 2 класса средней школы. Увлекается бегом и английскими бульдогами. У нее есть сын, ему 21 год, Сет. Есть замечательная мама Джуди, ей 77 лет, и она потрясающая. Есть отчим, он тоже очень добрый и веселый.

Линн ни разу не была замужем. Для меня это загадка, она на самом деле очень доброжелательная, милая, нежная, утонченная и умная. В 21 год она забеременела от парня, который отказался от нее и ребенка, и они никогда больше не общались. На тот момент, когда я приехала, она недавно рассталась со своим бойфрендом, как она сама мне сказала. Она работала бухгалтером, но когда пришло время отдавать Сета в школу, решила отучиться на учителя младших классов, чтобы быть с ним рядом. Так она и стала учителем. Она необычный по нашим меркам учитель. Весь год она примерная учительница в школе, зато летом подрабатывает барменом в ближайших городах. Дело в том, что Кейп-Код – это курортный полуостров, но туда не приезжает бедная безумная молодежь. Это элитный семейный отдых для состоятельных и очень состоятельных людей. Такое спокойное размеренное дорогое место. Поэтому работа в таком месте барменом – это достойный заработок и отличное окружение. И кстати, за все время моей работы в ресторане ни один человек не заказывал водку в чистом виде, и, естественно, и речи не может быть взять бутылку водку на стол за ужином. Они действительно очень мало пьют, ну в том ресторане, где я работала, это точно!

Есть еще один момент, сын Линн – гей. И знаете, это испытание для всей семьи. Несмотря на то что говорят о том, что в Америке хорошо относятся к геям, это не так. Да, так положено, не обкидывать их тухлыми помидорами, и выражать им всяческую толерантность. Но внутри семьи от этого не легче, это трагедия для каждого члена семьи и пятно на репутации. В случае Линн, которая живет в маленьком городке, я лично несколько раз попадала в неприятную ситуацию, когда мне говорили: «А ты живешь у Линн, у которой сын – гей?» И говорили они это не толерантно, поверьте.

Джуди – мама Линн – она классная! Да, это идеальный эпитет для нее. Джуди в свои 77 лет с удовольствием ходила со мной в кино, мы ездили на экскурсии, ходили по торговому центру, ужинали в ресторанах. И она настолько современная и в то же время умудрена опытом… Это самое прекрасное сочетание, на мой взгляд. Люди в голове никогда не стареют, она так и осталась девчонкой, которая плохо паркуется и обожает мороженое. У них с мужем огромный прекрасный дом в сердце леса. Это их достойная старость с достойными пенсиями. Она оплачивает учебу Сета в университете и помогает ему частенько деньгами. Линн оплачивает ипотеку дома, у нее машина, и она купила машину Сету. И все это работая учителем второго класса. Пару раз в год они отправляются в отпуск и позволяют себе вполне достойную жизнь в течение года.

С Линн мы очень сроднились, мы часто ездили на пляж вместе, на разные концерты, в торговые центры, бегали вместе. Она интересный собеседник, конечно, мой уровень языка не давал в полной мере выразить свои мысли и эмоции, но все равно общение было открытым и душевным.

Она могла проснуться в 5 утра, если шел дождь, и отвезти меня на работу в химчистку прямо в пижамных штанах босиком. Там рабочий день начинался очень рано, но для Америки начинать работу в 05:00—06:00 утра это вполне нормально. Уже открыты очень многие магазины, где можно купить горячий свежий кофе. И вообще, они все такими трудягами мне показались. Может быть, в этом и есть их секрет успеха?!

11 сентября у Линн день рождения. И в этот день я с ночи надула шариков полную гостиную и купила подарочную карту в магазине, про который она мне рассказывала, что ей нравится. Заказала капкейки, вставила туда свечки и с утра поздравляла ее с днем рождения. У нее была такая реакция! Будто никто и никогда ее так не поздравлял. Она плакала и была так счастлива. Было так трогательно это все.

Мои четыре месяца в Америке я была под охраной моего ангела-хранителя, и им была Линн. Когда я уезжала, она подарила мне браслет, о котором я мечтала, но так и не решилась потратить на него кучу денег. У нее есть такой же. Я его обожаю, это мое одно из любимых украшений, и каждый раз, когда я его ношу, я вспоминаю о ней и об Америке. Спасибо ей большое за все.

Мои покупки. Я так наслаждалась тем, что зарабатывала деньги, откладывала, пересчитывала свои доллары, а потом шла и покупала то, что так хотела. Ipad, IPhone, крутой Canon, брендовую обувь, одежду, сумки и вообще всякие нужные мелочи себе и всем своим родным. Уже прошло 6 лет, а есть вещи, которыми я до сих пор пользуюсь.

До молла нужно было идти пешком около 40 минут, и я ходила туда день через день. Я знала уже весь ассортимент всех магазинов. Я ходила, выбирала, присматривала, примеряла, подсчитывала свою наличность.

Я никогда так много не покупала, как в эти 4 месяца.

Вы же помните, что туда я ехала с одной сумкой спортивной, обратно с разрешенными 23 кг я везла 54 кг. Это два огромных чемодана.

На моей официальной работе в прачечной все было отлично. Я всем нравилась, и как я уже писала выше, меня просили остаться. Можно было оформить рабочую визу сначала на год, а потом еще. И вообще, схем, по которым остаются в Америке, множество, делают туристические визы на год за $100 у адвоката и работают неофициально. Можно даже без визы в принципе. Никто особо ничего не проверяет. Все очень условно. Иммигрантов так много, что самих американцев можно и не заметить. Но иммигранты не наглеют там и занимают все ниши не самого высокоинтеллектуального труда. Поэтому все, собственно, довольны. Американцы работают в местах поприличнее и более высокооплачиваемых, а иммигранты на работах не самых чистых.

Но при желании добиться успеха и стать хорошим специалистом можно и там. Все возможно, я просто рассказала общую динамику, а исключения есть везде. И я уверена, что стала бы достойной американской гражданкой, если бы захотела, но я искренне не захотела.

И сегодня, когда я в своем прекрасном доме со своей любимой семьей ужинаю за нашим круглым столом… Я понимаю, какой вклад внесла Америка в мою жизнь. И я благодарна, что могу перенести эти опыт и знания на свою русскую жизнь. Я восхищаюсь многими качествами американцев. Но мой муж может позволить выпить себе чистую водку из хрустального графинчика, которую он наливает в рюмочку из холодильника. И я люблю это. Я с утра могу наварить борща с салом, свежим хлебом и чесноком, и это отличное начало дня в воскресенье для нашей семьи. И если 6 лет назад, когда я была в Америке, мне казалась жизнь Лин, ее мамы и вообще всех моих американских знакомых необыкновенно успешная и даже сказочная, то сегодня, живя в России, я всех их переплюнула и в своих доходах, и уровне жизни. И я благодарна, что, будучи девочкой из Красного Сулина из обыкновенной семьи, я смогла увидеть и пожить другой жизнью и понять, что может быть иначе, что мне это нравится! Мне подходит другая жизнь, она создана для меня! Все в этом мире создано для меня! И еще СЕКРЕТ! Все в этом мире создано и для вас тоже. Только надо в это искренне поверить, потом попробовать, признать, что, черт побери, как же это вкусно! ВКУСНО жить по-другому! Просто брать и жить по-другому! Сколько всего прекрасного есть у нас и чем мы забываем наслаждаться каждый день, смотря на других и думая, что там лучше, и что если бы… Нет, дорогие мои! Это так не работает! Вставайте и ищите свою Америку. Я исполнила свою мечту. И что дальше, спросите вы? Есть ли жизнь после исполнения мечты?


Есть ли жизнь после исполнения мечты?

Я вернулась из Америки, и мне захотелось кардинально поменять свою жизнь. Решила заниматься транспортной логистикой и ни на шаг не отступать! Уволилась с должности бухгалтера и начала искать. Я 2 месяца была без работы и каждый раз думала: «Может, согласиться на вакансию бухгалтера?» Но я оказалась тем еще кремнем и выдержала, и устояла от соблазнительных предложений по зарплате на должности бухгалтера. Предпочтение я отдала работе логиста без опыта и почти без зарплаты. Но я была самым счастливым человеком.

Чувствую немой вопрос: «Логистика? Что за странный выбор?! Почему? Зачем?»

Рассказываю! Летом перед поступлением в университет я работала в турагентстве. Была курьером, носила билеты, деньги в разные туристические фирмы-партнёры, помогала всем, даже бухгалтерам, носила отчетность в налоговую. Зарплата была 1500 руб. в месяц. Это очень мало, я стипендию в колледже столько же получала, но зато это был прекрасный опыт. Я видела богатых людей, которые платили безумные деньги, по моим тогдашним меркам, за поездки за границу. Я видела менеджеров, и меня они тоже очень интересовали, как они работают, как они продают. Я впервые в жизни держала в руках такие суммы денег, как 100 тысяч рублей, 200 тысяч рублей. Мне выдавали деньги на проезд, а я вместо пробок бежала бегом, а на сэкономленные деньги заходила в магазин и покупала, знаете, такой маленький сок в тетрапак, и это было для меня верх моего благополучия. Я думала: «Вот это жизнь! Вот это я могу себе позволить!»

Потом я должна была учиться, и работу пришлось оставить, но я нашла себе подработки промоутером. Самой моей первой промоакцией была работа на P&G. Нужно было продавать на определённую сумму и за это давать подарки, в подарки шли Fairy, Lenor и что-то ещё. Подарки действительно были достойные, и я так прониклась идеей, что превзошла все ожидания. Дело было на рынке зимой, и это было весело, и, кстати – либо продавай как бешеный, либо замерзай. Хозяева этой точки в конце рабочего дня умоляли пойти к ним работать, они сказали, что за всю историю семи лет их работы это самый прибыльный день. Здесь я почувствовала в себе мощь продажника. Так я периодически подрабатывала – то на акциях, то на листовках. На втором курсе я поняла, что учеба занимает у меня реально полдня, и что остальную половину я вполне могла посвятить работе, например, в офисе на полдня. Это было реальное осознание цели. Я так и записала себе в блокнот – «хочу работу в офисе полдня». Я стала всем об этом говорить, и в один из прекрасных дней так и случилось. Моя однокурсница сказала, что есть вариант за 4000 рублей в месяц работать полдня. Вести сайт, смысл которого был как каталог всех банков Ростова. Я работала каждый день, но, если признаться честно себе, прорыва в этом деле я не сделала. Я просто выполняла рутинную работу, а нужно было творчество. Но за этот год работы я получила бонусов на всю жизнь! Это была бухгалтерская фирма, которая ведёт бухучёт у совершенно разных фирм с разными направлениями. Вот каждый день я приходила на работу в офис, вносила данные механически, а сама смотрела на всех людей и просто завораживалась ими, завораживалась разнообразием бизнесов, систем, схем, людей и психотипов! Это была как ярмарка вакансий, и там-то я и встретила транспортную логистику, в которую влюбилась. Слышу вопрос: «Почему?». Хочется ответить: «А почему бы и нет?!». Почему вы влюбились в Васю или Петю? Потому что ваш человек! Вот так и логистика – моя профессия. Это динамика, это полярность людей, от директоров огромных заводов в кипельно-белых рубашках до водителей, которые могут высморкаться в транспортную накладную. И ты должен перевоплощаться и знать психологию и тех и других, и давать то, что нужно каждому. Это то, что объединяет весь мир. Логистика – это как вены мира, они разносят кровь, кислород, микроэлементы по всему организму. Чувствуете?! Вы тоже влюбляетесь!
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