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От автора

Эта научно-популярная работа по волновой диетологии посвящена интересным фактам, которые обнаружил автор, фактам мимо которых пройти невозможно – прямым числовым совпадениям в огромном массиве знаний, накопленном в диетологии, как науке о здоровом питании человека, с числами естественного математического ряда, открытого в 2008 году автором. Показанные закономерности – это следствие волнового энергосберегающего алгоритма, который отрабатывается в окружающем нас мире при создании любых масс, в том числе и тех, которые человек относит к продуктам своего питания. Автор предлагает свои подходы к вопросу диетологии, которые в сжатом виде даны в виде «формул», коротко и доступно освещает вопросы калорийности, потребности человека в группах продуктов питания, в микроэлементах, представляет рейтинг из 56 обязательных продуктов и рейтинг из 21-го самого необходимого для человека продукта. «Волновая диетология» предназначена для широкого круга читателей.
Глава 1. Алгоритмы цифровой Вселенной, теория

Прежде всего, вспомним (или увидим впервые) числа естественного ряда. Этот аддитивный числовой ряд устанавливает гармонические соотношения и пропорции в цифровой и числовой форме, но в основном мы будем применять его непосредственно, – «прямо в цифрах и числах».
1.1 Естественный ряд чисел Еn
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Естественный ряд чисел.




Здесь n – порядковый номер числа ряда, а Еn – значение этого числа ряда.
Например, Е7=31, а Е14=898.
1.2 Формула расчета массы по потенции и времени при образовании элемента Вселенной

Масса любого элемента нашей Вселенной, в частности и биомасса, образуются при волновой темпералогической (термин «темпералогический» здесь и далее означает – имеющий свойства первичности по времени) реакции, при и этом формула количества образуемой массы, предложена и доказана автором в ходе своих исследований.



М=Р²Т²/ при S



Здесь М – масса, Р – потенция в зоне образования массы, Т – время. Реакция идет «при S», т. е. ее ведет поле S.



В этой формуле под термином «масса» понимается некое обобщенное понятие, это может быть любой элемент Вселенной, в том числе социальный и культурный, примеры подобных элементов широко развернуты в одной из книг автора в виде волновых (длинное слово «темпералогических» автор далее не применяет, а оставляет только термин «волновых», для упрощения изложения) карт. В частности автором предлагалась волновая карта «фастфуда», а в предлагаемой книге автор с волновых позиций определит подходы к здоровому питанию человека в целом. Формула для массы нами в этой книге применяться не будет, автор просто показывает, что если естественный ряд хорошо «работает» при формировании Вселенной в других случаях – то он обязан хорошо работать и в данном конкретном случае.



Завершим короткую теоретическую часть и перейдем к предмету книги – Волновой диетологии как алгоритму цифровой Вселенной.
Глава 2. Алгоритмы цифровой Вселенной, Калорийность

Первое, что автор хочет обсудить – калорийность продуктов питания. И начнем с хорошей новости – общепринятые единицы – «килокалории на 100 грамм продукта» – прекрасно соответствуют числам естественного ряда, ни о каком масштабе думать не потребуется. Большинство продуктов по своим калорийностям попадают в группы, образованные по числам ряда. Мы так их и будем называть – «группа 2 килокалории», «группа 81 килокалория», …. «группа 555 килокалорий». Т. к. нас интересует совпадение калорийности продукта с числами ряда как энергетический процесс, – деления по видам продуктов в наших группах не произведено.
Где найдены калорийности? Некоторые значения автор сам прочитал на наклейках продуктов, другие взял из открытых источников. На основе собранных данных о калорийности составим группы в виде таблиц и затем обсудим результаты.
2.1 Группа 2 килокалории Где на 100 грамм продукта, Е2 = 2
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Группа 2 килокалории.




Конечно, продуктов с 2 килокалориями очень мало.
2.2 Группа 7 килокалорий на 100 грамм продукта, Е4 = 7
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Группа 7 килокалорий.




Больше автор не нашел продуктов в эту группу
2.3 Группа 12 килокалорий на 100 грамм продукта, Е5 =12
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Группа 12 килокалорий.
2.4 Группа 19 килокалорий на 100 грамм продукта, Е6 =19
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Группа 19 килокалорий.




В этой группе и продуктов больше и есть попадания прямо в 19 килокалорий и отклонение небольшое.
2.5 Группа 31 килокалория на 100 грамм продукта, Е7 = 31
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Группа 31 килокалория.




Еще больше попаданий, еще меньше отклонение.

2.6 Группа 50 килокалорий на 100 грамм продукта, Е8=50
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Группа 50 килокалорий.

2.7 Группа 81 килокалория на 100 грамм продукта, Е9=81
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Группа 81 килокалория.

2.8 Группа 131 килокалория на 100 грамм продукта, Е10=131
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Группа 131 килокалория.





Телятина отварная и икра минтая точно по числу ряда.

2.9 Группа 212 килокалорий на 100 грамм продукта, Е11=212
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Группа 212 килокалорий.





Курица и картофель подошли вплотную к числу 212, процент отклонения неплохой.

2.10 Группа 343 килокалории на 100 грамм продукта, Е12=343
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Группа 343 килокалории.





В 343 килокалории попали колбаса печеночная и каша ячневая, отклонение отличное 0,4 %!

2.11 Группа 555 килокалорий на 100 грамм продукта, Е13=555


Конец ознакомительного фрагмента.
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Howmep no poaykr Yucio KHI0KaJOpHH
TOPSIIKY
1 Orypen coJieHbIi 8
CpejHee UMCII0 KMIIOKAJIOPHH MO NPOAYKTaM 8
OTKJIOHeHHEe % OT YMCJla eCTECTBEHHOrO psijia 14,2
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Howmep no poaykTr Yucio KHI0KaJOpHH
MOPSAAKY
1 TBopor HeXXHPHbIH 88
2 ITeueHb roBsHKbSI 87
3 Hxkpa kabaukoBasi 90
4 HanHuToK H3 IHKOPHS ¢ caXapoM 80
5 Canar KanycTHbIH 83
6 M 88
7 JIpoXxOKH XJ1eOHbIe 75
8 Kambana xxapenas 75
9 Crepisigb oTBapHast 83
10 Xek oTBapHOH 86
11 PucoBas Kama Ha Bojie 78
12 TI'opomrek 3eneHbri 75
13 Psaouna, mioabt 81
14 Bananbl 89
15 Bunorpan 73
16 Horypr 80
17 Kpabbr 85
18 Kpeetkn 81
19 Kaptodesb B MyHIHpe OTBapHOH 82
20 siUHeBasl Kallla HAa BOJ € 76
21 Kanycra Tymenas 75
22 ITonocHHOBHK, cymeHHbIH, Biara 13% 86
23 IMoxdepe30BHK, cylIeHHbIH, Biara 13 % 85
CpejHee UMCJI0 KHIOKAJIOPHH MO NPOAYKTaM 81,8
OtKJIOHeHHe % OT YKCJIA eCTECTBEHHOrO psifia 1,0
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Homep no Hpoaykt YHCI0 KHIOKAJIOPHI
NOPSIKY
1 ChbIp KOCTPOMCKOH 345
2 CbIp roJUIaHacKHi 377
3 CrymeHHnoe MOJIOKO 345
4 CapebKH CBHHbIE 332
5 Bapanuna )xupHast 316
6 T'ynsimn msicHow 355
a BapeHHKH ¢ TBOPOrOM H CMETAHO# 347
8 TL10B ¢ roBsIAHHOM 359
9 Opexu (ucTamkn 318
10 OpexH MHHIAJIb 383
11 Opexu pynayx 344
12 Konbaca neuenounas 343
13 JKenTok stHuHbIH 363
14 IInpots 340
15 CBHHHHA JKHPHast 390
16 Hxpa keroBast 356
17 Yropb KonmueHbIi 310
18 Bapenbe si010un0e 352
19 Bacn 350
20 Men 335
21 IMacruna 352
22 BHCKBHTHBIH TOPT 335
23 Topox 329
24 I'peuka 347
25 MaxkapoHbt 337
26 Oscsnka 347
27 IlepnoBka 320
28 Ilmenka 348
29 Puc 330
30 ®aconb 328
31 Kama siunesast 343
32 Cymka cHBoUHast 341
33 X1eh pKaHoit 3epHOBOMH 355
34 BepmHIenb H3 TBEPIbIX COPTOB MIIEHHLbI 344
35 AHaHaC CyLIeHbIH 339
CpeaHee UHCIIO KHIOKAIOPHH 110 MPOAYKTaM 3444
OtkJIoHeHHe % OT YHCJIA eCTECTBEHHOTO Psia 0.4
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Howmep no Ipoaykr Yucio KHI0KaJOpHH
NOPSIAKY
1 Cnusku 10% >xupHOCTH 120
2 MopoxxeHoe MOJIOUHOe 137
3 Kaprodenb oTBapHO#i OUHIIEHHBIH 126
4 Bunerper 128
5 Kykypy3a KoHCepBHpOBaHHAasI 112
6 Bopug 116
7 Kotnera poibHast 133
8 Kanbmapsbi 110
9 OceTp oTBapHOit 103
10 CraBpuaa 114
11 Keruyn TomaTHbIf 107
12 T'opunua 6yTepopoanas 140
13 TensTuHa oTBapHas 131
14 Kama nmennas 135
15 Cynak xapeHbIH 136
16 Xek KapeHbIH 134
17 Hxpa munTas 131
18 Kuubka conenast 137
19 ITunoBHHK, HATYPAJIbLHBIA OYHIEHHBIH 121
20 I'pub Gesbii, cymeHnbid, Biaara 12% 118
CpezHee UUCII0 KHJIOKAJIOPHH 10 MPOJYKTaM 124,4
OTKJIOHeHHe % OT YMCJla eCTECTBEHHOro psijia 4,8
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Howmep no IpoaykTr Yuco KHI0KaJOpHH
MOPSAKY
1 BynboH MsicHO# 20
2 IIIaMNHHBOH, COJIEHbIH 25
3 Cenbaepei 21
4 Canar 19
5 TomaTHbIH COK 19
6 Baxnaxanbt 24
7 Iepen cnaakui 17
8 PeBennb 16
9 Penuc 20
10 IInuuar 19
11 JIyk 3eseHbri 19
12 TomaTbl 23
13 JInmon 20
14 Canar «CHOHPCKHI» (CoJIeHbIe OrypIibl, KanycTa, 22
MOPKOBbB)
15 I'py3nab, conenbii 18
16 I'py3ab, MapHHOBaHHBIH 20
17 I'pubbI Oenble, HATYpaIbHbIE 19
CpezHee U0 KMJIOKAJIOPHH 10 MPOJYKTaM 20,1
OTKJIOHeHHe % OT YMCJla eCTECTBEHHOro psiia 6,0
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Howmep no poaykTr Yucio KHI0KaJOpHH
MOPSAAKY
1 Kedup HexupHbIi 30
2 Yaii ¢ caxapom 29
3 Yaii ¢ caxapoM H JIJHMOHOM 30
4 I'pubbI Oesibie, oTBapHbBIE 30
5 ®dacosnb cTpyuKoOBast 31
6 laBenn 30
7 Ykpon 30
8 Cynak oTBapHO# 30
9 Kabauxu 27
10 Kanycra 28
11 MopxkoBb 33
12 Pena 28
13 TrikBa 29
14 Ipiast 35
15 AviBa 30
16 3eMIISTHHKA 34
17 Manuuna 32
18 Kiioksa 35
19 MangapHHbI 32
20 MoJ10KO 00e3)KHpeHHOoe 31
21 Mopouka 31
22 EsxeBnka 33
23 Obnennxa 30
CpejHee UMCJI0 KHIOKAJIOPHH MO NPOAYKTaM 30,8
OTKJIOHeHHe % OT YMCJIa eCTECTBEHHOro psiia 0,5
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Howmep no IpoaykTr Yucno KHI0KaJopHH
nopsSaKy
1 Kanycra kameHnas 14
2 Orypern cBexxHH 11
CpezHee YUCiI0 KMJIOKAJIOPHH 10 MPOJYKTaM 12,5
OTkJIOHeHHe % OT YHCJIa eCTECTBEHHOTO psijia 4,1
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Howmep no HpoaykT YHCI0 KHIIOKAIOPHIT
NopsLIKY
1 ‘TBOpOr KHPHbIH 232
2 CnuBkH 206
3 Mopoxenoe miomMoup 227
4 Capie/IbKH roBsiKbH 215
5 Bapaununa msicuas 206
6 Hupeiika 205
i Kypuua xapenas 210
8 Bannbl ¢ maciom 235
9 BuTOUKH MsiCHbIE 235
10 3aneKkaHKa TBOPOKHAs 231
11 Snunnna U3 2 sTHI 201
12 Cyn kapToenbHbIi 233
13 Cyn - namma 247
14 Kypara 234
15 YepHociuB 242
16 Hziom 262
17 T'pyma cymenas 205
18 Kaprodenn neuenbrit 215
19 Kounbaca Bapenas 240
20 CocHekn 233
21 Tenbmenn 265
22 CeHHHHA TIOCTHAS 245
23 Cenbab KomyeHast 218
24 CapHHbI, KOHCEPBBI 238
25 HKkpa jiococesasi, 3epHHCTast 263
26 Jlococn 200
27 Cespiora 200
28 Mapwmenajx 229
29 Kapamenn ¢ppykrosas 241
30 XJ1e mueHHuHbIR 276
31 Xieb pranoi 189
32 Coip OpbIH3a 260
33 Budmrexke 214
34 Bedcrporanos 228
35 ToBSIKBS IIEYeHb JKapeHast 227
36 TlamreT neyeHOUHbIH, CBHHOH 227
37 Tlamrer neYeHOYHbIH, TOBSKHA 216
38 ToncToN00HK B Macie, KOHCEPBBI 180
39 SI3bIK CBHHOM, KOHCEPBBI 207
CpejiHee YHCII0 KHJIOKQJIOPHH 110 MPOAYKTaM 226,5
OTKJIOHEHHE % OT YHMCJIA eCTECTBEHHOTO Psia 6.9
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Howmep no poaykr Yucio KHI0KaJOpHH
MOPSAAKY

1 Kode uephbrit 2

2 Yaii 0e3 caxapa 2

CpeaHee YHCIIO KHIIOKAIOPHI 10 MPOAYKTaM

OTKJIOHeHHEe % OT YMCJla eCTECTBEHHOrO psijia
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Howmep no IpoaykTr Yucio KHI0KaJOpHH
MOPSIAKY
1 Kedup >xupHbIi 58
2 IIpocTokBama 58
3 IToukH roBsKbH 59
4 S0 KypHHOe BapeHoe 62
5 Kode ¢ mostokom 40
6 Kakao 0e3 caxapa 60
7 SI0104HBIH COK 44
8 ADPHKOCOBBIH COK 55
9 AneJIbCHHOBBIH COK 54
10 XpeH 49
11 CaexJa 48
12 Benok sitnuHbIA 53
13 ®Dopenb oTBapHast 45
14 Ilyka oTBapHasi 45
15 SAbnoku 45
16 I'pymm 47
17 Yepemns 52
18 I BererapHaHcKHe 48
19 Beublii rpub, cosienbli 49
CpezHee YHCII0 KMJIOKAJIOPHH 10 MPOJYKTaM 51,1
OTkJIOHeHHEe % OT YHCJIa eCTECTBEHHOTO psijia 0,4






