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* * *
Знакомство

Где и как знакомиться с мужчиной? Как себя при этом вести? Как превратить случайное или деловое знакомство в нечто большее? Подобные вопросы возникают часто у женщин всех возрастов, как, впрочем, и у мужчин – относительно женщин…
Если познакомившийся с вами мужчина не спросил, как с вами связаться, этикет не запрещает сделать первый шаг к продолжению знакомства. Однако просить телефон не всегда удобно – найдите повод обратиться к нему по какому-либо вопросу, узнать о чем-то подробнее, прибегнуть к его помощи или, напротив, предложите свою помощь. Однако бойтесь показаться навязчивой – лучше произвести впечатление интересной собеседницы.
Первое впечатление часто определяет желание или нежелание продолжить общение. К правилам приветствия, представления и рукопожатия стоит отнестись серьезно.
В момент знакомства сохраняйте естественность и сдержанность. Чрезмерное любопытство, как и замкнутость, вряд ли оставят хорошее впечатление. Беседуя, не торопитесь и не перебивайте.
Не превращайте деловую встречу с клиентом или партнером в заигрывание: навредите и себе, и бизнесу. Лучше назначить дополнительную встречу.
Не торопитесь озадачивать нового знакомого вопросами о личной жизни – поболтайте о том о сем, а о личном вы узнаете немного позже.
Умение представляться и вести светскую беседу поможет завязать знакомство во время фуршета или корпоратива. Однако самому представляться лицам более старшим по возрасту, званию, социальному или деловому статусу не полагается. Лучше найти кого-то, кто сможет представить и сказать о вас несколько рекомендательных слов.
При знакомстве принято придерживаться определенных правил. Инициатором знакомства традиционно является мужчина, женщина же может привлекать внимание и управлять процессом знакомства.
Место

Место знакомства часто определяет тактику поведения. Несомненно, встретить интересного человека можно где угодно. Но помните: женщины, открыто проявляющие интерес к развитию личных отношений, редко добиваются успеха.
Чем шире круг общения и посещаемых мест, тем легче завязать новое знакомство. Отправляясь в новое, незнакомое для себя место, заранее изучите правила поведения в заведении, контингент, принятый дресс-код.
Сегодня легко наладить контакт по Интернету, в виртуальном брачном бюро. Прежде чем заполнять анкету, ознакомьтесь с правилами общения в данной среде.
Встречи с друзьями и вечеринки – возможность для новых знакомств. Неформальность обстановки позволяет общаться на «ты», а во время непринужденного разговора проще задать прямые вопросы. Личную информацию можно узнать и у третьих лиц, подруги или общих знакомых.
Часто знакомства завязываются в домах отдыха или турпоездках.
Поводом для знакомства может оказаться и прогулка с собакой, и посещение магазина для животных: любой хозяин четвероногого или пернатого питомца готов часами слушать и говорить о «братьях меньших». В такой ситуации женщине легко попросить координаты для связи.
Не забывайте при этом, что не каждый мужчина готов к знакомству. Просьба о помощи, например, в случае поломки автомобиля позволит мужчине проявить свои знания и возможности, однако не каждый мужчина, готовый помочь даме, преследует цель познакомиться.
Хорошим поводом для начала разговора независимо от места является вопрос. Продолжить общение поможет комплимент и искреннее восхищение знаниями и отзывчивостью.
Офис

Чаще всего интересные и судьбоносные знакомства связаны с местом работы. Производственные и деловые отношения позволяют познакомиться не только с коллегами, но и поставщиками, посетителями, деловыми партнерами.
Служебный роман, несомненно, может как стать началом семейных отношений, так и испортить карьеру, сделав вас героиней офисных сплетен.
Если вам понравился коллега, постарайтесь узнать о нем и его семейном положении.
Если мужчина женат, не исключено, что во время корпоративной вечеринки вы будете представлены его жене.
Держите свой роман в секрете, не рассказывайте о нем даже лучшей подруге – мало ли что! И вообще подумайте, стоит ли пускаться в авантюру, ведь работа обладает не меньшей ценностью, чем личная жизнь.
В рабочей обстановке влюбленным важно сохранить в балансе и личные чувства, и деловую субординацию, и расположение коллектива, и развитие карьеры. Линия поведения часто диктуется сущностью и серьезностью отношений.
Влюбленность не должна повлиять на стиль одежды. Яркие цвета, броские аксессуары или декольте лучше приберечь для досуга.
Не торопитесь выделять предмет воздыханий на глазах всего коллектива, подкармливать его домашними пирожками, брать на себя часть его работы, проявлять чрезмерную услужливость.
Даже если о романе известно всем, но в офисе принято общаться на «вы», не стоит делать исключения, лучше называть друг друга по имени-отчеству.
Не стоит на рабочем месте называть друг друга ласковыми именами, шептаться или подмигивать, даже если вы работаете в молодежном коллективе. Рабочие отношения должны остаться рабочими.
Старайтесь не ссориться с коллегами, которые не готовы принять ваш роман: со временем они могут изменить свою позицию.
Не нарушайте ради личных целей график работы, не опаздывайте и не уходите раньше.
Роман с руководителем требует дополнительной конспирации. Ревность и зависть настроят коллег против вас, даже если вы честно заслужили должность или прибавку к зарплате.
Общаясь в свободное время с руководителем на «ты», в офисе следует называть его по имени-отчеству. Не стоит фамильярничать и демонстрировать свои права.
Переносить личные ссоры в рабочую атмосферу не полагается – пострадает не только эффективность выполнения производственных задач, но и репутация.
Расставание со скандалом, вовлечением в разбор отношений других коллег – не лучшая репутация для будущей карьеры. О громких ссорах обязательно узнают коллеги, а следом и руководство.
Заниматься ли сексом в офисе, вы решите сами, но стоит ли?
Если чувства не взаимны, старайтесь не обидеть человека, проявляющего к вам интерес. Не обсуждайте ситуацию с коллегами. Расставаясь, постарайтесь не испортить свою репутацию и партнера.
Если, закончив один служебный роман, вы завели новый, не обсуждайте бывшего партнера, этим вы вызовете неуважение к себе. Кроме того, уверены ли вы, что ваш новый любовник поведет себя тактично? Сплетничать отвратительно во всех отношениях – будьте благодарны за все хорошее, что было в прежней связи.

Корпоратив

Корпоративная вечеринка – удобный повод для знакомств как с коллегами из других отделов, так и с приглашенными поставщиками и клиентами.

Строить отношения во время корпоратива лучше на трезвую голову. На глазах коллег и руководства не стоит расслабляться, чтобы почувствовать себя смелее и свободнее.

Кроме того, корпоративы организуются в целях поощрения сотрудников или сплочения коллектива, а не для развития между ними личных отношений.

Вечеринка несомненно предполагает праздничный вид, так что будьте особенно внимательны к выбору платья и аксессуаров. Корпоратив не запрещает применения тактик легкого флирта.

Чтобы завязать разговор с коллегой, достаточно спросить, в каком отделе он работает. В процессе беседы контролируйте свои движения и взгляды, они могут выдать ваши намерения. Бокал в руке поможет избавиться от лишних и суетливых движений.

О том, какое впечатление вы произвели на собеседника, подскажут его жесты. Так, если он разворачивает носки ботинок в сторону или теребит часы, он заскучал и готов удалиться.

На корпоративе лучше поболтать на общие темы, например обсудить праздник. Даже если вечеринка не очень удалась, не брюзжите – вам это не к лицу. Не принято обсуждать коллег, а тем более руководство в надежде найти единомышленника. Мужчины относятся к карьере серьезнее, чем женщины, часто считают себя частью фирмы и могут принять насмешки и критику на свой счет.

Не торопитесь выкладывать о себе всю подноготную – не исключено, что на следующий день весь коллектив окажется в курсе вашей жизни.

Несмотря на неформальную обстановку, корпоратив предполагает в общении сохранение формального «вы».

Наличие спиртного не означает всеобщего братания и «брудершафтов» – ограничьтесь бокалом шампанского и не переходите установленных в организации границ корректности.

И все же корпоратив не деловая встреча, и продолжительные беседы здесь неуместны – не узурпируйте внимание нового знакомого, иначе он сочтет вас навязчивой.

Даже если у вас получилось завязать интересный разговор с понравившимся мужчиной, не стоит ожидать от него немедленного ухаживания. В деловой обстановке мужчина не подает даме пальто, однако на корпоративе мужчины могут помочь одеться присутствующим дамам, но не кому-то отдельно.

Корпоратив лучше покинуть одной – сплетни вам ни к чему. Однако вы можете предложить понравившемуся мужчине продолжить вечер в другом заведении в компании двух-трех коллег. В случае отказа можно сказать, что вам просто жаль, что вечер кончается.

Если ваши отношения уже сложились и о них известно, демонстрировать их на корпоративе не следует, как, впрочем, не стоит демонстрировать их на людях вообще: будьте сдержанны.

Согласно правилам делового этикета каждый платит за себя сам, платить за даму-коллегу, а также за такси мужчина не должен.

Интернет-знакомство

Завести знакомство можно в социальных сетях, на форумах или в чатах, в собственном блоге, на специализированном сайте знакомств.

Неоспоримое удобство Интернета – его доступность в любое время, возможность общаться не выходя из дома и с большим количеством собеседников. Есть у Интернета и такие особенности, о которых следует помнить, чтобы не попасть впросак.

В Сети можно выдать себя за другого, например используя чужие фотографии или сообщив ложные сведения о возрасте и семейном положении. Мужчина, выходящий на связь в дневные часы, скорее всего женат, а тот, кто настаивает на быстрой встрече, интересуется прежде всего (а кто не интересуется) исключительно сексом.

Интернет позволяет общаться инкогнито. Так что за ником «зайчик» может скрываться грубиян, а «ежик» или playboy окажутся женатыми.

Вы можете узнать о собеседнике больше благодаря его имени, регистрации в соцсетях, поэтому старайтесь проверять полученную информацию. Часто женщины стесняются обидеть собеседника уточнениями. Если кавалер объясняет исчезновение на несколько дней поездкой на футбол, узнайте, проводилась ли игра.

Используя информацию открытого доступа, сообщать об этом собеседнику не обязательно, но написав, что видели его симпатичный блог или страничку, вы продемонстрируете интерес и вежливость.

Если вы настроены на серьезное знакомство, приготовьтесь отказывать. Не тратьте время на сомнительные эпизоды, продолжайте поиск.

Затянувшийся виртуальный роман скорее всего окажется пустым. Стоит хотя бы раз встретиться с корреспондентом, иначе даже очень сладкий роман превратится в общение с призраком.

Интернет практически лишен условностей, предложение о знакомстве или переписке здесь может сделать как мужчина, так и женщина.

Сеть позволяет задавать более простые и прямые вопросы. Отвечать на грубость, плоские шутки или реплики не обязательно.

Помните, что ваше сообщение в любой момент может быть выставлено на всеобщее обозрение.

Фильтруйте предоставляемую личную информацию, выражение эмоций.

Помните: знакомство можно прервать в любой момент. «Уход по-английски» не влечет за собой никаких последствий, однако в случае длительной переписки лучше сообщить о своем решении. Объяснять причины не обязательно – просто предупредите, чтобы от вас не ждали писем.

Переписка в Сети имеет неформальный характер, однако отказываться от приветствия и прощания хотя бы в первом и последнем сообщениях в течение дня не стоит.

Проявляйте искренний интерес к человеку. Формулируйте вопросы, позволяющие ответить на них подробно, а не односложно. Перечитывайте свои предыдущие письма и ответы респондента, чтобы продолжать начатую беседу, а не менять темы неожиданно. Особое внимание уделите вопросам, на которые собеседник не ответил.

Не забывайте благодарить за советы, подсказки, например, в вопросах работы с программным обеспечением. Мужчине будет приятно подсказать женщине подходящий сайт или программу.

К комплиментам в свой адрес относитесь осторожно. Не торопитесь давать свой домашний адрес. Не рекомендуется публиковать в Сети номера телефонов и другую важную информацию.


О себе

Вы, конечно, хотите понравиться. Вот что тут можно посоветовать. Куртка вряд ли подчеркнет ваши достоинства, а фото в купальнике, скорее, призывает к одноразовому сексу, чем к серьезным отношениям. Однотонная одежда на фотографии смотрится выигрышнее пестрой. Снимки на фоне выцветших обоев или пестрого ковра смотрятся несовременно. Лучше сфотографироваться солнечным днем на фоне моря или зелени. Улыбайтесь – улыбка привлекает! В макияже не переусердствуйте с тенями.

Даже в длительной переписке не рассказывайте о себе все, от ответа на неудобные вопросы тактично уходите.

Начать общение лучше на «вы», выразив вежливость и такт.

Аккуратное оформление сообщения, пунктуальность появления в чате, грамотность, вежливость подчеркнут серьезность ваших намерений. По этим же признакам можно оценивать и собеседника.

О нем

Составляя объявление, опишите как можно точнее свои пожелания. Постарайтесь избежать банальности. Конечно, вы ищете «честного и надежного друга с серьезными намерениями», но кто же этого не хочет?! Привлеките внимание шуткой, стихами и т. п.

Вступив в переписку, допустимо задать вопрос о жене, постоянной подруге. Не бойтесь задавать подобные вопросы: обманщики исчезнут, а тот, кому вы действительно понравились, поймет вашу осторожность.

Встреча

Не менее 90 % реальных встреч не имеют будущего. По мнению психологов, подтверждением серьезности отношений может стать лишь третье свидание.

Не затягивайте первую встречу, полутора часов для нее достаточно. Если мужчина вас действительно заинтересовал, назначьте следующую встречу. Помните: три встречи с человеком в течение двух недель помогут лучше узнать человека, чем три встречи в течение трех дней.

Первая встреча после переписки в Сети всегда волнительна. Воображение часто дорисовывает образ, даже если вы видели фотографию или общались в видеорежиме. Если собеседник оказался не столь привлекателен, как вы представляли, не торопитесь демонстрировать разочарование и тем более прерывать встречу. У вас будет время подумать.

Помните о безопасности. Не стоит отправляться в гости к новому знакомому, даже если вы давно переписываетесь. Не приглашайте его к себе и избегайте безлюдных мест. Предупредите подругу или родственников о предстоящей встрече. Подробности им знать не обязательно, достаточно, чтобы они знали, где вы и когда должны вернуться.

Не стоит выбирать для первой встречи ночной клуб. Лучше встретиться днем в общественном месте. Держите под рукой мобильный телефон. Можно попросить подругу перезвонить в назначенное время. Звонок – удобный повод для окончания встречи.

Виртуальный разговор

Общение с помощью/посредством современных средств связи позволяет многое узнать о новом знакомом. Если он старается говорить тише или занят вечерами, скорее всего, он не хочет, чтобы его слышали домочадцы.

Не стоит появляться перед камерой без макияжа или в халате. Постарайтесь, чтобы ваш разговор не прерывали члены семьи.

Если родственники обратились к вам во время разговора, сообщите собеседнику, что вынуждены прерваться, и отключите связь.

Не удивляйтесь, если недобросовестные собеседники сделают фотографии без вашего разрешения.

Фуршет или коктейль

На фуршетах и коктейлях не принято задавать личных вопросов и занимать слишком долго внимание собеседника. Во время делового приема не следует говорить лишь о работе, однако рекомендуется представиться и объяснить, какое отношение вы имеете к этому мероприятию.

Деловой и официальный фуршет предполагают коктейльное платье. На светском вечере допустимы яркие цвета и аксессуары.

К разговору стоит подготовиться заранее. Мужчине не всегда просто общаться с малознакомой женщиной. «Женские» темы – дети, ток-шоу, сериалы – не пройдут. Политические проблемы, пожалуй, тоже. А вот спорт, кино, отдых, хобби, животные и, конечно, погода для затравки вполне сгодятся.

Собираясь на фуршет или коктейль, потратьте полчаса на знакомство с последними сводками новостей. Конструкция «А ты уже знаешь…» более подходит для женских ушей, мужчине лучше сказать: «Да, кстати…», «Как вы относитесь к…», «А что вы думаете о…».

Комплимент, несколько добрых слов в адрес организаторов также помогут начать разговор.

Не исключено, что мужчины захотят протестировать вас на профессиональные знания. Теряться не стоит, допустимо ответить доброй шуткой или заметить, что у вас опустел бокал и вам нужен новый.

Не следует просить едва знакомого мужчину принести вам напиток.

Разговор ведется на «вы». Обращение на «ты» допустимо лишь со старым знакомым.

Во время светской беседы не полагается повышать тон, особенно доказывая правоту. Неприлично и шептаться, наклоняясь к уху.

Старайтесь не говорить слишком много о себе, даже если собеседник активно вами интересуется.

Дайте возможность понравившемуся мужчине пообщаться с другими приглашенными. Не покидайте мероприятие вместе – лучше назначить встречу после его окончания.

Поводом для обмена деловыми визитными карточками может стать и официальное деловое представление, и момент окончания беседы.

Поправлять макияж в зале не принято, так же как и разглядывать себя во встроенных зеркалах, лучше выйти в туалетную комнату.

Помада оставляет яркие следы на бокалах. Перед началом трапезы лучше промокнуть накрашенные губы салфеткой.

Допустимо слегка флиртовать, однако делать это следует с особой осторожностью.

Следите за осанкой и жестами. На фуршетах и коктейлях сидеть не принято, кокетливо крутить ногу на каблуке и, разминая ноги, пританцовывать во время разговора – моветон. Так что подберите удобную обувь.


Клуб

В клубе можно потанцевать, развлечься, отдохнуть, выпить. Если вы идете в клуб впервые, ознакомьтесь заранее с его правилами, программой, контингентом посетителей. В вечерний клуб принято приходить принарядившись, использовать броскую бижутерию, яркий макияж.

Наиболее популярны танцевальные, музыкальные, игровые, кофейные и элитные клубы. В заведении могут быть также ресторан, танцпол, бар, игорный зал, бильярд, проводиться розыгрыш призов или выступление артистов.

В клубе не очень строгие правила общения. Однако, если новый знакомый захочет сразу перейти на «ты», вы не обязаны на это соглашаться.

Не полагается и присаживаться за чужой столик без приглашения. Если к вам отнеслись грубо, обратитесь в службу охраны.

Принимать напитки от незнакомых людей не стоит, лучше взять напиток у барной стойки самой.

Завести знакомство у барной стойки легче, чем за столиком. Однако не рассчитывайте на то, что новый знакомый за вас заплатит: принимая оплату, вы соглашаетесь на отношения.

Танцевальные классы

Женщин, посещающих танцклассы, намного больше, чем мужчин. Возможно, мужчина записался на уроки не только чтобы научиться танцевать, но и познакомиться с дамой.

Однако танец – это не начало отношений, это лишь удобный повод поговорить.

Обычно мужчины готовы к вопросам о своем семейном положении, и все же интересоваться этим напрямую не стоит. Лучше спросить: «Почему вы учитесь один?», «Не ревнует ли ваша супруга к танцам?», «Почему вы решили заняться сальсой, танго?..». Будьте готовы и сами отвечать на подобные вопросы.

Критиковать обстановку, насмехаться над другими танцующими не надо, лучше сделать комплимент в адрес организаторов. Не рекомендуется также указывать партнеру на ошибки в танце, даже если он танцует ужасно.

Расскажите, почему вы захотели учиться танцам, но не говорите, что хотите похудеть.

Если вам не хватило пары, не расстраивайтесь – танцуйте, улыбайтесь, и он появится. По окончании курса или несколько раз в год в школе танцев организуются вечера. Если вам не удалось найти партнера в своей группе, посетите такой вечер.

Дискотека

Познакомиться на дискотеке легко, достаточно пригласить на танец. Если девушка решила пригласить молодого человека на обычный танец, можно добавить, что вы считаете его «белым».

Происхождение белого танца связывают с венскими балами, на которые дамы одевались в белые платья.

Один или несколько раз за вечер дама могла выбрать кавалера.

Мужчина не должен отказывать даме. После «белого танца» вежливый кавалер должен проводить даму на место.

Приглашая девушку, молодые люди редко делают полупоклон. Отказывать в танце не стоит, но манера приглашения может многое рассказать о кавалере.

Отказывая, женщина не обязана объяснять причину, но и грубить в случае повторного приглашения не стоит. Приглашать третий раз после отказа не полагается.

Если молодой человек подзывает вас знаками, соглашаться на приглашение не стоит.

Знакомиться удобно в медленном танце. Можно спросить о семейном статусе – не напрямую, а уточняя: «Не ревнует ли подруга?» – или обсудить ситуацию: «Я здесь часто/впервые, а вы?»

Нетактично привлекать внимание чрезмерно громким смехом, толканием, насмешливыми репликами.

Не стоит пристально разглядывать посетителей. Окружающим будет неприятно, если группка, похихикивая, обсуждает других гостей.

Дресс-код определяется типом заведения и возрастом посетителей. Обувь рекомендуется не только красивая, но и удобная, чтобы танцевать.

Сумочку за пустым столиком лучше не оставлять.

Если пары столкнулись в танце, извиняется партнер. Если мужчина ведет себя недостойно, девушка прекращает танец.

Ресторан или кафе

Отличная площадка для новых знакомств – заведение, предлагающее бизнес-ланчи для сотрудников близлежащих офисов.

Подсаживать за столик незнакомых лиц не полагается, однако между посетителями за соседними столиками может возникнуть беседа.

Беседу следует вести на общепринятые темы, можно узнать, где работает собеседник. Уточнять семейное положение во время первого разговора не стоит.

Мужчина может предложить провести следующий ланч вместе. Делать подобное предложение женщине не рекомендуется, лучше вежливо поинтересоваться, как часто и в какое время посещает заведение собеседник. Можно предположить, что однажды вы вновь столкнетесь во время ланча, заинтересованный мужчина, скорее всего, предложит встречу.

Когда переходить на «ты», зависит от ситуации.

Если вы посещаете во время ланча одно и то же заведение с руководством, это не повод сделать общение более непосредственным. Не спрашивайте: «Почему вы выбрали это место?» или «Как относится к обеду в ресторане ваша супруга?» Подобные вопросы поставят руководителя в неудобное положение.

Говорить о работе во время еды также не стоит – лучше обсудить интерьер, кухню, последние новости… осторожно нащупайте тему, интересующую вашего собеседника.

Чем лучше дама владеет столовыми приборами, тем проще ей вести беседу, не отвлекаясь на трапезу.

Если мужчина за соседним столиком делает комплименты, присылает бутылку шампанского и пр., принять или нет его знаки внимания, решаете вы. Свой ответ передайте через официанта – кричать через весь зал не стоит.

Объявление

Знакомиться через объявления в газете начали в конце XIX века в Англии.

Перед тем как дать объявление, ознакомьтесь с тиражом и стилем издания. Однако ни одно издание не опубликует объявления непристойного содержания. Текст объявления должен быть запоминающимся, понятным, привлекательным и достаточно конкретным.

Размер текста определяется ценой публикации и форматом объявления. Так, объявление: «Обеспеченная дама, рост 170 см, вес 65 кг, возраст 35 лет, с высшим образованием, без детей, познакомится для серьезных отношений и создания семьи с мужчиной до 45 лет с серьезными намерениями, без вредных привычек и материальных проблем» – может выглядеть так: «О/д, 30/175/65, в/о, б/д познакомлюсь для с/о и с/с с мужчиной до 45 лет с с/н, без в/п и без м/п».

Не отвечайте на все письма – только на те, что вас заинтересовали. Для связи с понравившимся соискателем используйте предложенный им способ: телефон, электронную почту и т. д.

Если мужчина начал общение на «ты», задает слишком много личных вопросов или использует по отношению к незнакомой женщине слова «рыбка», «зайка» и т. п., подумайте, стоит ли с ним встречаться.

Прежде чем ответить на объявление, перечитайте его текст. Нередко объявление является рекламой секс-услуг или ловушкой для неопытных простушек.

Если вы все же решились написать, не сообщайте о себе слишком много – просто ответьте на вопросы соискателя.

По бумаге и манере письма можно определить статус и образование написавшего. Тексты, отпечатанные на принтере, несомненно, отправляются по нескольким адресам. Если соискатель написал письмо от руки, а тем более отметил интересующие вас аспекты, он более заинтересован.

Отправлять ли фотографию в первом письме, решать вам.

Не стоит забывать, что мужчина может ознакомиться с вашей страничкой в Интернете – данные должны совпадать.


Бюро знакомств или сваха

В бюро знакомств или к свахе обращаются люди с серьезными намерениями: завязать длительные отношения и создать семью. Доверяя свахе или сотрудникам бюро, не стоит открывать все тайны своей личной жизни, рассказывать о своем финансовом положении и пр.
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