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Магия женского шарма
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Вместо предисловия

Как бы мы ни были прагматичны и современны, все же есть в этом мире вещи, которых мы не понимаем, не можем объяснить и дать точное определение их причинам – такова магия женщины. Каким образом женщине удается покорять мужчину, вить из него веревки, заставлять его поступать так, как угодно ей, – нам неведомо и остается лишь развести руками. Не стоит далеко ходить за примерами: начиная с царицы Савской, которая покорила царя Соломона и Клеопатры, которая низвела к своим стопам двух величайших полководцев Рима, до нынешних Бритни Спирс и Клаудии Шиффер, которые сделались кумирами толпы и заработали миллионы благодаря не уму, не удаче, не интеллекту, а исключительно в силу собственного обаяния. Что делает женщину неотразимой? Чем очаровательная женщина отличается от просто красивой, неотразимая от смазливой? Все попытки написать рецепты женской красоты до сих пор были половинчаты и односторонни.
Некоторые современные писатели упрямо напирают на сексуальность и доказывают, что женщина способна завоевать мужчину лишь благодаря знанию сексуальных позиций и умению доставить мужчине плотское наслаждение. Смехотворность этой позиции не нуждается в комментариях – ведь секс – это лишь вершина процесса обольщения, который начинается в общем-то со взгляда.
Иные с легкой руки рекламщиков утверждают, что только стройная и очаровательная девушка без перхоти и целлюлита может покорить мужчину. К счастью, и это утверждение неверно, поскольку в мире проживает великое множество женщин, обремененных излишним весом и в то же время вполне благополучных в семейной жизни.
Конечно, у молоденьких и стройненьких шансов больше, но и женщина в возрасте может обрести семейную гармонию, если воспользуется собственной магией, «магией женского шарма». Магия эта существует, и сила ее – в умении быть желанной. Для того чтобы стать таковой, недостаточно природной красоты, стройности, ума и прочих достоинств. «Может быть, сходить в салон госпожи N.?» – решаются отчаявшиеся от безнадежных поисков гармонии дамы. Однако мы должны предостеречь наших читательниц, что чересчур усердное увлечение реальной магией не столь уж безобидно. Насильно притягивая к себе мужчину, вы фактически зомбируете его, совершаете насилие над его психикой; а ведь может случиться и так, что навязанная ему любовь вдруг превратится в ненависть. Да и вообще – кому нужен муж-зомби?
Однако если вы держите в руках эту книгу, значит, вы уже на верном пути. Только соединив воедино желание нравиться с умением быть красивой, красоту телесную с духовным величием женщина может стать совершенной.
Подойдите к зеркалу и посмотрите на себя взором стороннего человека. Теперь запишите, какие внешние недостатки вы у себя заметили. Ай-яй-яй, как много! Но ничего, мы начнем последовательно устранять их. А бумажечку с перечнем спрячем куда-нибудь подальше. Доставать ее нам придется не часто, но примерно раз в месяц, и отмечать, удалось ли нам добиться победы над каким-нибудь из недостатков.
Самые легкие победы – над физическими недостатками, которые кажутся нам неисправимыми. На это и бьют гербалайфщики и прочие продавцы «суперсистем». Не надо никаких стараний, никаких мучений, лишь попейте таблеточки – и станьте очаровательной. Увы, это далеко не так. Нельзя в одночасье исправить то, что наедалось годами. Недостатки внешности и фигуры можно исправить, если не жалеть на это ни сил, ни времени. В этом вам помогут специально подобранные физические упражнения, которые придется выполнять ежедневно. С их помощью вы улучшите линии вашего тела, убирая все лишнее или дополняя то, чего вам не хватает.
В прилагающемся к этой книге диске вы найдете полезные советы для коррекции линий ног, груди, талии, живота, ягодиц, рук, а также уход за ними.
Но путь к совершенству долог и тернист. Не только фигура нуждается в рецептах красоты, но и лицо тоже. Сюда входят и правильный уход за кожей, и красивый и естественный макияж. Однако если у вас красивая фигура, ухоженная кожа лица, прекрасный макияж, но в безобразном состоянии волосы, то красивой назвать вас будет очень трудно, поэтому вам никак не обойтись без рецептов красоты для волос, без маленьких секретов при выборе прически.
Но и этого мало! Допустим, что теперь у вас красивая фигура, ухоженное лицо и очаровательная прическа, но все-таки чего-то опять не хватает. А не хватает элегантности, достичь которую вам помогут советы по выбору одежды и уходу за ней. Также на нашем диске вы найдете полезные советы о том как быстрее «завоевывать» мужчин и как лучше разобраться в себе.
В то же время любой успех преходящ, если нет удачи. Приворожить удачу можно, воспользовавшись талисманами. В нашей электронной книге также можно будет найти ответ на вопрос «Как правильно выбрать талисман для себя и в подарок?». Но талисманы мы будем выбирать из драгоценных и полудрагоценных камней. Также вы узнаете как ухаживать за золотом и серебром.
Каждой женщине приходилось и не раз иметь дело с цветами – дарить их самой и получать их. Но редко кто знает язык цветов, их тайную «азбуку Морзе». Поэтому, чтобы не попасть впросак нелишне будет заглянуть на страничку под названием «О чем говорят цветы» и «Цветочные гадания».
Теперь вы знаете о чем эта книга. И если вас в ней что-то заинтересовало, то вперед – к заветной страничке!
Шарм – это женское обаяние и очарование. И мы научимся использовать его для завоевания своего счастья. Эта книга и бесплатно прилагающийся к ней диск – путеводители к действию. Они научат вас как знакомиться и общаться, флиртовать и соблазнять, – и быть все время желанной, понять сущность свою и своего избранника.

Глава 1. Разберись в себе

«В этом мире чудес бродит величайшая краса – женщина, в бесконечных ее видоизменениях. Нежное тело у одной – белоснежное, у другой – желтое, как матовая слоновая кость; у одной оно отливает цветом червонного золота, у другой – черного дерева. Длинные мягкие волосы то золотисты, как солнечные лучи, то красны, как огненные языки, то черны, как вороньи перья, а томные глаза то голубые, как небо, то черные, как ночь. Здесь женщины ходят в костюме Евы, там они покрывают свое нежное телo полотном, бархатом, шелком и украшают себя перьями, пестрыми цветами, золотом и драгоценными камнями. И всюду, во всех видах они сознательно или бессознательно вызывают у мужчин восторг, поклонение, любовь и владычествуют благодаря своему обаянию.

Карл Штрац «Красота женского тела»




У женщин необыкновенная способность порождать иллюзии, быть не такими, каковы они на самом деле. Женщины полны очарования. Женская стихия – стихия космическая, основа творения. Лишь через женственность человек приобщается к жизни космоса. Существуют исторические и культурные образцы человеческой красоты: в разные исторические эпохи и у разных народов критерии красоты разны. Но даже в случае несоответствия нормам красоты, женщина может восприниматься красивой любимым человеком.

Загадка женской красоты

Понятие красоты у каждого народа своё и в каждом отдельном случае оно меняется с течением времени – это абсолютно нормальный и закономерный процесс. В цивилизованных странах оно вообще давно стандартизировано.

Достаточно посмотреть на первых голливудских красавиц и топ-моделей, чтобы понять, какой тип женской красоты сегодня в моде.

Но в мире существуют уголки, населенные народами, далекими от цивилизации. Понятие аборигенов о женской красоте может ужаснуть современного европейца.

Мы привыкли к тому, что слова «красота» и «худоба» неотделимы друг от друга. Мы хотим быть стройными и подтянутыми, сидим на изнурительных диетах и выбиваемся из последних сил в битве с лишними килограммами. Хотя вот в ряде районов Нигерии девушек перед свадьбой заставляют отъедаться в специальных «домах жирования». Девочки там набирают лишний вес с детства. Для этого их помещают в палатки, чем лишают возможности двигаться, и заставляют питаться верблюжьим молоком.

Откармливают молодых девушек перед замужеством и в Судане. За сорок дней до свадьбы невеста регулярно подвергается следующей процедуре. На рассвете ее тело обильно натирают жиром. Затем девушке преподносят около килограмма каши из дурры (растение семейства злаков) без соли и приправ, которую нужно полностью съесть. За невестой следит неумолимая родственница, вооруженная палкой или плетью из кожи гиппопотама. В случае, если невеста заартачится, ей здорово достается плетью. Ну а если все-таки не съест эту порцию, ей тут же приносят еще одну – каша должна быть обязательно съедена.

Молодые люди племени уаяна (Французская Гвиана) не только не заботятся об уменьшении своей талии, но, напротив, надевают на живот большие пояса, желая казаться полнее. По их понятиям, отсутствие талии является немаловажным признаком красоты.

Способны ли африканцы к возвышенной любви? Конечно! – удивится любой сегодня, хотя еще не так давно в Америке негров людьми не считали, а к их любви относились точно так же, как к любви и преданности собак и лошадей. Сегодня все народы, какими бы своеобразными и непонятными традициями и повадками не обладали их представители, интегрированы в мировую общечеловеческую культуру. Хотя иногда их традиции и обряды кажутся еще более чуждыми и непонятными (особенно если привлечь историческую перспективу), чем повадки домашних животных. Допустим, для племени карамоджонгов (на границе Судана и Уганды) украшением женщины считаются особые фигурные наросты на теле. Странно? Но наверное и им кажется странной манера современных девушек украшать свое тело татуировками.

Индейцы эвигуайеги считали белых миссионеров некрасивыми: «Чтобы стать человеком, необходимо раскрасить себя. Тот, кто этого не делает, ничем не отличается от животного».



Некоторые народы в детстве надевали на девочек деревянную обувь и не снимали ее до совершеннолетия, так как маленькая ножка считалась признаком красоты. Женщины Бирмы и женщины племени масаев в Сахаре искусственно увеличивают длину шеи при помощи металлических обручей. В обычае множества народов было удлинять мочки ушей, подвешивая в них тяжести, масса которых порой составляла 3 килограмма! Так что топ-модель с Бирмы – женщина с длинной шеей и ушами, свисающими до плеч.
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Женщины Бирмы обременены жирафьими шеями




«Голливудская» улыбка была в моде далеко не у всех народов. Дусуны с острова Бориса до сих пор считают, что достоинство красивого рта – черные зубы, и с младенчества мажут их смолой.

Раньше японские женщины тоже красили зубы в черный цвет, но не смолой, а специальным лаком.

Мадагаскарские женщины подпиливают свои резцы до тех пор, пока они не заострятся, как у акулы. На маленьких островах между Новой Гвинеей и Зондскими островами девушкам спиливали зубы в знак совершеннолетия. А в Африке существует обычай выбивания зубов у невесты в день свадьбы.

Девушки из эфиопских племен сурма и музи «раскатывают» себе губу: вживляют в нее глиняный диск, постепенно увеличивая его размер. Это ужасное с точки зрения европейца украшение сулит невесте и ее семье немалую выгоду: чем больше губа, тем больше скота даст семья жениха, когда настанет пора выходить замуж.

Так что человек – это та же Вселенная, глубокая, таинственная, неисчерпаемая. Понятие красоты субъективно и тайна ее лежит в самой глубине нашего существа.

Каковы же общие критерии для заключения, что человек красив? Блестящая, гладкая и плотная кожа, густые волосы, ясные и чистые глаза, яркие губы – это прямые показатели общего здоровья, хорошего обмена веществ, отличной жизнедеятельности организма в целом. Красивая прямая осанка, распрямленные плечи, внимательный взгляд, высокая посадка головы – это признаки активности, энергии, хорошо развитого и находящегося в постоянном действии или тренировке тела. Поэтому так важно специальное обучение ходить, стоять или сидеть в подтянутой позе.

Обратите внимание, когда животные наиболее красивы – в моменты высшей напряженности, когда они высоко приподнимаются на передних ногах, настораживают уши, напрягают мускулы – потому что именно в такие моменты наиболее резко выступают признаки активной жизни тела. Энергия, сконцентрированная нелегкими условиями, в живом теле человека воспринимается как красота. Но здесь говорится о красоте анатомической, не касаясь того, что называется в разных случаях привлекательностью, очарованием, «шармом», обаятельностью, чего сколько угодно много у некрасивых. Это открытая, добрая и отзывчивая душа, тонкая психика, умные глаза, доброта, просвечивающая сквозь некрасивое лицо.

Молодая красивая женщина – это чудо природы; немолодая красивая женщина – это чудо искусства. И здесь, само просится на бумагу, наблюдение великой Коко Шанель, разглядевшей женскую душу: «Ваше лицо в двадцать лет дано вам природой. Каким оно будет в пятьдесят, зависит от вас». То есть, мы делаем вывод: женщины, все в ваших руках, поэтому их нельзя опускать. В этом и заключена главная тайна женской неповторимости.

Как же женщины мира определяют красоту, и что они действительно хотят видеть по мере развития общества? Опрос показал, что две трети женщин вполне согласны с тем, что физическая привлекательность связана с внешностью человека, тогда как красота включает множество других аспектов личности. Женщины оценивают счастье, уверенность, достоинство и чувство юмора как важные составляющие красоты наряду с более традиционными атрибутами внешнего вида, весом и формой тела и даже чувством стиля. Кроме того, респонденты видят красоту во многих различных формах: 77 % в мире и 70 % в России согласны, что красота может достигаться через настроение, дух и иные атрибуты, не связанные с внешним видом. 89 % в мире и 94 % в России согласны, женщина может быть прекрасной в любом возрасте. 85 % в мире и 91 % в России утверждают, что в каждой женщине есть нечто прекрасное.

Женщины полагают, что счастье есть исходный элемент женской красоты. Они вполне согласны, что сами ощущают себя наиболее красивыми, когда они счастливы и чувствуют себя состоявшимися в этой жизни (86 % в мире и 91 % в России). В то же время достоинство красоты требует высоких оценок по другим качествам.


Дух гламура

Может ли красивая женщина быть еще и гламурной. Сейчас этот термин очень популярен. Он трактуется по-разному даже специалистами в области моды и стиля. Одни воспринимают гламур как яркое молодежное течение, что-то многоцветное в блестящих стразах, другие согласны с классической трактовкой слова гламур – «роскошь», и относят к гламуру самые дорогие вещи, практически произведения искусства от известнейших модных ювелиров, модельеров или дизайнеров.

Несколько другая интерпретация слова «гламур» у французов, истинных ценителей моды и стиля, – они считают, что в гламуре больше поведения, чем внешности или одежды, и называют гламуром чувственную красоту, полную шарма и соблазнения. Но все согласны, что прежде всего гламур – это желание выделиться, быть заметным, причем не только из толпы, но и в среде себе подобных. Здесь надо понимать, что для женщин главное – настроение, и они выражают его всей своей жизнью. Именно это является причиной такого разнообразия женского гардероба.

Если делать экскурс в историю гламура, то первыми гламурными дамами принято считать звезд кино – их наряды и стиль всегда внимательно рассматривались, обсуждались и служили образцом для подражания. Так, начало двадцатого века ознаменовано появлением стиля вамп; в тридцатых годах бешеным спросом стали пользоваться страусиные веера, открытая спина и меховые палантины, а сороковые покорила голливудская красавица Рита Хейуорт. Шикарное, облегающее фигуру платье цвета воронова крыла, глубокое декольте, длинные перчатки до локтя и изящный мундштук с сигаретой – этот образ до сих пор является одним из образцов чистого гламура.

Потом была Элизабет Тейлор и ее знаменитая роль царицы Клеопатры, которая совершила практически революцию в макияже, привнеся туда яркие, насыщенные цвета, огромные ресницы, стрелки в продолжении глаз и украшения в египетском стиле.
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Рита Хейуорт на снимке 1942 года




Первые свидетельства применения косметических средств относятся к ледниковому периоду. Им не менее 20 тысяч лет! Не успел человек слезть с дерева, а уже взялся за губную помаду и карандаш для подведения ресниц и бровей. Это не преувеличение! В пещерах ледникового периода археологами найдена именно помада и палочки для подкрашивания ресниц. Такие находки были сделаны и на территории современной России – в Поволжье, под Архангельском, не так давно – на территории Подмосковья… Исследование останков наших далеких предков позволяет утверждать: они растирали травы и смазывали ими лицо и тело, готовили сложные настои из смолы хвойных деревьев и наносили их на волосы и кожу головы…

Ну а восьмидесятые добавили все остальное, в последствие ставшее эталоном секси, – высокий каблук, узкие короткие юбки, подчеркнутую талию и, самое главное, – красивое тело, шикарные наряды, драгоценности стоимостью в целое состояние, виллы с четырьмя спальнями и пятью бассейнами стали открыто преподноситься и обсуждаться на публике, гламур сошел с экранов, вошел в тираж, и жить в таком стиле захотели все.

А что сейчас? К сожалению, образцы гламура XXI века перешли от женственности и красоты к эпатажу и явной театральности. Образец мирового гламура – Перис Хилтон, даже в тюрьму попала за свои выходки. И если раньше ее бы осудили, то сегодня несколько дней за решеткой только добавили Перис популярности.

В мире звезд гламур теряет естественность – вещи стали надевать не потому, что это удобно, а чтобы показать другим, что ты богаче, ярче; модные тусовки превратились в некое подобие театрального действа – все в костюмах и старательно играют свои роли; при этом свое настоящее, свой истинный внутренний мир прячется максимально глубоко.

Гламур разный, кто-то в него играет, а кто-то – в нем живет. Это как современная мода – кто-то ее слепо копирует, а кто-то держит свой стиль. Главное в нашем мире истинного гламура – естественность, и никакой манерности, жеманности и выученных перед зеркалом поз. Давно известно: чтобы добиться успеха, надо долго и упорно работать. Но чтобы стать настоящей звездой, необходимо мечтать о своем шансе, верить в него, искать и не пропустить счастливый момент.

Хочешь быть гламурной – будь, и не важно, какой мир тебя окружает. Можно шикануть на миллион и быть незаметным, а можно купить вещь за сто рублей и выглядеть в ней, как икона стиля.

Главное в гламуре – красота. А красоты без ухода не бывает. Чтобы стать гламурной, сначала нужно стать роскошной и сексуальной, а потом все остальное. Для этого надо очень любить себя, свое тело и ухаживать за ним. Но никакая одежда не поможет, если твои волосы тусклые, кожа бледная, ногти ломкие, а лишние килограммы так и норовят вылезти на белый свет из-под ремня.

Не важно, как ты будешь следить за собой – пойдешь ли в СПА-центр или сама будешь делать маски, выберешь крутой фитнес-центр или будешь крутить хула-хуп дома —

важно, чтобы твои фигура, волосы, кожа выглядели великолепно.

Нужно отметить, что женщина-вамп хороша только для кино, в реальной жизни мужчины таких боятся и особого желания к знакомству не выказывают.

Для гламурной девушки макияж должен быть малозаметным и очень мягким. Глаза вообще не следует подчеркивать, достаточно выделить свои длинные реснички, а вот губы, наоборот, для гламура очень важны. Сексологи вообще считают, что именно губы говорят правду о сексуальности женщины, и если хочется успеха у сильного пола, пусть они будут призывно-блестящи и неотразимы.

Что может сделать любой стиль гламурным? Конечно, аксессуары. И если модные тенденции живут всего один сезон, гламурные аксессуары остаются стильными вот уже многие десятилетия. Знаете ли вы, что быть модной и гламурной не всегда одно и то же – гламурные вещи хороши всегда, а модные уже через сезон будут смотреться вчерашним днем. Ориентируйся в гардеробе на классику, а стать гламурной тебе помогут оригинальные гламурные аксессуары.

Что такое гламур?
Во Франции в старину «гламуром» называли специальную вуалетку, скрывающую прыщи и недостатки кожи лица. Ныне гламур (англ. glamour – собственно «чары», «очарование») – это оценочное понятие (оценка при этом может быть как положительной, так и отрицательной в зависимости от взглядов говорящего), означающее близость к общепринятым стандартам «роскоши», «шикарного», внешне «блестящего». В. Пелевин в произведении Empire V пишет, что гламур – это маскировка, которая нужна для того, чтобы повысить свой социальный статус в глазах окружающих. Гламур нужен для того, чтобы окружающие думали, что человек имеет доступ к бесконечному источнику денег «Человек гламурного мышления есть существо, которое считает акты потребления достижениями», – указывает современный российский публицист К. Крылов. Другими словами гламур – это глянец, внешний лоск, который бьет в глаза публике. Первой гламурной девицей в СССР была никто иная, как Эллочка Людоедка (из романа И. Ильфа и Е. Петрова «12 стульев»), гонявшаяся за манто из шанхайского барса.

Материал взят из Википедии (Свободной энциклопедии)



Гламурные аксессуары – настоящий простор и для гламура, и для творчества. Не надо золота и бриллиантов, их сейчас даже звезды Голливуда не носят. И ювелирная, и гламурная мода предлагают сегодня крупные оригинальные украшения с полудрагоценными камнями – бирюзой, янтарем, кораллом, да мало ли камней.
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Это сейчас самые модные аксессуары.

Можно добавить в свою коллекцию замысловатые серьги, ремни с оригинальными пряжками, браслеты, броши, в этническом или старинном стиле.

Гламурные аксессуары – мех. В холодное время года самый яркий гламурный аксессуар, атрибут, как хотите, конечно, мех. Использовать его можно максимально широко, начиная от шубы и заканчивая резинкой для волос с меховым помпоном. Причём всё более популярным гламурным аксессуаром становится именно искусственный мех, прежде всего потому что позволяет играть фактурой и цветом – от классического природного оттенка до невероятных радужных тонов.

Конечно, идеальным гламурным аксессуаром является стильная сумочка с фирменным знаком известного дизайнера, а если нет, тоже не беда. Здесь важно, чтобы это была сумочка, а не сума, стильная и изящная, обязательно из хорошей кожи. Чтобы она стала гламурным аксессуаром, выбирайте отделку золотом, серебром, переплетение ремнями. Гламур требует качества и четкой формы.

Ремень с большой фирменной пряжкой – чисто гламурный атрибут. Собственно говоря, сам ремень здесь ни при чем, выделяться он особо не должен и лучше, если по цвету он гармонирует с обувью. Важна именно пряжка, на которой пишутся заветные фирменные знаки или символы модных домов.

Итак подведем итоги.

Гламур – это дух: резкий, прямой и бескомпромиссный социальный стиль, одновременно уравновешенный и нестандартный, а также смелый и сдержанный.

Гламур – это кокетство или шарм, обаяние; флирт со сдержанным эротизмом.

Женщина, которая обладает такими качествами, очаровательна, но не вульгарна или распутна.

Гламур – это утонченность манер, стильность или шик, скромный и непритязательный. Мужчины полагают, что идеальная красота сдержана, но обязательно совершенна и всегда обаятельна, поэтому постарайтесь разобраться в своей индивидуальности, возможно, вам поможет в этом древняя китайская философия.


Древняя китайская философия и твой характер

[image: ]

Вот уже полвека древняя китайская философия завораживает уставшие от прагматизма западные умы. В частности, китайцы считают, что жизнь течет благодаря взаимодействию двух противоположных энергий: Ян – мужской, горячей, подвижной и Инь – женской, прохладной, жидкой. Теория Инь и Ян буквально пронизывает все сферы жизни китайцев: от правил приготовления пищи до фен-шуй – системы гармонизации внешней жизненной среды. Философия Востока учит, что нет в этом мире ничего, что не было бы либо Инь, либо Ян.

Очень интересно отношение философии Инь-Ян к… еде. Свежие, богатые соками фрукты китайцы считают «инь», то есть женщинами. И каждой даме, уверяют философы, соответствует свой спелый плод.

Хотите узнать, что вы за фрукт?

Выберите один ответ на каждый вопрос и начислите себе за ответ: А – 0 баллов, В – 3 балла, С – 5 баллов, и сложите полученные баллы.

1. У вас впереди 3 свободных дня и 1 час на сборы. Вы выбираете свой отдых…

а) в деревенском доме, отрезанном от всего мира, – только Вы и Он;

б) в комфортабельном бунгало на берегу океана на знаменитом курорте;

в) в фешенебельном отеле Парижа или Лондона.

2. Сегодня «День Здоровья» и вы выбираете:

а) бег трусцой от лавочки к лавочке по тенистому парку;

б) велосипедную прогулку за городом;

в) посещение сауны и плавание в бассейне.

3. Даже сидя на диете, вы не можете отказаться от:

а) капучино на завтрак;

б) горячего экзотического блюда из китайского/мексиканского/… /вашего любимого ресторана;

в) от любимых напитков.

4. Для тебя идеальные отношения – это:

а) рай в шалаше, но… очень роскошном;

б) близость, основанная на дружбе и взаимопонимании;

в) праздник каждый день.

5. Иметь ребенка для дочери Евы – это:

а) естественное желание любящей женщины;

б) эмоциональная ставка – отдать всю себя Ему;

в) один из способов самореализации.




6. На особенно торжественные праздники вы обычно надеваете:


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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