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Предисловие. Почему одним приходят в голову умные мысли, а другим нет?

Труднее всего познать самого себя. Так утверждают мудрецы. А не познаешь себя, то и мир останется для тебя вечной загадкой. Поэтому философы во все времена пытались и пытаются изучать человеческую природу и донести свои знания до нас, простых смертных.
Но почему кто-то одарен, а кто-то обделен природой? Почему одним приходят в голову умные мысли, а другим нет? И вообще, отчего зависит одаренность? Может быть от массы мозга? Ведь, известно, что у Тургенева он весил 2012 граммов. Скорее да, чем нет, уверяет профессор РАМН, доктор биологических наук, руководитель отдела эмбриологии НИИ морфологии человека РАМН Сергей Савельев. Люди с большим мозгом имеют больше шансов стать гениями. При средней массе мозга человека 1400 граммов у одаренных личностей головной мозг в 72 % случаев превышает среднюю массу. И все расчёты показывают, что у человека с массой мозга выше среднего уровня шансов оказаться обладателем особых способностей примерно в 6 раз больше, чем у обладателя небольшого мозга.
– Эта закономерность не означает, что все люди с небольшим мозгом заведомо бездарны, – уточняет профессор. – Просто вероятность возникновения способностей, превышающих средний уровень, существенно снижается.
Хотя и у обычных людей без особых талантов может быть большой мозг. Были случаи, когда мозг простых рабочих даже превосходил массу мозга самых выдающихся личностей. Поэтому, по большому счёту, размер головного убора не может быть критерием интеллектуальных способностей его владельца.
Для подтверждения этого вывода обычно приводится пример с двумя известными писателями: тот же Иван Тургенев и Анатоль Франс. Против тургеневских 2012 граммов у Франса было всего 1017 граммов. Двукратная разница массы мозга при сходных литературных талантах опровергает предположение о связи между способностями людей и крупным мозгом.
Взвешиванием головного мозга одаренных людей занимались более 700 лет. Основное внимание было сосредоточено на мозге представителей искусства, науки, литературы, политики. Исследователи надеялись, что удастся обнаружить связь между массой мозга и талантом. Казалась очевидной связь между большим мозгом и необыкновенным даром творить и генерировать идеи. Но многочисленные измерения массы мозга людей самых разных социальных групп, наклонностей и реализованных способностей показали, что очевидных связей между массой мозга и одаренностью не существует. Вероятнее всего – это показали последние исследования – одаренность зависит не от массы мозга, а от массы его конкретных отделов. Например, зрительное поле может иметь объем от 3 до 6 тысяч кубических миллиметров, соответственно человек с маленьким мозгом, но максимальным зрительным полем будет большим ценителем живописи, а человек с большим мозгом, но маленьким зрительным полем скорее всего так и не поймет, для чего люди малюют красками холсты. Кроме того, выяснилось, что одаренные люди появляются на свет один на тысячу.
…Так почитаем, что нам пишут одаренные!
VI–V век до нашей эры

Конфуций

(551 г. до н. э., близ Цюйфу (Китай) – 479 г. до н. э., Цюйфу)
Древний мыслитель и философ Китая. Его учение оказало глубокое влияние на жизнь Китая и Восточной Азии, став основой философской системы, известной как конфуцианство.


Если тебе плюют в спину, значит ты впереди.


Лишь та – ошибка, что не исправляется.


Мудрец стыдится своих недостатков, но не стыдится исправлять их.


Побороть дурные привычки легче сегодня, чем завтра.


Безумец жалуется, что люди не знают его, мудрец жалуется, что не знает людей.


Молчание – верный друг, который никогда не изменит.


Легче зажечь одну маленькую свечу, чем клясть темноту.


Когда пути неодинаковы, не составляют вместе планов.


Напрасно обучение без мысли, опасна мысль без обучения.


Плати за зло по справедливости. А за добро плати добром.


Только самые мудрые и самые глупые не поддаются обучению.


Блажен, кто ничего не знает: он не рискует быть непонятым.


Кто постигает новое, лелея старое, тот может быть учителем.


Народ можно принудить к послушанию, но его нельзя принудить к знанию.


Когда малый человек смел, но несправедлив, он становится разбойником.


Человек способен сделать путь великим, но великим человека делает путь.


Утром узнав истину, вечером можно умереть.


Благородный муж постигает справедливость. Малый человек постигает выгоду.


Древние предпочитали промолчать, стыдясь, что могут не поспеть за словом.


Мудрый человек не делает другим того, чего он не желает, чтоб ему сделали.


Обдумай, верно ли и возможно ли то, что ты обещаешь, ибо обещание – есть долг.


Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее – то же самое, что ее перейти.


Благородный человек предъявляет требования к себе, низкий человек предъявляет требования к другим.


Когда ведешь себя правильно, то за тобой пойдут и без приказа; когда же ведешь себя неправильно, то не послушают, хоть и прикажешь.


Стрельба из лука учит нас, как надо искать истину. Когда стрелок промахивается, он не винит других, а ищет вину в самом себе.


В древности люди учились для того, чтобы совершенствовать себя. Нынче учатся для того, чтобы удивить других.


С ученым, который, стремясь к истине, в то же время стыдится плохого платья и дурной пищи, не стоит рассуждать.


В стране, где есть порядок, будь смел и в действиях, и в речах. В стране, где нет порядка, будь смел в действиях, но осмотрителен в речах.


Встретив достойного человека, стремитесь с ним сравняться; встретив недостойного, вникайте внутрь себя.


Признаваться в своих недостатках, когда нас упрекают в них, – это скромность, открывать их своим друзьям – простодушие, выставлять же их перед всеми – гордость.


Как мы можем знать, что такое смерть, когда мы не знаем еще, что такое жизнь?

Лао-Цзы

(579 г. до н. э. – 499 г. до н. э.)

Древнекитайский философ. Его имя переводится как Старый Младенец или Мудрый Старец. Основоположник религиозно-философского направления «даосизм».



Если кто-то причинил тебе зло, не мсти. Сядь на берегу реки, и вскоре ты увидишь, как мимо тебя проплывает труп твоего врага.



Никогда не говори «никогда», потому что дни бегут так быстро и ничто не остается неизменным.



Путь в тысячу ли начинается с первого шага.

Тот, кто знает – не говорит. Тот, кто говорит – не знает.



Когда множатся законы и приказы, растёт число воров и разбойников.



Наводить порядок надо тогда, когда еще нет смуты.



Когда нет врагов, то не бывает войны.

Лучший правитель тот, о котором народ знает лишь то, что он существует.



Если не почитать мудрецов, то в народе не будет ссор. Если не ценить редких предметов, то не будет воров среди народа. Если не показывать того, что может вызвать зависть, то не будут волноваться сердца народа. Поэтому, управляя страной, совершенно мудрый делает сердца подданных пустыми, а желудки – полными. Его управление ослабляет их волю и укрепляет их кости. Оно постоянно стремится к тому, чтобы у народа не было знаний и страстей, а имеющие знания не смели бы действовать. Осуществление недеяния всегда приносит спокойствие.



Беда всего мира происходит из мелочи, как великое дело – из малых.



Умеющий управлять другими силен, но умеющий владеть собой еще сильнее.



Когда народ много знает, им трудно управлять.



Когда потеряна истинная добродетель, является добродушие; когда потеряно добродушие, является справедливость; когда же потеряна справедливость, является приличие. Правила приличия – это только подобие правды и начало всякого беспорядка.



Истинные слова не бывают приятны, приятные слова не бывают истинны.



Верные слова не изящны. Красивые слова не заслуживают доверия. Добрый не красноречив. Красноречивый не может быть добрым. Знающий не доказывает, доказывающий не знает.



Будьте внимательны к своим мыслям, они – начало поступков.



Нет такого дела, в котором не пригодился бы шпион.



Преодоление трудного начинается с легкого, осуществление великого начинается с малого, ибо в мире трудное образуется из легкого, а великое – из малого.



Хотя в мире нет предмета, который был бы слабее и нежнее воды, но она может разрушить самый твердый предмет.



Тот, кто знает и делает вид незнающего, тот на высоте. Кто без знаний делает вид знающего, тот больной.



Кто много говорит, тот часто терпит неудачу.



Достойный муж надевает на себя худую одежду, но в себе имеет драгоценный камень.



Лучше быть мягким снаружи и твердым внутри, чем твердым снаружи и мягким внутри.



Кто сам себя выставляет на свет, тот не блестит.



Не ищите, в противном случае вы потеряете. Не ищите – и вы найдете.



Целостное существо знает не уча, видит не смотря, и достигает не делая.



Долг без любви не радует. Истина без любви делает человека критичным. Воспитание без любви порождает противоречия. Порядок без любви делает человека мелочным. Предметные знания без любви делают человека всегда правым. Обладание без любви делает человека скупым. Вера без любви делает человека фанатиком. Горе тем, кто скуп на любовь. Зачем жить, если не для того, чтобы любить?



По воле фортуны человек может управлять целым миром некоторое время, но по воле любви и добра он может управлять миром вечно.



Кто не борется, тот непобедим.



Когда все узнают, что доброе является добром, возникает и зло.



Вами управляет тот, кто вас злит.



Освободитесь от стремления иметь.



Если вы измеряете свой успех мерой чужих похвал и порицаний, ваша тревога будет бесконечной.



Никогда не осуждайте человека, пока не пройдете долгий путь в его ботинках.



Жизнь коротка, и поэтому не следует терять времени, нужно наслаждаться ею.

Будда Шакьямуни

(563 г. до н. э. – 483 г. до н. э.)

Его имя переводится как «Пробуждённый мудрец (молчальник) из рода Шакья (Сакья)». Духовный учитель, легендарный основатель буддизма, одной из трёх мировых религий.



Все для всего всегда.



Победи себя и выиграешь тысячи битв.



Не отвечайте злом на зло, иначе злу не будет конца. В ответ на обиду поцелуй врага своего, и ему станет намного больнее.



Три вещи нельзя скрыть: солнце, луну и истину.



Истинно перо, выпавшее из крыла маленькой птицы, производит гром на дальних мирах.



Тот может, кто думает, что может.



Думать, что кто-то другой может сделать тебя счастливым или несчастным, – просто смешно.



Вы сами, как никто другой во всей вселенной, заслуживаете своей любви и преданности.



То, что мы есть сегодня, – это следствие наших вчерашних мыслей, а сегодняшние мысли создают завтрашнюю жизнь. Жизнь – это порождение нашего разума.



Ненавистью не одолеть ненависть. Лишь любовью ненависть побеждается. Это вечный закон.



Если вы хотите знать, что делали в прошлой жизни, – посмотрите на свое нынешнее состояние. Если вы хотите узнать свое будущее, посмотрите на свои сегодняшние действия.



Всякая усиленная привязанность ко всему земному – страдание.



Победа порождает ненависть; побежденный живет в печали. В счастье живет спокойный, отказавшийся от победы и поражения.



Тысячи свечей можно зажечь от единственной свечи, и жизнь ее не станет короче. Счастья не становится меньше, когда им делишься.



Даже разумный человек будет глупеть, если он не будет самосовершенствоваться.



Что за смех, что за радость, когда мир постоянно горит? Покрытые тьмой, почему вы не ищете света?



Посвятивший себя суете и не посвятивший себя размышлению, забывший цель, цепляющийся за удовольствие завидует самоуглубленному.



Что толку в красноречии человека, если он не следует своим словам?



Когда вода в резервуарах загрязнена, то все краны дадут только грязную воду. Ваше сердце – это резервуар. Ваше видение и мысли нечисты, ваша речь грязна. Когда сердце загрязнено подобным образом, чувства обречены быть осквернёнными.



Знать избранных есть добро, а жить с ними – истинное счастье; счастлив тот, кому не приходиться сходиться с глупцами.



Не думай легкомысленно о добре: «Оно не придет ко мне». Ведь и кувшин наполняется от падения капель.



Самое необходимое – это любящее сердце.



Все, что мы есть – это результат наших мыслей.



Бессмертие может быть достигнуто только непрерывными деяниями доброты.



Лучше будет, если взамен тысячи слов ты отыщешь одно, но такое, что вселяет Мир.



Отрешиться от всего зла, приумножать добро, очистить свой разум: Вот совет всех Будд.



Не по рождению определяют высшую и низшую личность, а делами своими человек подтверждает эту принадлежность.



Чувства у него спокойны, как кони, обузданные возницей. Он отказался от гордости и лишен желаний. Такому даже боги завидуют.



Все дрожат перед наказанием, все боятся смерти – поставьте себя на место другого. Нельзя ни убивать, ни понуждать к убийству.



Те, кто знает, что все мы здесь обречены погибнуть, не тратят время на пустые ссоры…


V–IV века до нашей эры

Гиппократ

(460 г. до н. э., остров Кос, Греция – 377 г. до н. э., Лариса, Греция)

Древнегреческий врач, естествоиспытатель, философ, реформатор античной медицины.



Всё хорошо, что в меру.



Жизнь коротка, искусство вечно, случайные обстоятельства скоропреходящи, опыт обманчив, суждения трудны.



Праздность есть источник всех пороков. Где нет праздности, там нет зла.



Труд и покой врачуют тело и душу.



Первая заповедь врача: не навреди.



Врач лечит, природа исцеляет.



Больной должен вместе с врачом бороться с болезнью.



Как суконщики чистят сукно, выбивая его от пыли, так гимнастика очищает организм.



Никогда и ни в чём нельзя исключать случайности.



Часть болезней происходит только от образа жизни.



Беспричинная усталость предвещает болезнь.



Противоположное излечивается противоположным.



Хочешь быть настоящим хирургом – следуй за войском.



Медицина поистине есть самое благородное из всех искусств.



Если сон облегчает страдания, болезнь не смертельна.



Есть люди, которые проявляют свое искусство в злословии искусств.



Исцеление – это дело времени, но иногда это также дело возможности.



Тоска и печаль не приходят без причины и без причины не проходят.



Врач – философ; ведь нет большой разницы между мудростью и медициной.



Брак – это лихорадка наоборот: он начинается жаром и кончается холодом.



Ни насыщение, ни голод и ничто другое не хорошо, если переступить меру природы.



Любые резкие, внезапные перемены опасны и вредны.



Старики болеют меньше, чем молодые, но их болезни кончаются лишь вместе с жизнью.



Разум – лучший лекарь.



Во всякой болезни не терять присутствия духа и сохранять вкус к еде – хороший признак; противоположное – дурной.



Некоторые больные, несмотря на сознание обречённости, выздоравливают только потому, что уверены в мастерстве врача.



Никогда не откладывай лечение на потом.



Очень часто лучшее лекарство – это обойтись без него.



Новую пищу можно принимать только тогда, когда из желудка выйдет старая.



Болезнь всегда происходит либо от излишка, либо от недостатка, то есть от нарушения равновесия.



Лечение болезни требует не только искусства врача и лекарства, но так же много забот и ласки по отношению к больному.



Врач должен помнить, что, обращаясь к нему, больной ждёт не рассуждений о болезни и объяснений, а помощи.



Клятва Гиппократа

«Клянусь Аполлоном, врачом Асклепием, Гигиеей и Панакеей, всеми богами и богинями, беря их в свидетели, исполнять честно, соответственно моим силам и моему разумению, следующую присягу и письменное обязательство: считать научившего меня врачебному искусству наравне с моими родителями, делиться с ним своими достатками и в случае надобности помогать ему в его нуждах; его потомство считать своими братьями, и это искусство, если они захотят его изучать, преподавать им безвозмездно, и без всякого договора; наставления, устные уроки и всё остальное в учении сообщать своим сыновьям, сыновьям своего учителя и ученикам, связанным обязательством и клятвой по закону медицинскому, но никому другому.

Я направляю режим больных к их выгоде сообразно с моими силами и моим разумением, воздерживаясь от причинения всякого вреда и несправедливости. Я не дам никому просимого у меня смертельного средства и не покажу пути для подобного замысла; точно так же я не вручу никакой женщине абортивного пессария. Чисто и непорочно буду я проводить свою жизнь и своё искусство. Я ни в коем случае не буду делать сечения у страдающих каменной болезнью, предоставив это людям, занимающимся этим делом. В какой бы дом я ни вошел, я войду туда для пользы больного, будучи далёк от всякого намеренного, неправедного и пагубного, особенно от любовных дел с женщинами и мужчинами, свободными и рабами.

Что бы при лечении – а также и без лечения – я ни увидел или ни услышал касательно жизни людской из того, что не следует когда-либо разглашать, я умолчу о том, считая подобные вещи тайной. Мне, нерушимо выполняющему клятву, да будет дано счастье в жизни и в искусстве и слава у всех людей на вечные времена, преступающему же и дающему ложную клятву да будет обратное этому».

Аристотель

(384 г. до н. э., Стагира, Македония – 322 г. до н. э., Халкида, Греция)

Древнегреческий философ, ученик Платона, воспитатель великого полководца Александра Македонского.



Каждому человеку свойственно ошибаться, но никому, кроме глупца, несвойственно упорствовать в ошибке.



Те, кто губит состоятельных людей или народную массу слишком решительными законами, в сущности, разрушает государственный строй.



Всего приятнее для нас те слова, которые дают нам какое-нибудь знание.



Учителя, которым дети обязаны воспитанием, почтеннее, чем родители: одни дарят нам только жизнь, а другие – добрую жизнь.



Есть люди столь скупые, как если бы они собирались жить вечно, и столь расточительные, как если бы собирались умереть завтра.



Наслаждаться общением – главный признак дружбы.



Хотя Платон и истина мне дороги, однако священный долг велит отдать предпочтение истине.



Властвует над страстями не тот, кто совсем воздерживается от них, но тот, кто пользуется ими так, как управляют кораблем или конем, то есть направляют их туда, куда нужно и полезно.



Начало есть более чем половина всего.



Дружба не только неоценима, но и прекрасна; мы восхваляем того, кто любит своих друзей, и иметь много друзей кажется чем-то прекрасным, а некоторым кажется, что быть хорошим человеком и другом – одно и то же.



Лучше в совершенстве выполнить небольшую часть дела, чем сделать плохо в десять раз более.



Остроумие – это дерзость, получившая образование.



Преступление нуждается лишь в предлоге.



Власть над свободными людьми более прекрасна и более соответствует добродетели, нежели господство над рабами.



Пословица – сохранившийся обломок древней философии.



Между человеком образованным и необразованным такая же разница, как между живым и мертвым.



В чем смысл жизни? Служить другим и делать добро.



Везение – это удачи, к которым непричастен испытующий разум.



Человек по своей природе есть существо общественное. Человек вне общества – или бог, или зверь.



Ученикам, чтобы преуспеть, надо догонять тех, кто впереди, и не ждать тех, кто позади.



Справедливость является величайшею из добродетелей, более удивительной и блестящей, чем вечерняя или утренняя звезда.


Сократ

(470/469 г. до н. э., Афины – 399 г. до н. э., там же)

Древнегреческий философ, учение которого знаменует поворот в философии – от рассмотрения природы и мира к рассмотрению человека.



Я знаю, что ничего не знаю, но другие не знают и этого.



Сколько же есть вещей, без которых можно жить!



Женись, несмотря ни на что. Если попадется хорошая жена, будешь исключением, а если плохая – станешь философом.



Брак, если уж говорить правду, – зло, но зло необходимое.



Мы едим, чтобы жить, а не живем, чтобы есть.



Кто хочет делать – ищет способ, кто не хочет – ищет причину.



Заговори, чтобы я тебя увидел.



Человек как мыслящий есть мера всех вещей. Если ты мыслишь – ты свободен!



Людям легче держать на языке горячий уголь, чем тайну.



Лучшая приправа к пище – голод.



Красота – это королева, которая правит очень недолго.



Невыгодно считаться богатым, храбрым и сильным, не будучи таковым: к таким предъявляют требования, превышающие их силы.



Не очень то легко найти работу, за которую не услышишь упреков; очень трудно сделать что-нибудь так, чтобы ни в чем не ошибиться.



Хороший советник лучше любого богатства.



Нетрудно хвалить афинян среди афинян.



Чем меньше человеку нужно, тем ближе он к богам.



Кто хочет сдвинуть мир, пусть сдвинет себя.



Высшая мудрость – различать добро и зло.



Никто не может ничему научиться у человека, который не нравится.



У солнца один недостаток: оно не может видеть само себя.



Распаляется пламя ветром, а влечение – близостью.



Если будешь любознательным, то будешь многознающим.



Какой человек, будучи рабом удовольствий, не извратит своего тела и души?



Невозможно жить лучше, чем проводя жизнь в стремлении стать совершеннее.



Женишься ты или нет – все равно раскаешься.



Без дружбы никакое общение между людьми не имеет ценности.



Богатство и знатность не приносят никакого достоинства.



Быть ниже самого себя – это не что иное, как невежество, а быть выше самого себя – не что иное, как мудрость.



В одежде старайся быть изящным, но не щеголем; признак изящества – приличие, а признак щегольства – излишество.



Злой человек вредит другим без всякой для себя выгоды.



Молодым людям следует почаще смотреться в зеркало: красивым – чтобы не срамить своей красоты, безобразным – чтобы воспитанием скрасить безобразие.



Природа наделила нас двумя глазами, двумя ушами, но лишь одним языком, дабы мы смотрели и слушали больше, чем говорили.



Это изумляет: всякий человек без труда скажет, сколько у него овец, но не всякий сможет назвать, сколько имеет друзей, настолько они не в цене.

Платон

(428/427 г. до н. э., Афины – 348/347 г. до н. э., там же.)

Древнегреческий философ и педагог. Ученик Сократа, учитель Аристотеля. Он полагал, что только в мире идей и заключается действительная истина.



Бог в нас самих.



Судьба – путь от неведомого к неведомому.



Не удивляйся происходящему, ибо ничто не происходит случайно, всё идёт так, как должно идти.



Ничто в мире не заслуживает больших усилий.



Книга – немой учитель.



Сократ – друг, но самый близкий друг – истина.



Женский пол – это другая часть нашего человеческого рода: правда, ввиду своей слабости он уродился более скрытным и лукавым.



Те, кто достаточно умен, чтобы не лезть в политику, наказываются тем, что ими правят люди глупее их самих.



Сколько рабов – столько врагов.



Демократия перерождается в тиранию.



Любимое часто ослепляет любящего.



Любой человек поэт, когда он любит.



Любовь – это серьезное психическое заболевание.



Основа всякой мудрости есть терпение.



Быть обманываемым самим собой – хуже всего, потому что в таком случае обманщик постоянно присутствует при обманываемом.



Всеми силами души надо стремиться к истине.



Человек, поглупевший от суеверия, есть презреннейший из людей.



Стараясь о счастье других, мы находим свое собственное.



Воля – целеустремленность, соединенная с правильным суждением.



Никто не становится хорошим человеком случайно.



Тесная дружба бывает у сходных меж собою людей.



Почти все то, что зависит от человека, может развратиться от золота.



Помощь – препятствие для существующего или возможного зла.



Хороший человек – тот, кто способен платить другому добром.



Недобросовестные ораторы стремятся представить плохое хорошим.



Рассудительность – это умение обуздывать свои вожделения и страсти.



Надежды – сны бодрствующих.



Мне кажется, всякий, кто в здравом уме, всегда стремится быть подле того, кто лучше его самого.
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