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«В рай на S-class’e» – книга о важности обогащения (прежде всего себя самого, а затем уже и всего человечества) в двух самых значимых аспектах мироздания – материальном и духовном.

Предлагаемая читателю книга может служить инструментом или своеобразной инструкцией для построения своей жизни, в которой происходит непрерывное финансовое и духовное развитие.

В книге представлено немногим более 50 самых важных, на взгляд авторов, жизненных тем, которые рассмотрены с точки зрения бизнеса и с позиции духовности.

Так что обогащайтесь! Книга, которую Вы сейчас держите в руках, поможет в этом. В результате у Вас появится возможность и, даст Бог, желание обогащать других.



Каждый человек приходит в этот мир с невероятными возможностями. Вопрос в том – как их реализовать. Любой из нас может прожить жизнь достойно и быть полезным для этого мира, помогая людям вокруг стать счастливее. Лучший способ помочь бедным, злым, необразованным, несчастным людям – это не стать одним из них.



Обогати для начала свою собственную жизнь лучшими из возможных благ – и ты поймешь, что же такое настоящее полноценное счастье. С каждым счастливым человеком мир будет становиться прекраснее!



Есть только два настоящих вопроса для гармоничного обогащения своей жизни:
1. Где здесь деньги?
2. Где здесь любовь?



Человек, задающийся этими вопросами в любой ситуации, непременно получит и деньги, и любовь.
В мире существует две реальности – материальная и духовная. И к этому миру есть только два вопроса, которые отражают природу этих реальностей. Всё прочее – второстепенно. Любые другие вопросы – малозначимы.



Большинство материальных благ можно получить за деньги. Это пища и одежда, комфортное жильё, автомобили и другая полезная техника, путешествия, подарки любимым, качественное образование, большие возможности… и мощный инструмент для реализации Ваших идей, в конце концов.



Большинство духовных благ приходит через любовь. Любовь – это добро, дружба, преданность, Бог, самопознание, сострадание, семья, обнимашки, цветы, искусство… и счастье, в конце концов.
Живи так, как будто от этого зависит твоя жизнь!

Рам Цзы



Вот что думают об этой книге известные авторитетные личности

Независимо от того, насколько мы можем это оценить, мы с Вами, будучи по природе духовными существами, находимся в мире материального опыта. Пренебрежение своей духовной природой в погоне за материальным благосостоянием является величайшим просчётом человека или, если хотите, грехом. Мировая история знает немало случаев, когда мужчины и женщины, стремясь к богатству, славе и власти, приходили в конечном счёте к разочарованию и неудовлетворённости.
Эта книга – простой и возвышенный метод воссоединения человека со своей духовной сущностью, не требующий при этом жертвовать своими мечтами и амбициями.
Современный мир – это глобальная деревня с системой мгновенных связей, где чья-либо репутация может быть создана или уничтожена в мгновение ока. Необходимость во введении подлинных духовных ценностей на уровне руководства компаний, а также в построении бизнеса на их основе растёт день ото дня. Нас не научат в школе таким ценностям, как смирение, честность, но они естественным образом исходят из глубокого понимания нашей общей духовной природы и отношений. Не пытайтесь сымитировать эти качества. Под давлением всё пойдёт прахом.
Книга описывает простые методы, способные помочь нам в повседневной жизни. Эти практики включают в себя чтение духовной философии, данной нам людьми, которые, познав себя, одержали победу над животными инстинктами, властвующими сейчас в сфере бизнеса и политики. Эти учителя помогут нам разобраться в том, что же в нашей жизни по-настоящему важно. Медитация также является могущественным методом обретения связи с нашей высшей природой. Сам я, например, практикую мантра-медитацию уже более сорока лет.
Пожалуйста, найдите время и прочтите эту книгу, попытайтесь глубоко осознать её посыл. С её помощью Вы сможете возвысить свою жизнь во всех смыслах. Я больше чем уверен: Вы не пожалеете. Чего бы Вы ни стремились достичь в жизни, эти уроки послужат Вам наилучшим образом как сейчас, так и в будущем. Желаю Вам удачи и всего наилучшего.
Альфред Форд, американский бизнесмен и меценат, правнук Генри Форда, основателя автомобильного концерна FORD



Очень интересная книга. Нахождение баланса между материальными потребностями и духовными ценностями – важнейшая тема для любого современного человека. Мне кажется очень интересным и продуктивным подход, когда у книги два автора, каждый из которых отвечает за свою сферу, и гармония рождается в результате их творческого взаимодействия.
Адриан Крупчанский, бизнесмен, руководитель крупной IT-компании «Нотамедиа», писатель, общественный деятель



Сейчас многие говорят об экономическом кризисе, политическом кризисе, экологическом кризисе, но на самом деле всё человечество переживает ныне куда более глубокий кризис – кризис смысла. Все остальные кризисы – его частные случаи. Когда человек теряет высший смысл существования и сводит жизнь к простому удовлетворению своих животных потребностей, в конце концов из его жизни уходит цель, а вместе с ней и вкус. Эта книга поможет людям, стремящимся обрести смысл жизни, найти дорогу, которая в итоге приведёт их к осмысленной жизни и настоящему счастью.
Бхакти Вигьяна Госвами Махарадж, гуру, духовный лидер, йог, монах-санньяси



Двойственное впечатление. С одной стороны, очень крутая мотивационная книга – призыв к развитию. С другой – умиротворённая философия.
Сразу видно, где писал сильный и крутой Олег, а где – духовный и мудрый Евгений. Интересная и полезная книга. Рекомендую.
Вадим Шлахтер, тренер-инструктор в области совершенствования физических, психологических и личностных качеств человека, обучающий известных политиков, бизнесменов и спортсменов; автор более десятка книг



Треть жизни мы проводим на работе. Если мы там просто пашем, как лошади, не обретая ничего ценного и духовного, значит, мы просто наплевали на эту треть своей жизни.
Скажу Вам по секрету: ещё одна треть жизни – это просто сон.
Остаётся последняя треть – где мы ссоримся с женой и смотрим сериалы… Поэтому, по сути, никакой жизни и нет.
Эта книга поможет увидеть смысл в каждом Вашем дне, настроить фокус на цели и счастливо идти по дороге своей жизни.
Олег Торсунов, основатель успешной аюрведической клиники, лидер ежегодного международного фестиваля «Благость», тренер личностного роста, лектор, кандидат медицинских наук



Развивая свой бизнес или карьеру, важно понимать, что одно только наличие денег не сделает человека счастливым. Эта книга – отличный помощник для тех, кто ищет пути синтеза финансовой успешности и внутренней гармонии. Прочтите её, если Вы хотите, чтобы Ваш успех был не только внешним.
Аяз Шабутдинов, основатель и лидер холдинга «LIKE», включающего в себя 30 направлений бизнеса



В этом мире мало богатых людей. Ещё меньше тех, кто богат духовно. И совсем уж мало тех, кто сумел обрести и духовное, и материальное богатство. Финансовый успех и счастье – две абсолютно разные «истории», каждая из которых требует своего особого внимания. Я искренне рекомендую прочесть эту книгу каждому, кто вступил на сложную, тернистую, но очень благодарную дорогу успеха.
Антон Бритва, основатель развивающего и тренингового движения «СПАРТА»



Книга «В рай на S-class’е» поможет Вам стать успешным, счастливым и побудит Вас перестать искать противоречия между духовным и материальным, так как одно включает в себя другое и наоборот.
Андрей Запорожец, вокалист музыкальных групп SUNSAY и 5’nizza



Потрясающая и полезная книга! Считаю, что ее нужно ввести в школьную программу для развития личности с самых ранних лет жизни.
Артем Панчин, персональный коуч, мастер исцеляющих погружений, эксперт по раскрытию Духовного Интеллекта



Я давно обратил внимание на эту книгу, она мне попадалась на глаза и ранее, но, когда я взял ее в руки и увидел, насколько круто и качественно она сделана и упакована, я понял, что прочту ее.
Дмитрий Портнягин, бизнес-блогер #1 в мире, долларовый миллионер, основатель логистической компании «ТранзитПлюс» и туристического оператора «Tourister», автор книги, лидер мнения, создатель YouTube канала «Трансформатор», который является самым крупным каналом в мире по бизнес-тематике, с общим числом подписчиков и последователей более миллиона человек



Я много читаю. Один день – одна книга. Если книга не захватывает меня до 50-й страницы, то я смело откладываю ее в сторону. Свой персональный экземпляр книги «В рай на S-class’e» я прочитал полностью. Мне понравилось. Книга «На подумать».
Игорь Манн, со-основатель издательства «Манн-Иванов-Фербер», кандидат наук, спикер, маркетолог-практик, писатель, преподаватель ГУУ и ВАВТ



Мне тяжело говорить о книге «В рай на S-class’e» абсолютно беспристрастно, ведь я знаю Олега уже более 10 лет, он является для меня не только партнером по бизнесу, но и практически братом! О его репутации и достижениях лучше всего говорят плоды его деятельности, в частности эта невероятная книга! С Евгением же мы знакомы более пяти лет, и я не встречал более гармоничного и доброго человека, любовь в прямом смысле слова льется из него! Вы почувствуете это, читая книгу. Я очень горд за то, с какими людьми связала меня судьба! Более того, мне еще и посчастливилось быть свидетелем всего процесса написания: от рождения идеи до готового тиража. И поверьте, авторы очень искусно и доходчиво изложили всё на бумаге, они вложили в книгу всю свою душу! Поэтому я лишь восторженно могу сказать, что книга получилась квинтэссенцией знаний и опыта от побед и поражений, которые были пережиты за эти годы, и обязательна к прочтению каждому!!!
Александр Березовой, успешный self-made предприниматель



Для меня большая честь быть частью проекта «В рай на S-class’e». Уверена, книга не оставит равнодушным ни одного читателя! Мне очень лестно, что авторы сочли меня достойной сделать художественное наполнение этой полезной литературы! Спасибо за доверие.
Дарья Денисова, известная художница, автор «счастливой живописи»



«В рай на S-class’e» – книга, которая поможет вам чувствовать себя в этом мире уверенно. В рай – уже хорошо. А если еще и на S-классе, то это прикольно. Очень стоящая книга. Рекомендую.
Руслан Татунашвили, создатель CallBackHunter, ютуб-блогер, спикер, бизнес-практик, эксперт в области повышения конверсии, финансовый тренер и духовный «гуру» в одном лице



Мы с женой любим читать и почти каждую неделю покупаем новые книги в нашу коллекцию. Взяв в руки книгу «В рай на S-class’e», сразу заметил, что это дорогое издание, авторы создали ценный продукт, продумывали мелочи, видно, что в книгу вкладывалась душа – приятно держать, листать и читать. Книга – огонь! Рекомендую!
Константин Боровский, участник поп-групп «Quest Pistols» и «АГОНЬ», дизайнер бренда одежды «BRVSKI», эксперт проекта «Топ-модель по-украински»



Книга замечательная! Очень понравилась, прочитал на одном дыхании. Фактически на каждой странице находил для себя что-то ценное. Раскрываются серьезные жизненные темы доступным языком и местами с юмором. Рекомендую ее прочитать каждому, кто любит свою жизнь и хочет в ней чего-то достичь!
Сатья Дас, известный психолог и философ



Очень сильная и удивительная книга, в которой авторы делятся своим ценным опытом для успеха других людей. Рекомендую прочесть всем, без исключений! Этот мир нужен для того, чтобы мы стали лучше, и эта книга поможет посмотреть на многие вещи под другим углом, поможет изменить жизнь к лучшему.
Ольга Герасимова, певица, вокалистка группы «Lюk»



Рекомендую прочитать с доверием. Если не получится – прочтите с интересом.
Владимир Любаров, философ и бизнес-тренер




Об авторах

У этой книги два автора – Олег Калашников, его бизнес-темы обозначены логотипом [image: ], и Евгений Иванов, его духовные темы – с логотипом [image: ].

Они ровесники. На момент создания этой книги у каждого из них за плечами более десяти лет стажа в своей области. И этот стаж подкреплён ежегодными успешными результатами!

Идеи и попытки были и ранее, а сам путь, можно сказать, у обоих авторов начался с 18 лет. В 19-летнем возрасте Олег уже зарабатывал около двух тысяч долларов в месяц, работая исключительно на себя, а Евгений выступал перед большими аудиториями с проповедями на духовные темы. В 22 года Олег приобрёл свой первый Lexus, а Евгений в это же время обучался в монастыре духовному знанию. К 25 годам Олег уже управлял несколькими бизнесами – в его подчинении было более ста человек. А Евгений получил духовную инициацию от духовного учителя, духовное имя и вошёл в совет администрации становления храма; написал и издал две книги, стал духовным наставником…

Вместе с тем, Олега ещё с детства интересовали духовные ценности. Он всегда понимал, что у тела – свои потребности, а у души – свои, и их тоже необходимо удовлетворять. По мере роста материального благосостояния его стремление как можно полнее удовлетворить духовные потребности не угасало, а, наоборот, только укреплялось. Олег не останавливался в поисках духовной пищи: периодически посещал церкви, храмы, недолго жил в ашрамах, не упускал возможности пообщаться с духовно развитыми людьми. Он отказался от алкоголя, сигарет (до этого курил 8 лет) и стал вегетарианцем.

Евгений, в свою очередь, имея свой внутренний духовный опыт, успешно развивает несколько направлений бизнеса. Он является собственником и руководителем онлайн-брендинговой компании gaurangers.com и основателем франчайзинговой сети ресторанов полезного питания smartsteaks.

Жизненные приоритеты авторов этой книги не ограничены зарабатыванием денег и духовным развитием. Олег и Евгений ведут активный, здоровый образ жизни, занимаются спортом. У каждого из них счастливая семья.

Они много путешествуют и уже посетили более 20 стран (некоторые – по нескольку раз).

Можно сказать, что эта книга тоже родилась в путешествиях, ведь она писалась и дополнялась авторами на территории восьми стран.

Предисловие

Цель этой книги – помочь качественно изменить уровень жизни того, кто решит её прочесть.

Вполне вероятно, что прочитанное заставит Вас задуматься о собственной жизни: что-то будет просто неприятно, а что-то причинит боль. Любые перемены (рост) всегда болезненны. Даже рождение ребёнка происходит через боль, но при этом на свет появляется новая жизнь…

Название книги «В рай на S-class’e» выбрано авторами с целью «зацепить» читателя. Ведь наличие Mercedes’а премиум-класса для многих людей является эталоном успеха и материального достатка, а рай, как правило, представляется конечной целью, достигнутой в результате правильно прожитой жизни.

Mercedes S-класса, бесспорно, отличный автомобиль, но в этом мире есть вещи и роскошнее. Попасть в рай – несомненно, высокая цель в жизни, но есть люди, для которых это вовсе не конечная точка в духовном развитии.

Да и книга, в общем-то, о другом…

Она – о важности обогащения (прежде всего себя самого, а затем и всего человечества) в двух наиболее значимых аспектах мироздания – материальном и духовном. Начните с себя! Вы не сможете полноценно и регулярно помогать другим, пока ещё сами нуждаетесь.

Так что обогащайтесь! Книга, которую Вы сейчас держите в руках, поможет в этом. В результате у Вас появится возможность и, даст Бог, желание обогащать других.

Эта книга намеренно создавалась в стиле «добрый полицейский, злой полицейский» – чтобы её суть лучше воспринималась и рассматривалась с разных сторон и под разным углом зрения.

Авторы не претендуют на оригинальность каждой фразы, примера или истории, которые встретятся читателю на страницах книги. Что-то было ими придумано, что-то – почерпнуто из собственной жизни, а что-то – услышано или прочитано… Но! Всё, что изложено в книге, было авторски переосмыслено, прожито, испробовано и, главное, подкреплено результатом.

Принципы не новы. Это всё уже было до нас и успешно используется людьми не одно столетие.

Мой стих трудом громаду лет прорвёт и явится весомо, грубо, зримо, как в наши дни вошёл водопровод, сработанный ещё рабами Рима.

Владимир Маяковский



Книга «В рай на S-class’e» может служить инструментом или своеобразной инструкцией для построения своей жизни, в которой происходит непрерывное финансовое и духовное развитие.



Примечание. Все данные (цифры, валюты, цены и торговые марки), приведённые в книге, актуальны на время её написания.

Кому не стоит читать эту книгу

• Монашкам из монастыря.

• Отшельникам и аскетам с более чем десятилетним стажем.

• Людям, чей чистый годовой доход «в карман» превышает пять миллионов евро.



Приносим свои извинения, если Вы относитесь к одной из перечисленных категорий. Мы не вправе Вас чему-либо учить.



Пожалуйста, не тратьте своё драгоценное время и закрывайте книгу после ближайшей точки!

О, а вот и она.

Кому будут полезны данные знания

Тема духа и материи издавна интересует людей. Как совместить понятия души и материального процветания? Как стать богатым, но при этом не сделаться бездушным? И как добиться успеха в бизнесе, одновременно возвысившись духовно?

Мы не считаем себя учителями, но уверены, что наш опыт откроет что-то новое и практичное в материальной и/или духовной жизни того, кто дочитает эту книгу до конца.

Перед нами стоит нелёгкая задача – совместить одни и те же принципы, встречающиеся на пути и в мир денег, и в духовный мир. Такие принципы и законы существуют, и именно они формируют личность, способную убрать всё лишнее и оставить только ценное – то, ради чего человек решился идти по этому пути.

Ещё с детских лет я (Евгений) пытался культивировать в себе духовные ценности. При этом я считаю себя социальным человеком и создаю бизнес-проекты, меняющие сознание людей. Надеюсь, что идеи этой книги будут полезны многим людям – прежде всего тем, которые, начав чем-либо заниматься, по каким-то причинам ушли в сторону или, даже достигнув успеха, не ощущают счастья.



В общем, наша книга для того, кому важны жизнь, время, цель и сама суть всего, чем он живёт, на что тратит время и к чему стремится.

Вы можете прожить остаток своих дней так же, как жили прежде. А можете прожить их в другом цикле, в другом типе жизни, в другом качестве.

• Что для этого надо сделать?

Здесь, скорее, более уместен вопрос «Кем нужно стать?» И ответ будет – собой! Но! Собой счастливым! Собой богатым! Собой процветающим в духовном и материальном плане!

• Как?

Ответ на этот и многие другие вопросы Вы найдёте в нашей книге.

Главное – захотеть узнать, ибо захотев – узнаешь.

Банана Ёсимото, «Амрита»




Зачем мы написали книгу?

К моменту написания книги мы были знакомы уже около трёх лет. Вышло так, что один из моих (Олега) партнёров по бизнесу оказался другом Евгения. Он, собственно, нас и познакомил, за что мы ему очень благодарны. Идея создания книги возникла не сразу, а только при нашей встрече в Индии, куда я отправился в деловую поездку, а Евгений – в поисках духовного по святым местам.

В Индии мы общались друг с другом часами… Евгений консультировался у меня по некоторым вопросам бизнеса, а я увлечённо слушал его, когда наши разговоры касались духовных тем. И вот в процессе долгого общения мы стали замечать, что, по большому счёту, есть много схожего в двух, казалось бы, совершенно разных аспектах жизни.

Возможно, в бизнесе и духовности цели у людей различны, да и инструменты для достижения своих целей люди используют разные. Однако взгляды на важнейшие вопросы бытия очень часто у них совпадают. И чем дольше мы общались, тем больше обнаруживали схожесть в мышлении, реакции на разные ситуации и отношении к миру в целом. Впоследствии мы даже специально перебирали жизненные темы и вопросы, рассматривая их и со стороны бизнеса, и со стороны духовности. В девяти случаях из десяти мы мыслили и отвечали на эти вопросы одинаково, хотя и с совершенно разных позиций.

Это привело нас к следующему выводу: большинство в чём бы то ни было успешных людей мыслят примерно одинаково, по крайней мере руководствуются одними и теми же принципами. Это очень верно подмечено в первых строках романа Л. Н. Толстого «Анна Каренина»: «Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему».

Обнаружив такую схожесть взглядов, приёмов и подходов в рассматриваемых сферах жизни, мы решили поделиться этими соображениями с другими. Так и родилась идея книги.

Мы считаем своим долгом донести до людей мысль, что всё начинается с нас самих. И качество нашей жизни напрямую зависит от нашего мышления. Поговорить о том, каким должен быть лидер и какая на него ложится ответственность. Почему наша жизнь не изменится, даже если мы найдём-таки козла отпущения и обвиним его во всех наших бедах. Почему критика порождает критику, а любовь порождает любовь.

В книге представлено немногим более 50 самых важных, на наш взгляд, жизненных тем, которые рассмотрены нами с точки зрения бизнеса и с позиции духовности.

Успешного человека от неуспешного отличает в основном характер мышления. Прочитав эту книгу, Вы сможете пересмотреть и изменить своё мышление. А после – и действовать по жизни иначе. И, как следствие, получать совсем другие жизненные результаты и плоды по сравнению с прежними.

Они сошлись. Волна и камень, Стихи и проза, лёд и пламень Не столь различны меж собой…

Александр Пушкин, «Евгений Онегин»



Финансовый рост и духовное развитие – «…не столь различны меж собой».

Перефразировав известное высказывание Аль Капоне, мы хотим донести до Вас, что, РАЗВИВАЯСЬ ФИНАНСОВО И ДУХОВНО, ВЫ ДОСТИГНЕТЕ ГОРАЗДО БОЛЬШЕГО, ЧЕМ ПРОСТО РАЗВИВАЯСЬ ФИНАНСОВО!



[image: ]

Вера в цель – двигатель жизни.

* * *
Духовный путь или путь бизнеса – это не техника. Это – сознание!

* * *
Сколько хороших, чистых, полезных проектов разбилось о скалу непросчитанной прибыли!

I часть

Фундамент
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Почему важны обе стороны?
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Уверен, каждый из вас не раз слышал выражение «не в деньгах счастье». Безусловно, так и есть. Но… Они должны быть! И не просто быть, а быть в изобилии! Ведь деньги, хотим мы того или нет, влияют на все сферы нашего бытия и являются важной составляющей здоровой, полноценной, счастливой жизни.

Даже если иметь одни только деньги, без соответствующего духовного развития, это, вопреки всем возражениям, всё равно сделает Вас более развитым человеком (географию лучше учить по визам в загранпаспорте); более респектабельным человеком (согласитесь, костюм от Armani или Brioni, вместе с нишевой парфюмерией, разительно отличается от базарного костюма и дезодоранта Nivea); человеком, которому доступно удовольствие делать дорогие подарки (подарить любимому человеку на Новый год новенький iPhone, на 14 февраля – украшение от Tiffany, а на день рождения – престижный автомобиль и наблюдать за его почти детским восторгом – это кайф!); человеком практичным и более свободным (всё-таки карта Visa Infinite предоставляет гораздо бо́льшие возможности, чем универсальная кредитка из регионального банка) и т. д. Это всё хорошо, нужно и приятно, но оно радует лишь временно. Без соответствующего внутреннего (духовного) развития все эти внешние атрибуты дают кратковременный эффект, не приводящий к состоянию постоянного счастья, независимо ни от каких внешних перемен.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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