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Как стать смелым

В тот день бабушка забрала Алешу из садика пораньше. Они отправились погулять в парк, покормить уток. Но Алеша был задумчив. Он молча бросал птицам кусочки хлеба, а потом неожиданно спросил:

– Бабушка, а кто такие рыцари?

– Рыцари? – удивилась вопросу бабушка. – Как тебе объяснить, чтобы ты понял… В давние времена были такие воины. За хорошую службу их награждали особым титулом – посвящали в рыцари.

– А что значит «хорошая служба»? Что надо было сделать, чтобы стать рыцарем?

– Они были очень отважны, не боялись врага, защищали своего короля, свой народ. Служили своей стране верой и правдой.

– А сейчас рыцари существуют?

Бабушка засмеялась. Со свойственной взрослым иронией она ответила: «Боюсь, что их не осталось!» Но увидев изумленные глаза внука, решила выразиться иначе, чтобы не разочаровывать мальчика.

– Сейчас не награждают титулами, рыцари сейчас не носят тяжелые доспехи, но они, безусловно, существуют. Так называют сильных, смелых и благородных людей. А почему ты задумался про рыцарей?

– Миша сказал, что он рыцарь. Его мама так называет, потому что он помогает ей ухаживать за младшей сестренкой.

– Понятно, – улыбнулась бабушка. – Тогда, конечно, он маленький рыцарь. А если и в будущем он будет помогать не только маме, но и другим людям, расти смелым, добрым и справедливым, то он станет настоящим рыцарем.

– А я не стану… – грустно вздохнул Алеша.

– Почему? – удивилась бабушка.

– Я совсем не смелый. Я всего боюсь, – Алеша погрустнел еще больше.

– Чего же ты боишься?

– Всего: волка, страшных снов, темноты, воспитателей.

– Это все можно преодолеть, – справедливо заметила бабушка. – Все мы чего-то боимся в жизни. Чем старше становится человек, тем больше у него страхов. Ты думаешь, рыцари совсем ничего не боятся? Конечно, боятся. Страх – это одно из проявлений защиты. Но рыцари умеют преодолевать свои страхи, не боятся обдумывать сложные ситуации и принимать важные решения. Так и ты. Тебе нужно просто научиться преодолевать свои страхи. Например, волк. Волк первым не нападет. А чтобы его не встретить не надо ходить в лес одному. Страшные сны? Думай о хорошем перед сном, тогда они тебя не потревожат. Темнота? Это всего лишь отсутствие света. С ее приходом ничего не меняется. Просто становится плохо видно. А воспитателей вообще нечего бояться. Не шали – тебя ругать не будут. Старайся – и тебя будут хвалить. Нужна помощь – подойди и вежливо попроси о ней. Вот и все.
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