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Валерий Иванович Жиглов – автор свыше ста научных работ и ряда монографий, а также многочисленных книг в том числе переведённых на иностранные языки и предназначенных для широкой аудитории, которые неоднократно входили в лидеры продаж и занимали призовые места. Имеет учёные степени и государственные награды.
Можно ли обучиться телепатии за 10 минут?

За более чем сорокалетний опыт изучения телепатии я убедился в одном, что обучиться ей может практически каждый, необходимо просто иметь желание, внимательность и уверенность в достижении успеха.

В. И. Жиглов




В течении достаточно короткого промежутка времени вы можете прочитать эту книгу и понять, изложенные в ней основные методики, необходимые для раскрытия в себе некоторых экстрасенсорных сверх способностей. А вот открытие каналов телепатического общения у человека, при правильном применении описанных методик, происходит действительно в считанные минуты. Но давайте расскажем обо всём по порядку.
После окончания института я служил в медсанбате с 1973 по 1974 годы и начинал там проводить свои первые эксперименты по изучению у своих пациентов данного феномена. Однако, на начальном этапе исследований, мне требовалось затратить значительное время, порою измеряемое неделями и даже месяцами, для обучения людей телепатии. При этом не всегда удавалось достичь положительного эффекта. Но по мере совершенствования методики, результаты становились всё более обнадёживающими.
В настоящее время за более чем сорокалетний опыт изучения телепатии я убедился в том, что обучиться ей может практически каждый, необходимо просто иметь желание, внимательность и уверенность в достижении успеха.
На протяжении восьми лет с 2007 по 2015 годы я руководил сообществом Эзотерика-369. За эти годы множество участников нашего сообщества прошли у меня тестирование и обучение телепатии и добились за очень короткий промежуток времени, измеряемый порою десятками минут, достижения положительных результатов.
На завершающей стадии обучения им предлагалось на расстоянии, измеряемым порою тысячами километров, увидеть и подробно описать одну из картин, которые были расположены в моей квартире, а затем им демонстрировалась фотография данной картины и они с удивлением поражались идентичности сходства, представляемого ими телепатического образа.
В последующих главах этой книги будут приведены отзывы некоторых людей, которые прошли у меня тестирование и обучение телепатии по разработанной мною методике.
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Часовня на фоне ночного неба
Отзывы людей, прошедших тестирование и обучение телепатии

В этой главе размещены отзывы людей, которые ранее проходили у меня тестирование и обучение телепатии. Я постарался не менять их стиль изложения. Так как их отзывы в основном размещались на форумах и были присланы по электронной почте, то в них использованы соответствующие НИКи, под которыми они общаются в социальных сетях.
Тестирование на телепатию проходили у меня как женщины, так и мужчины, но свои отзывы разместили на форуме в основном только женщины. Правда нужно признать, что у многих женщин интуиция более развита, чем у мужчин и они при прохождении тестов проявили гораздо лучше свои телепатические способности.
Именно во время соответствующего тестирования осуществляется настройка каналов телепатического общения. Как правило, первые тесты показывают отрицательные результаты, но уже со второго, третьего теста происходит значительное улучшение результатов и на завершающей стадии тестирования человек может свободно телепатически воспринимать целые красочные полотна картин и достаточно подробно их описывать.
.
Большинство людей, успешно прошедших телепатическое тестирование, ранее ни чего не знали о своих скрытых экстрасенсорных способностях.
В основном у людей выявляются средние телепатические способности и только небольшое количество испытуемых показывает наилучшие результаты. При этом людей, у которых данные способности не были установлены также оказалось явное меньшинство.
И причина отрицательных результатов заключается не в отсутствии у данных людей выявляемых телепатических способностей, а в недостаточной у них веры и старания для того, чтобы раскрыть и приумножить свой Божественный Дар. Вспомним назидательную притчу из Евангелия о «лукавом и ленивом рабе», который зарыл свой талант в землю:
«Один богатый человек, отправляясь в чужую страну, призвал рабов своих и поручил им имение своё: и одному дал он пять талантов, другому два, иному один, каждому по его силе; и тотчас отправился. Получивший пять талантов пошёл, употребил их в дело и приобрёл другие пять талантов; Точно так же и получивший два таланта приобрёл другие два; Получивший же один талант пошёл и закопал его в землю…» (Мф.25:17,18).

«Вернувшись и потребовав отчёта от своих рабов, господин этот похвалил первых двух. Третьему же сказал: «лукавый раб и ленивый!.. надлежало тебе отдать серебро моё торгующим, и я, пришед, получил бы моё с прибылью; Итак, возьмите у него талант и дайте имеющему десять талантов, Ибо всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет…» (Мф. 26: 27—29).
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Притча о зарывшем сокровища. Харменс ван Рейн Рембрандт. Вторая треть 17 века




.
Отзывы людей я сопроводил необычными фотоснимками природных ландшафтов и если к ним присмотреться внимательно, то можно ощутить мистическое духовное начало, заложенное в самой природе, которое чаще бывает недоступным для нашего обывательского взора.

Телепатическое общение реально!

Хочу поделиться результатами тестирования на телепатические способности, проведенного сегодня утром.

Честно говоря, до сегодняшнего дня я мало верила в то, что я смогу что-либо увидеть вне зоны досягаемости зрения.

В итоге: многое (конечно же, далеко не все!) из того, что было мне предложено Валерием Ивановичем к описанию, я смогла увидеть и описать. Это были образы, фрагменты картин, различные предметы, вкусы, ароматы…

Информация приходила в момент, когда я ощущала себя «наверху» больше, чем в материальном теле…

Ощущение большого восторга и единения с чем-то бесконечным…

И огромное удивление всему, что в этот момент происходило со мной!

Наверное, это ОЧЕНЬ краткое описание, просто эмоции сейчас переполняют меня!!!

Я вас всех очень люблю!!!

Елена Журова, 15—05—2010
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Чикаго, городской ландшафт

Ещё раз о телепатии

Доброго времени суток, дорогие сообщники!

Для тех, кто не читал мой предыдущий пост, поясню: вчера Валерий Иванович провел тестирование для определения моих способностей к телепатическому общению. Сказать, что я была поражена результатами – значит ничего не сказать…

Прошло уже почти двое суток (море времени!), после работы со мной, и только теперь из эмоционального сумбура, который царил у меня в голове (и в душе тоже) начало формироваться хоть какое-то объяснение происходящему.

Я, простой земной человек – и вдруг могу видеть с закрытыми глазами и даже расстояние не имеет значения!

Меня до сих пор не покидает ощущение прикосновения к Тайне, присоединения к Целому!

Расскажу немного, как все это «проистекало».

Вначале следовало расслабиться и открыть чакры.

(Человек – структура сложная и состоит из материального тела, и энергетической субстанции, наверное, кто-нибудь сможет более подробно это изложить – суть сейчас не в этом).

В теле человека расположены три энергетических центра: нижний, средний и верхний. Каждый центр содержит соответствующие ему чакры – нижний: Исток, Зарод и Живот; средний: Перси, Лада и Леля; верхний: Устье, Чело и Родник.

У меня открылись не все, а о некоторых я даже раньше и не слышала.

В самом начале тестирования ничего не получалось – голова пыталась все проконтролировать и додумать, угадать.

Только когда получилось отвлечься от всего и НЕ ДУМАТЬ, довериться происходящему, тогда ко мне пошла необходимая информация.

Возникала волна, которая прокатывалась снизу и до головы (а, может, и выше), и тогда приходили картинки, ощущения, вкусы…

И это не просто получение информации – это состояние Радости, Счастья и неописуемого Восторга (опять эмоции полезли!) Вселенской Любви!

Радости не от того, что что-то получилось (хотя и этого тоже хватало), а от ощущения себя частичкой этого Единого Целого!

«Третий глаз» у меня работает!!!

Чуть-чуть. Один маленький шажок. Но это уже движение!

И это мое движение случилось, но только при отключенном сознании.

Напрашивается вывод: нашему рациональному уму почему-то не нужна работа души…

Елена Журова, 17—05—2010
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Восход Луны

Я прошла тест по телепатии

Не буду описывать сам тест, его задания и интерпретацию, но хотелось бы передать свое эмоциональное состояние, испытанные ощущения во время телепатического сеанса.

Свойством телепатии обладает практически каждый, но немногие могут правильно и осознанно воспринимать и передавать информацию. Каждый из вас может вспомнить случаи из своей жизни когда, при диалоге вылетает такая фраза: «Ты читаешь мои мысли! Я хотела сказать тоже самое!»

По определению телепатии ясно, что это передача мыслей. Телепатия – не сказка, а вполне объективный, мало того, изучаемый и находящий практическое применение феномен. И освоить его может практически любой человек. Во время сеанса телепатии в моей нервной системе воссоздавались процессы, идентичные процессам нервной системе человека, который находился от меня за тысячи километров. Во время сеанса я и мой Учитель использовали простой способ открытия чакр – это способ медитации: с закрытыми глазами, ровным спокойным дыханием. При каждом вдохе я представляла, как сгусток энергии поступал от земли, внутри тела двигался к первой чакре и поглощался первой чакрой, затем аналогично со второй, третьей и т. д. При каждом выдохе представляла, как этот сгусток энергии исходил из первой чакры, двигался внутри тела к третьему глазу и отправлялся к Учителю. В результате в моем сознании возникали те же образы, что и в сознании того человека, чьим сознанием они были порождены. Я воспринимала информацию через цвет, какой – либо образ, вибрации, пришлось довериться интуиции, просто воспринимать то, что чувствовала. Достаточно тяжело проходила вербализация – это стадия, на которой шла оценка полученных телепатическим путем сведений. Первый раз было очень сложно не позволить своему уму делать комментарии; стараться осмыслить полученное беспристрастно, по принципу – что есть, то и есть.

Важно отметить, что энергетически обедненное состояние организма могло легко свести все попытки опыта на «нет». Здесь дело вовсе не в том, что энергетика могла влиять на ход процесса, а, скорее всего, я сама ощущала свою неуверенность.

И, тем не менее, подведение итогов тестирования показал достаточно высокие результаты, учитывая, что это было впервые. Высшая степень проведенного тестирования – возникновение сенсорных ощущений – на уровне прикосновения к различным участкам тела. Такую телепатию на начальном этапе еще трудно назвать осознанной. При возникновении сенсорных ощущений приходит осознание явления извне.

Какое это чудо – понять, что мы представляем собой нечто большее, чем просто физическое тело! Каждый человек излучает и улавливает осязаемую энергию, а она в свою очередь, влияет на людей рядом с нами. Мы являемся частью огромных, бушующих, невидимых информационных энергетических полей, от которых зависит состояние здоровья как одного отдельного человека, так и всей планеты, и можно научиться управлять своей энергией!

Татьяна Федина, 11—07—2010
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Мистический пейзаж


Мое тестирование!

Доброе утро всем!!!

Начну с того что обычно когда ложусь спать, в спокойном состоянии, то моё тело расслабляется и я часто чувствую человека о котором думаю. Это и явилось причиной моей заинтересованности. Но во время тестирование трудно было сосредоточится, потому что все время меня отвлекали мои родственники. Я тоже отвлекалась и не могла сосредоточиться, так как по натуре сильно эмоционально на все реагирую.

Как проходило тестирование.

1) Цифры – 3 определила только с четвёртого раза, а цифру 7-со второго.

2) Правильно определила масть карты с первого раза. Сказала, что платье длинное и его рукава фонариками, а на голове лёгкая и прозрачная накидка. Вторую карту – Короля крестей – определила только со второй попытки. Сначала сказала что это валет и масть пики. Чувствовала, что мужчина и что карта черной масти, но первый раз ответила неверно.

3) Фигуры – треугольник увидела почти сразу.

4) Вкус вообще не чувствовала, но когда сказали что это лимон, то сразу в воображении показался лимон, разрезан именно по середине и лежащий своей разрезанной частью на блюдце.

5) Картина: Сразу почувствовала что вода, увидела что домик желтый и с черепичной красной крышей. Что есть берег песочного цвета и есть зелень и деревья. И что дерево как бы наклонено к воде.

6) Чучело пингвина сначала не верно определила, я сначала думала что это орел… Но правильно увидела подсвечник, который был изготовлен из меди. Затем мне нужно было увидеть фигуру фарфоровой статуэтки. Сначала я подумала что это медведь, но это оказался слон. Хотя его внешний вид был именно таким, каким я его себе и представляла.

В конце тестирования я устала так, что закрывались глаза и хотелось спать.

Точно у меня не было открыто всех чакр, они у меня по очереди работали. То одна, то другая…

Спасибо Валерию Ивановичу Жиглову!

Он убедил меня в том, что когда что-то чувствуешь на интуитивном уровне, то это значит так и есть и тем самым научил прислушиваться к своей интуиции еще больше…

Над чакрами мне нужно много работать, а в общем я постараюсь научиться и буду использовать свои полученные знания во блага человечества!!!

Все счастливо и удачи!

Елена, 26—06—2010
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Горная река

Познавая себя, познаешь Творца, или моё телепатическое тестирование

Сегодня проходила тест на свои телепатические способности у Валерия Ивановича. Я очень просила Валерия Ивановича провести его со мной, т.к. мне нужно было разобраться в себе, в своих возможностях и проблемах. Спасибо огромное этому доброму и отзывчивому человеку, что он мне не отказал в помощи!!!

Итак, вот результаты тестирования: у меня открылись только четыре средние чакры, нижняя и верхние чакры вообще не работали.

1-е испытание я с треском провалила. т.к. из 5-ти возможных попыток назвать цифру, назвала ее только с 5-ой попытки.

Повтор этого же испытания дал уже лучшие результаты, и на 2-ой попытке ответ был правильный.

Оказалось, что я не доверяю своей интуиции совершенно, т.к. когда первоначально приходили правильные ответы, то я в них сомневалась, и включалась мысль. А мысль – это уже ум, и ответ обязательно был неверным. Когда включается ум, то начинается гадание с очень малой вероятностью попадания. Интуиция же давала очень четкие и правильные ответы. Причем, во время тестирования она, то совсем вдруг исчезала, то вновь неожиданно появлялась.

С запахом у меня всегда была проблема, т.к. работаю научным сотрудником в химической лаборатории института, что негативно повлияло на слизистую носа.

Не буду описывать подробно все этапы, о них многие уже написали до меня, скажу лишь, что к концу тестирования, я уже четко увидела какой ковер лежит в комнате у Валерия Ивановича, описала профессию, работу, должность, внешний вид его знакомого учёного, который привёз из Антарктиды чучело пингвина.

Когда работала интуиция, то я достаточно точно воспринимала зрительный образ картины и описывала такие вещи, которые невозможно просто угадать! НЕ-ВОЗ-МОЖ-НО…

И это при том, что у меня было открыто только три средние чакры, а 4-ая еле теплилась! Я представляю, что могла бы сделать если бы работала вся Кундалини! Какая это сила и мощь!!!

Недаром известный психиатр и гипнотизер Цветаев Э. А. пишет, что Кундалини равносильна атомной энергии и работать с ней надо крайне осторожно. Но тот, кто ее пробудил получит колоссальные возможности и способности!

Я желаю удачи Всем участникам нашего сообщества Эзотерика-369, упорства в Вашем самопознании и развитии! Нет пределов самосовершенству!

Работайте над собой, любите самих себя, таких чудесных, добрых, умных, самых-самых красивых и индивидуальных! Всегда помните, что таких, как Вы больше нет на Земле! Каждый из нас единственный на этой удивительной и самой чудесной планете. Дарите всему сущему Любовь, несите в себе Свет и будьте счастливы, дорогие мои, родные и самые хорошие люди! Я вас всех очень-очень-очень люблю!

Всегда Ваша Марина.

marina nesterenko, 31—05—2010
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Я приняла дар Вселенной

Изобильная Вселенная посылает мне подарок, и Валерий Иванович проводит мне тестирование на Телепатию!

Похвастаться особо нечем и результаты моего тестирования оказались ниже среднего.

Мне было очень тяжело, и долго ничего не получалось. Я видела, как Валерий Иванович старался, искал подход лично к моей индивидуальности и так и эдак, но всё было тщетно.

Наконец, в какой-то момент, мне всё же удалось нащупать тот желанный канал, и я, наконец-то увидела первый правильный ответ. За ним ещё один. После этого, когда задание усложнилось, опять я ничего не смогла.

Раньше, я наверное расстроилась бы. Но сейчас я вынесла много полезного для себя из этого события в свовей жизни.

Во первых, я поняла, что в основе телепатии, и открытия третьего глаза, лежит открытие чакр. Чего не знала раньше. Вот теперь займусь открытием своих чакр – вплотную.

Далее, я получила в подарок методику, которую могу применять в дальнейшем самостоятельно. Ведь благодаря тому, что удалось уловить некоторые элементы – суть мною понята, это главное.

Теперь дело за мной – в желании, потребности, готовности. Самостоятельно раскрывать свою силу, разве это не прекрасно?

Благодарю Валерия Ивановича за такие щедрые подарки, важные в судьбе человека. Пусть ваша щедрость, добро, которое вы даёте людям, вернётся Вам в тысячекратном размере, изливаясь потоком Изобилия Вселенной на Вас.

Я Вас люблю!

Участница тестирования, 10 – 08 – 2009
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Хочу поделиться своими впечатлениями

Хочу поделиться своими впечатлениями проведённого тестирования на телепатию. О настройках: раньше я при медитациях пользовалась Восточными настройками с семью чакрами. У Валерия Ивановича славянская ведическая методика с небольшими дополнениями, и теперь я понимаю, что она гораздо мощней. Много времени потеряла из-за переосмысливания этого, нужно было не думать, а просто слушать и делать, как говорил Валерий Иванович, это немаловажно для начала.

Конечно, первый этап я провалила, думала, ну всё ничего не смогу…

Но чуткость и природная деликатность Валерия Ивановича, меня успокоила. Потом, когда наконец-то я смогла отстранить все свои мысли, то действительно стала получать изображения, и давать более или менее верные ответы!

Я безумно счастлива! Теперь, решила постоянно поддерживать и развивать настройки данные Валерием Ивановичем!

Сейчас понимаю, насколько это увлекательно, открывать в себе новые качества и возможности!

Валерий Иванович примите мою искреннюю признательность и благодарность!

Инна Ерёмкина, 09—09—2009
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Тестирование на телепатию

22.07. 09. 19.00

Верю неверью. Получится или не получится для меня это не так важно. Мне просто нужно уговорить себя расслабится и почувствовать позвоночник. Села в привычную позу руки с ладонями к компу. Глаза не уютно себя чувствуют, быстрее бы монитор погас.

Чакры.

Нижняя начала теплеть, как будто просыпаясь, зашевелился копчик, но не хотя и не плавно.

Оранжевая чакра быстрее принялась за работу, но при этом не довольно ворчала, то останавливаясь, то возобновляя свою вибрацию.

Жёлтая чакра вспыхнула сразу и стала быстро расширяться. От неё было не просто тепло, а очень жарко.

Зелёная чакра медленней и спокойнее при расширении затронула сначала чакру справа, а потом и слева, и все они вращались синхронно и в гармонии.

Голубая чакра холодела всё время и я как будто увидела чёрный овал посередине над щитовидной железой.

Синяя чакра откликнулась хорошо, покалывала, звенела и сильно вибрировала радостно.

Фиолетовая чакра мягко и дурманящее наполнилась энергией, которая затем стала разливаться крупными волнами по всему моему телу.

Тест.

Отвернулась от компьютера к окну и села удобней, чтобы не отвлекало ничего.

1. Задание. Увидеть цифру. На черном фоне высветились цифры вертикально. Я их стала перебирать в убывающим порядке, при этом ярче всех светилась цифра три. Дальше я заволновалась и перестала быть внимательной и назвала не ту цифру. И только со второй попытки правильно назвала цифру три.

2. Второе задание. Увидеть масти карт. На чёрном фоне высветилась черви но только масть поэтому я сказала что это 6 но потом посчитала сердечки и назвала 9. А затем я увидела Даму из колоды карт. Высветилась довольно молодая дама, у которой были светлые волосы, в них была диадема, а сверху голову покрывала прозрачная вуаль. У дамы было пышное платье с вырезом. Попытка определить другую карту мне не удалась. Высветилось пятно чёрное я подумала, что это масть пики, а на самом деле оказалась масть крести и это был не валет, а король.

3. Почувствовать запах мне тоже не удалось. Только ощущала какую-то свежесть и лёгкость.

4. Почувствовать вкус. Я смогла сразу ощутить во рту кислоту с привкусом лимона и отчётливо увидела жёлтое пятно. Разрез лимона увидела на столько отчётливо, что даже почувствовала, что провела по нему своей рукой.

5. Картину увидеть? На чёрном фоне высветился прямоугольник 40 см. в длину и 25 см. в ширину. Тонкая рамка. Внизу слева на картине изображено воды больше чем справа. Слева над водой растут деревья – 7 сосен. Они со всех сторон окружают домик. Также на картине видны не высокие кусты. Домик расположен слева, черепица красная покатая, домик деревянный. Справа от середины высокий, пологий, песчаный берег. Чуть выше справа находится куст, а за ним растут деревья. Выше на картине изображены облака перистые как пух и только сверху в середине видно небо светло-голубое.

Роза Зелёная, 27.07.2009
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Моё тестирование

Здравствуйте, участники сообщества Эзотерика-369!

Я решила написать о своем тестировании на телепатию у Валерия Ивановича Жиглова.

Тестирование я проходила пару месяцев назад, но собралась написать только сейчас.

Что такое чакры мне давно известно, т.к. я занимаюсь самопознанием почти с детства и меня всегда очень волновала тема – зачем я здесь, на земле.

Прошла разные тренинги и школы, развивала интуицию до рождения дочери по черно-белым картам.

Поэтому, когда мне Валерий Иванович предложил тестирование, я очень обрадовалась.

Когда он мне сказал активизировать чакры, я быстро это сделала и мы приступили к тестированию. Как и во время медитаций, когда чакры открываются, то в этих местах я чувствую тепло, покалывание, мурашки и т. д.

По моему мнению, сначала получалось плохо с цифрами (не могла сосредоточиться – бегала моя дочка).

С определением масти карт тоже получилось плохо, а вот кто на карте и в чем была одета королева, что у неё на голове – я ответила сразу. Так же правильно ответила и про короля.

В картине отметила основные моменты правильно – это вода, деревья, горы или камень. Домик не увидела, как не пыталась…

Потом дочка улеглась спать и я сосредоточилась наконец-то хорошо. И тут я как будто всё начала видеть своими глазами, только глаза были закрыты…

Практически всё правильно рассказала о квартире, где живет Валерий Иванович – какой в ней пол, из чего сделан, какого цвета диван где в комнате расположен телевизор.

Но самую четкую картину я увидела из окна его квартиры и здесь описала всё безошибочно – это парк и дорожка по нему, детская площадка и в центре детская горка. Лавочки и озеро, которое уходило вдаль и влево.

Хочу сказать, что парк я настолько четко увидела, что эта картинка у меня в любую секунду всплывает в голове.

Так как активизировать мои чакры мне помогал Валерий Иванович, то они открылись сильнее, чем обычно и чувство горения в местах чакр после тестирования продолжалось практически неделю не переставая.

Выражаю искреннюю благодарность моему другу, Валерию Ивановичу Жиглову за тестирование, за дружбу и за много полезной и интересной информации.

После тестирования я стала опять работать с интуицией и моя чувствительность гораздо повысилась.

Людмила Бондарович, 14—06—2009
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Соприкосновение с неведомым

С волнением описываю свои ощущения при прохождении своего первого в жизни телепатического занятия. И до сих пор осталось волнение.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
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