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Вступление

Просто представьте себе.
Вы сделали расклад, и вот перед вами перевернутая Двойка Пентаклей (растерянность), а рядом с ней – Дьявол (злокачественная опухоль). Что тут гадать? Вы знаете, что речь идет о каких-то серьезных умственных проблемах. Возможно, это деменция или болезнь Альцгеймера, а может, мышление человека и вовсе отключилось из-за перенесенного инсульта (особенно если в раскладе есть Башня). Видите? Вам не нужно гадать; вы просто знаете. Или, по крайней мере, можете свести бесчисленное множество возможностей к нескольким наиболее вероятным вариантам.
Или, предположим, вы делаете расклад на отношения и видите перевернутую Двойку Кубков (нет взаимной любви) и перевернутого же Короля Жезлов (человек, который не хочет брать на себя обязательства). И вам не нужно гадать – вы знаете: парень, не желающий никаких обязательств, вовлечен в отношения без любви. Вы также можете предположить, по крайней мере поначалу, что эти карты относятся к самой клиентке.
Или, например, перед вами расклад на финансы – а в нем перевернутая Девятка Пентаклей (совместное предприятие или общие активы – возможно, у людей общая машина, счет в банке или участок земли) и рядом Семерка Мечей (вор). Тут тоже нечего гадать, вы знаете – в этом общем деле кто-то жульничает. Вам нужно сообщить об этом клиенту, но не вмешиваться в ситуацию. Предупредите, что его активы в опасности, и осторожно поинтересуйтесь, не чувствует ли он себя в чем-то виноватым.
Еще один вариант: расклад на карьеру. В нем – Четверка Кубков (предложение; возможно, соблазн), а рядом – перевернутая Десятка Пентаклей (ненадежность). Незачем гадать – вы знаете: это предложение не даст вашему клиенту финансовой стабильности, и, возможно, отказ от него станет лучшим решением, даже если этому человеку сейчас позарез нужна работа.
Вот самые простые примеры, позволяющие понять, как я работаю. Так же сможете и вы.
Но в 1983 году, когда по личным причинам я с головой окунулась в мир оракулов, они вовсе не были так популярны, как сейчас. Знакомые поднимали меня на смех, мой тогдашний парень сказал, что я связалась с дьяволом, к тому же было почти нереально найти хорошие книги и вообще хоть какую-то информацию о гадательных системах, в том числе о Таро. (Не забывайте – все это происходило почти за двадцать лет до появления интернета и гугла, задолго до того, как слово «мистицизм» вошло в лексикон домохозяек.) Поэтому когда однажды я забрела в магазин Сэмюэла Уайзера, расположенный на Манхэттене, я будто попала в рай. Колоды Таро на любой вкус, астрологические эфемериды, книги по всевозможным предсказательным практикам… Это был просто оазис знаний в пустыне мистического невежества. И довольно долго он оставался единственной в Нью-Йорке точкой притяжения для вступающих на путь духовности.
В то время я и не думала, что свяжу свое будущее с толкованием карт. Я знала только, что мне нужна информация, которую нельзя добыть никак иначе. Мне нужно было узнать, что скрывается в помрачившемся рассудке человека, которого я любила. Поэтому можете себе представить, как я простодушно бросилась изучать и пробовать все оракулы, какие только могла раздобыть. Хоть один из них должен был дать мне ответ.
Не тут-то было.
Чтобы вы понимали: оракулы – это техники и предметы, позволяющие увидеть то, что скрыто. Например, будущее или потаенные мысли. Но не все оракулы одинаковы. Астрология очень научна и основана на математических расчетах. «И цзин» – скорее литературное произведение. Для толкования рун нужны книги, в которых разъяснены их значения. В хиромантии не обойтись без понимания человеческого тела и того, как оно меняется со временем. Маятник, судя по всему, опирается на законы классической физики и работает только в правильных руках – как и другие материальные оракулы. Я пользовалась всем перечисленным по паре раз, но с клиентами – никогда. В работе с клиентами и я, и они сами заинтересованы в конкретике.
(А ведь есть еще более продвинутые техники – практики медиумов, автоматическое письмо. Мне бы хотелось их освоить. Возможно, когда-нибудь так и сделаю!)
В отличие от других гадательных систем и средств, Таро – это прежде всего изображения, своего рода пусковой механизм для интуиции и деятельности правого полушария мозга. (Это полушарие – область искусства. И я пришла к выводу, что оно также принимает и передает экстрасенсорную информацию.) Эта практика с первого же дня далась мне лучше прочих.
Также должна сказать, что со временем я поняла – совершенно не обязательно пользоваться известными оракулами, чтобы получить доступ к информации, скрытой от рационального ума. Я делала это с помощью Библии, «Дуинских элегий» Рильке и даже случайных царапин на тротуаре, не говоря уж об узорах пивной пены на стенках бокала.
Помните: ничто не случайно. Если вам предначертано узнать о чем-то, что находится прямо у вас перед носом, вы это узнаете. Что для этого нужно? Упражняйте правое полушарие так же, как упражняют мышцы. Я поняла это двадцать лет назад и с тех пор периодически вижу, что многие пишут о мозге то же самое. (Они обнаружили, что даже IQ – не фиксированная величина. Его можно повысить, если постоянно нагружать ум работой. Я абсолютно уверена, что мой собственный IQ вырос на 16 пунктов только потому, что месяцами по несколько часов в день я пыталась понять «И цзин».)
В целом я хочу сказать вот что: все ответы прямо перед нами, нужно только научиться их видеть и понимать, что именно мы видим.
Теперь необходимо объяснить еще кое-что: не всякому нужно толковать Таро, быть астрологом, понимать «И цзин», раскрывать преступления, диагностировать болезни, разбираться в бизнесе и финансах, что-то смыслить в психологии, биологии или физике.
Имею в виду, что всем нам с рождения даны определенные таланты и потенциал. Но ведь, скажем, не все врачи обязаны быть именно неврологами, кардиологами или дерматологами, правда? Несмотря на то, что все они медики, у каждого из них свой путь и специальность, которая их устраивает.
Именно так у меня и вышло с оракулами. После многих, многих месяцев, в течение которых я пыталась постичь науку астрологии, я наконец поняла, что хоть мне и даются в ней некоторые понятия и «нематематические» вещи, но все, что связано с математикой, не для меня. С «И цзин» та же история: иногда я все-таки гадаю на ней, и результаты бывают очень точными, но использовать ее в работе с клиентами я не могу – это сложно и не вполне надежно. (Мне пришлось смириться с тем, что я десятки лет училась и работала с этим блестящим оракулом и так и не стала профи.) И у меня нет ни малейшего желания учиться хиромантии.
Зато изображения на картах Таро стали любовью с первого взгляда. Едва увидев их, я поняла – так вот что мне нужно! Изобразительное искусство, цвета, линии и формы, красота, доступная взору, всегда вызывали во мне глубокий отклик. (Однажды я расплакалась на выставке Джорджии О’Кифф в Музее американского искусства Уитни в Нью-Йорке. Нечто в ее работах так тронуло меня, что в какой-то момент я обнаружила, что по моим щекам градом катятся слезы. Это было странно. Но такова сила великого искусства и великого художника.)
Иногда это случается и во время толкования Таро. Дважды я плакала прямо во время сеансов, и вовсе не оттого, что мне было грустно или клиентам грозила опасность. Просто иллюстрации были настолько красивы и радостны, что я радовалась за клиента, которому выпали такие чудесные карты.
И еще кое-что: некоторые думают, что я придерживалась определенной философии, системы убеждений, благодаря которой я открыла для себя работу с Таро. Вовсе нет! Именно карты Таро и, конечно, сама жизнь учат меня вот уже более трех десятков лет – и научили всему, что я знаю теперь.
И это подводит нас к следующей теме.

Источники знаний

Некоторые отмечают, что я рекомендую своим ученикам в основном «старые» книги. Ну да, Библия и Коран тоже старые, как и Лестерский кодекс Леонардо да Винчи. Но разве их можно назвать морально устаревшими, неактуальными или бесполезными? Ни в коей мере. Скорее даже наоборот. И если уж я советую какую-то книгу, это значит, что и она, и точка зрения ее автора прошли проверку временем. Кроме того, рекомендуемые мной книги легли в основу моей собственной работы с Таро. Это «Справочник Таро» (A Complete Guide to the Tarot) Иден Грей, две книги Рэйчел Поллак о Старших и Младших Арканах, «Юнг и Таро. Архетипическое путешествие» (Jung and the Tarot: an Archetypal Journey) Салли Николс. Их не назовешь старыми. Я считаю их плодотворной почвой, на которой взошли семена моих знаний. Также я не колеблясь рекомендую книгу «Еще одна дверь открывается» (Another Door Opens) Джеффри Уондcа. Эта книга и позиция ее автора выдержат проверку временем.

Что касается того, что вы можете найти на полках современных книжных магазинов: у меня сейчас есть ученик. Он получил степень магистра финансов в Гарварде и готовится стать доктором философии в Колумбийском университете, и у него большой талант к экстрасенсорной работе с Таро. Этот ученик рассказал, что месяцами искал книгу о практической стороне Таро, которую он мог бы проштудировать, как университетский курс, и применять полученные из нее знания. Все это он сумел найти только в моей книге, которую вы держите в руках.

Это было очень приятно слышать, потому что моя цель заключалась в создании именно практического пособия. Я четыре года посвятила изучению Таро как университетского курса и пятнадцать – практике, прежде чем доверить свои мысли бумаге. Этот ученик также сказал, что мои методы и принципы работают, что моя философия полностью соответствует его пониманию, а моя система убеждений, в основе которой лежит постоянная практика, была ему очень полезна.

Поэтому я не перестану рекомендовать «старые» книги. Поймите, их авторы – это гиганты, на чьих плечах я стою. Это сведущие люди с цельным и глубоким мировоззрением, их книги великолепны, они пробуждают мысль.

Это не значит, что среди современных книг совсем нет ничего полезного. Вы можете сходить в книжный или зайти в интернет-магазин и найти другие книги, которые вам подойдут и, возможно, окажутся для вас даже лучше, чем те, которые могу посоветовать я. Врач-подиатр[1] не заинтересован в том, чтобы проводить операции на сердце; точно так же и вы можете не заинтересоваться предлагаемыми мной книгами и найти что-то свое, что-то, что будет вызывать у вас глубокий внутренний отклик и соответствовать вашим дарованиям. Это самое главное. Вам нужно научиться не сознательно читать карты, а понимать их на некоем общем уровне, на котором вам даже не нужно думать. Трудно объяснить. Но вы поймете, когда придете к этому. Так начинающий водитель в какой-то момент вдруг понимает, что едет, уже не задумываясь о механике автомобиля и правилах дорожного движения. Мы впитываем эту информацию, и она становится частью нашей «операционной системы».

И еще несколько слов о врожденных способностях: другая моя ученица годами пыталась использовать Таро для раскрытия преступлений, но у нее так и не получилось. Похоже, она не была прирожденным следователем. Кстати, сейчас она продолжает учиться и работать медиумом, и вполне возможно, что к тому моменту, когда ее обучение закончится, для раскрытия преступлений ей даже не нужны будут карты! Мир духов и так сообщит ей всю необходимую информацию. Конечно, существуют техники, позволяющие использовать Таро для расследований, но чтобы ими воспользоваться, у вас должно быть своего рода чутье. (В течение четырех лет я работала частным детективом и еще трех – занималась журналистскими расследованиями. Поэтому, думаю, такое чутье у меня есть. Позже расскажу об этом подробнее.)

Итак, насколько же эффективен мой метод работы и обучения? Пару лет назад у меня набралась довольно большая группа – семнадцать учеников из самых разных слоев общества. Курс длился пять недель, и на последнем занятии я попросила их разбиться на группы, выбрать какую-нибудь известную личность и сделать расклад для этого человека.

И в считаные минуты пара учеников пришла к выводу, что Опра Уинфри собирается сменить род деятельности и покинуть свое шоу. А через сорок восемь часов Опра действительно объявила об этом. Мои ученики выложили карты в ряд, прочли их как цепочку слов, составили из них предложение – и будущее Опры стало ясно как белый день. (А также многое другое…)

Здесь нужно уточнить: пока вы только учитесь, расклады для знаменитостей – это отличная обучающая игра. Но как только вы продвинетесь настолько, что карты будут слушаться вас каждый раз, вам придется прекратить такие эксперименты. Согласитесь, каждый из нас имеет право на личную жизнь. Но для учащихся, повторюсь, это хорошее упражнение, ведь в случае с известной личностью мы можем сравнить карты, выпавшие в раскладе, с информацией, которую мы уже знаем об этом человеке, и понять, какие карты соотносятся с каждой сферой его жизни. Для меня это пока что единственный способ оценить навыки своих учеников.

На занятиях это работает даже так: я загадываю человека и делаю расклад, а ученик его читает, не имея ни малейшего понятия, кого именно я загадала. Но, похоже, это неважно – мои ученики зачастую выдают более чем конкретные вещи о людях, даже не зная, кто они.

Развитие

Трудно уместить в несколько слов весь долгий путь, лежащий между моей первой колодой Таро и сегодняшним днем. Но я попробую, чтобы вы знали, чего ожидать. Ведь если вы, как и я, решите посвятить себя этой практике, вам самим придется пройти той же дорогой. Во вселенной Таро это называется «путешествием Дурака». Это будет удивительная, насыщенная и ни на что не похожая глава вашей жизни.

Я начала с того, что взяла справочник Иден Грей и выучила наизусть все известные значения карт, включая и перевернутые. На это ушло около года. Затем я начала делать расклады для других людей – конечно же, бесплатно. Они были моими подопытными кроликами, как я могла брать с них деньги? Таким образом я собирала клиентскую базу, и зачастую во время толкования карт передо мной на столе лежала открытая книга. Так прошло еще три года.

Под конец четвертого года одна из моих клиенток объявила, что больше не хочет злоупотреблять моей добротой и пользоваться моими услугами бесплатно. В то время я понятия не имела, сколько может стоить такая работа, и честно призналась ей в этом. Клиентка рассказала, сколько, по ее мнению, я должна запрашивать, и я последовала ее совету. Она считала, что я делаю для нее много хорошего и заслуживаю вознаграждения. Так что Мелани Смитсон, бывший бухгалтер и одна из моих самых первых клиенток, подтолкнула меня к тому, чтобы сделать Таро своей профессией. Спасибо тебе, Мел!

И здесь я должна кое в чем признаться. Я верю, что один из моих духов-наставников учил меня все это время и готовил к этому пути – и дал мне вдохновение, когда я была наконец готова.

На самом деле это произошло очень просто: однажды я задумалась о том, как устроены ребусы. Наверное, каждому хоть раз да встречались эти комбинации картинок, означающих слова или отдельные слоги. Думаю, прежде чем человечество изобрело письменность, оно общалось именно с помощью ребусов – рисунков, нацарапанных на стенах пещер или в грязи под ногами.

Но этот момент озарения наступил после десяти лет профессионального толкования Таро. Только тогда я наконец начала понимать, что карты Таро можно «сложить» (как числа в арифметике), а затем «перевести» – и получить вполне конкретные идеи и информацию.

Я решила, что в таком случае я способна создать систему, которой можно обучать и обучаться, – подойти к Таро как к науке. Здесь как с иностранными языками – мы учимся составлять слова и предложения из карт, чтобы затем прочесть в них определенные мысли и идеи. Итак, Таро – это язык. Например, если одна и та же пара карт всегда означает неудачу, то этому вполне можно научить и научиться. Затем я обнаружила, что если выложить на стол больше двух карт в ряд, я могу прочесть их, как строку на странице книги. Ряд карт – это предложение! Когда заканчивается мысль, заканчивается и ряд. Я никогда не слышала, чтобы кто-то учил чему-то подобному или сам так делал. И я поняла, что если практически каждый раз я получаю точные и конкретные результаты, это уже не гадание – это факты. А факты – это то, что изучают и преподают в школах.

В итоге я поняла, что нет смысла выкладывать на стол одну карту и пытаться угадать ее значение. Благодаря моему методу вы всегда будете знать, что она значит. Представьте, как это радует клиентов. Мне никогда не приходится говорить им «кажется…» или «похоже, что…». Я могу просто сказать – все именно так. Точка. И чаще всего они соглашаются с моими выводами.

Немного об особенностях этого метода: сейчас я использую расклад из семи карт, но когда я только начинала свою работу с Таро, во всех книгах рекомендовали расклад «Кельтский крест». Он очень сложен (уже хотя бы тем, что состоит из десяти карт) и не подходит для поиска ответа на конкретный вопрос. (Позже я расскажу подробнее об этом раскладе.)

Через несколько лет после того, как я погрузилась в изучение и разработку своего метода, я совершенно случайно увидела по местному телевидению передачу, в которой парень по имени Джефф Норман делал расклады из семи карт для зрителей, звонивших ему по телефону. (Он не мог видеть своих клиентов, они не касались карт – возможно, они даже находились на расстоянии сотен или тысяч километров от него. Но эти люди говорили, что его выводы попадают прямо в цель.)

И тогда я решила тоже попробовать этот расклад – и пользуюсь им по сей день, потому что он действительно подходит для моей работы.

После просмотра этой передачи я изменила отношение ко многим вещам, которые обычно ассоциируются с картами. Сейчас я называю их мифами. Скажем, многие авторы рекомендуют хранить карты завернутыми в шелк. Вы тоже можете так делать в знак уважения к своим картам, но знайте, что это совершенно не обязательно. У самих карт нет никаких магических или духовных свойств. Я хочу сказать – они не являются ключом к успешному толкованию. Этот ключ – вы сами. (Например, если мне нужно взять карты в дорогу, чаще всего я кладу их в обычный пакетик с зиплоком.)

Поэтому обратите внимание: все, о чем я рассказываю в этой книге, – не просто мое личное мнение. Это мой опыт, и между этими понятиями есть большая разница. Если я вижу что-то на примере более чем одного клиента, это становится для меня неопровержимым фактом. Конечно, в других книгах вы можете найти информацию, которая будет противоречить моим словам, и это нормально. Но если кто-то скажет, что некоторые мои высказывания «не соответствуют действительности», это неправда. Все, о чем я здесь пишу, проверено на практике – как личной, так и профессиональной.

Например, если я знаю, что мои толкования верны даже для клиентов, находящихся в десяти тысячах километров от меня, которых я не вижу сейчас и не встречала ранее, у которых нет возможности прикоснуться к моим картам, то я прихожу к выводу, что клиентам совсем не обязательно касаться карт, чтобы расклад был точным. Логично, правда? О том же говорят и многие мои ученики. Значит, ключ к толкованию Таро не в физическом прикосновении, а в глубокой связи между толкователем и клиентом, порожденной изображениями на картах.

Знаю, некоторые верят в физическую связь, в то, что карты передают физическую энергию от человека к человеку. И я уважаю эту точку зрения. На самом деле я с уважением отношусь ко всему, что работает! Поэтому, если другим толкователям помогает такая философия, я не стану спорить. Я просто знаю по опыту, что для моей работы прикосновение не обязательно, что моя связь с клиентом мощна, невидима и неосязаема.

Перейдем к еще одному важному вопросу: какую колоду использовать? Каждый по-своему реагирует на изображения на картах, а карты бывают очень разными. Свою колоду я не променяю ни на какую другую, но это совсем не значит, что ваша подсознательная реакция на нее будет такой же. Как узнать, какая колода «ваша»? Если люди говорят, что ваше толкование карт точно и правдиво отражает их жизнь, значит, вы используете правильную колоду.

Должна обратить ваше внимание на еще один важный момент: колоды, состоящие из изображений обуви или чего-то подобного, – это не Таро, а лишь имитация. Что вам нужно, так это колода Райдера – Уэйта (с которой начинала я сама) или что-то более современное, но основанное на ее дизайне. Дело в том, что иллюстрации к этой колоде были тщательно продуманы более ста лет назад и вдохновили создателей сотен других колод, в том числе Ллойда Моргана и Билла Грира, Робин Вуд, Мэри Хэнсон-Робертс, Дэвида Палладини (автора Таро Водолея, или Aquarian Tarot). Их колоды используются по сей день. Все это говорит нам о том, что философия и иллюстрации колоды Райдера – Уэйта прошли проверку временем, ведь они работают.

И вот что еще более важно: вне зависимости от того, какой колодой вы пользуетесь, когда ваши экстрасенсорные способности обострятся (а у меня это произошло через шесть лет профессиональной работы), вы можете начать видеть на картах вещи, которых там на самом деле нет, но которые что-то значат для клиента и проявят себя в его жизни. Возможно, вы даже начнете видеть какие-то изображения на затертых уголках ваших карт и извлекать из них конкретную и точную информацию.

Поймите, карты Таро созданы, чтобы провоцировать экстрасенсорную реакцию у толкователя. Сначала вы изучаете все левым полушарием мозга (тем же, которым производите подсчеты), но затем наступает момент, когда ваш дар берет верх над рациональным умом, и – бинго! – вы начинаете говорить такие вещи, о которых даже не подозревали, и понятия не имеете, откуда вы это все знаете. Оно просто «пришло» из ниоткуда. Так работают экстрасенсорные способности. Сначала вы изучаете механику вождения, а затем однажды понимаете, что вот уже час как едете и думаете о чем угодно, кроме управления автомобилем.


Окружающий мир

Есть еще кое-что, что вы должны обо мне знать, – возможно, это касается и вас. Меня воспитывали как ревностную и благочестивую католичку. В годы моего детства то, чем я занимаюсь вот уже тридцать лет, называли не иначе как дьявольскими кознями. Кроме того, у меня научный склад ума, то есть я скептик до мозга костей. Если у вас нет доказательств, я вам не поверю. Уж извините.

Поэтому, начиная работать с оракулами, я вовсе не была готова поверить во все, чего не могу увидеть, потрогать или логически объяснить. Но затем я увидела, что оракулы работают; что прорицание – это факт, а не выдумка; что чтение мыслей вполне возможно. Я сталкивалась с этим снова и снова. И в конце концов я поняла: то, в чем меня убеждала моя религия, – неправда. Во всяком случае, для меня. Я отвергла эту религию, но сохранила веру.

Но я все еще оставалась глубоко логичным человеком и, решив, что обладаю даром, просто не могла не задуматься о том, как мне удается то, что я делаю. То есть о природе экстрасенсорных способностей. К тому времени мне уже хватало опыта, чтобы понимать: это не что-то внезапное и непредсказуемое, живущее где-то там, за туманами. Я осознавала, что у экстрасенсорных явлений должна быть какая-то биологическая подоплека. Поэтому я начала искать подтверждения тому, о чем в то время только догадывалась.

Ответ я нашла в законах квантовой физики. Согласно теории струн, всё во Вселенной взаимосвязано – все люди, все вещи, что угодно. Но мы не можем увидеть эту связь, эти струны. Кроме того, один ученый, Вернер Гейзенберг, в конце 1920-х годов обнаружил, что мы не способны знать, где сейчас находятся предметы, мы видим только, где они были. Он говорил великому Альберту Эйнштейну, что сам факт наблюдения уже меняет наблюдаемый объект. (Только представьте, как это можно соотнести с экстрасенсом и его клиентом. Ведь это значит, что эти два человека уже взаимосвязаны и между ними происходит постоянное взаимодействие.)

Также проводились эксперименты – так называемое двойникование фотонов. Фотон – это электрическая частица атома; если его разделить на два, развести эти половинки на большое расстояние, а затем нанести повреждение одной из них, вторая также отреагирует на это повреждение. То есть расстояние по факту не имело значения. (Имеет ли значение расстояние для матери, чей сын погиб в бою и которая почувствовала это ровно в тот самый момент? Все мы признаем, что между матерью и ребенком существует реальная, первобытная экстрасенсорная связь, возникающая в момент рождения. Получается, что и у субатомных частиц есть нечто подобное? Это меня поразило.)

Я постоянно читала о чем-то подобном в газетах, слышала в телепередачах и в конце концов осознала: будет чудом, если экстрасенсорики не существует.

Так что я не сомневаюсь, что клиент как-то связан со мной еще до того, как окажется за моим столом. Просто представьте себе это.

И за эти годы я доказала себе (вам, возможно, не смогу, но это уж вам решать): то, что я делаю, работает, и я знаю, как именно.

Хм. Может быть, это духовность? Нет. Это чистой воды физика. Это настоящая биология. Конечно, в начале времен великий дух создал все это. Но вы ведь не называете арифметику «духовной», верно?

Позвольте мне пояснить: для меня духовность – это все, что связано с верой и тем, как я понимаю Бога. Поэтому я никогда не использую это слово в отношении чего-либо, касающегося экстрасенсорной работы. И на это есть свои причины.

Дело в том, что я живу в Мидтауне[2], а здесь на каждом углу по «духовному наставнику». Но, что бы там они ни писали на своих вывесках, это просто-напросто мошенники. Еще они часто выставляют в окнах статуэтки Святого семейства. Меня это бесит. Отставной детектив полиции Нью-Йорка Боб Нигард открыл на них настоящую охоту – он считает делом всей своей жизни поймать как можно больше таких людей. Они угрожают не только вашему кошельку, но и эмоциональному, и психическому состоянию. (Кому, как не мне, знать об этом. Мне постоянно приходится буквально собирать по частям эмоционально опустошенных клиентов, которые были настолько запуганы, несчастны и безвольны, что доверились им. Эти «наставники» живут во тьме и хорошо знают только одно: как выудить побольше денег у доверчивых людей. И они еще называют себя «духовными»!)

И поскольку этим словом пользуются такие сомнительные личности, я не стану описывать им свою работу.

Кроме того, я уверена, что моя работа должна иметь какое-то научное обоснование. Просто эта область пока еще не изучена. Но в наши дни совершается столько неожиданных и глубоких открытий, что, вполне возможно, я еще стану свидетельницей новых изысканий на тему экстрасенсорной работы и ее истоков. Думаю, такой информации следует ждать от университетских факультетов физики и от Дураков[3], которые не боятся исследовать то, что пока невидимо глазу.

Что вы можете почерпнуть из этой книги?

Отследив сочетания карт, которые при любом раскладе означают одно и то же, я через некоторое время задумалась – если мне удается передавать знания ученикам на занятиях, почему бы не попробовать написать об этом книгу для всех желающих?

Конечно же, сначала я поискала, не написал ли кто-то другой что-то подобное, но, как и тот ученик, о котором я писала выше, ничего не нашла. Поэтому мне ничего не оставалось, кроме как создать собственный учебник, и мои ученики успешно им пользовались. Исходную версию я переписывала трижды – ведь я открывала для себя все новую и новую информацию, и мне хотелось поделиться ею с другими.

Это очень важно. С каким бы вопросом ни пришел ко мне клиент – о любви, финансах, карьере, я лишь предоставляю ему информацию, которой он может воспользоваться, и факты, которые ему уже известны. Так он сможет принять правильное решение. Я не даю советов и рекомендаций, я не последняя инстанция, и у меня нет ответов на все вопросы. Я просто мост между клиентом и тем, что возникает в его уме. Если сравнить содержимое человеческого сознания с базой данных, то я лишь клавиатура компьютера. Ничего более.

Иногда я даже говорю: «Надеюсь, что я ошибаюсь», потому что периодически это случается, и еще потому, что сообщаемая мной информация бывает не из приятных. Нужно смириться с тем, что все мы не боги, мы несовершенны. Я стараюсь помнить об этом постоянно. И перед приходом каждого клиента я молюсь, чтобы встреча со мной помогла ему.

Что касается ошибок – есть кое-что, о чем хотелось бы рассказать. Одно дело – сострадание и любовь к людям вообще. И совсем другое – глубокие чувства к близким. Поэтому, несмотря на то, что я тридцать шесть лет изучаю и практикую экстрасенсорику, я не могу ничего сделать ни для себя, ни для своей племянницы, ни для сестры – ни для кого, о ком я действительно беспокоюсь. И все потому, что мне хочется сообщать им только хорошее. Но ведь жизнь состоит не из одних только добрых вестей, верно? Поэтому я вынуждена отправлять своих близких к другим специалистам, которым я доверяю и которые смогут общаться с ними непредвзято. Получается, единственное, что я могу сделать после стольких лет обучения и практики, – это сдать их другим людям. То же пришлось пережить и моим ученикам.

Могу привести конкретный пример: много лет назад мое эмоциональное состояние, мягко говоря, оставляло желать лучшего. Мой брак распался, и для меня как для добропорядочной католички это было катастрофой. Я много слышала об «И цзин», поэтому решила обратиться к этой книге. Я провела целый день в отчаянных попытках получить ответ на свой вопрос – я задавала его снова и снова, но всякий раз получала разные ответы. Но, слава богу, в какой-то момент я поняла, что попросту свожу себя с ума. Поэтому я в ужасе отбросила эту книгу и не прикасалась к ней целых десять лет. Понимаете, я просто искала ответы на свои вопросы не в том месте и не тем способом. (После этого случая я вообще не пытаюсь консультировать сама себя и предоставляю это профессионалам.) Но, кроме того, сейчас я понимаю, что мы слишком заботимся о том, чтобы получить позитивные результаты, – это не позволяет нам быть объективными и беспристрастными, и поэтому мы постоянно ошибаемся. Особенно если используем оракулы, чьи ответы можно трактовать по-разному.

Примите это – и не ошибетесь.

И еще одно: вам может казаться, что карты, выбранные вами или клиентом из стопки на столе, оказались там совершенно случайно, но на самом деле случайностей не бывает. Даже из колоды, состоящей из семидесяти восьми карт, вы всякий раз будете вытаскивать именно ту, что вам нужна. На мой взгляд, это единственное, что нужно принять на веру, приступая к чтению раскладов. Я не могу найти объяснения этому факту, поэтому его нельзя считать научным. Но выбранные мной карты собираются воедино, чтобы рассказать какую-то историю. И так всякий раз.

На самом деле, если карта выпадает или даже вылетает из колоды во время перетасовки, она оказывается важнейшей частью расклада. И так всякий раз.

Вот вам отличный пример: однажды я делала расклад для замужней женщины, которой хотелось говорить исключительно о карьере, хотя ее брак трещал по швам. И минут через сорок пять Император (карта мужа) буквально выпорхнул из середины колоды, которую я держала в руках, и упал на пол.

Я сказала ей: «Видите, он не хочет, чтобы его игнорировали!»

Так что помните:

НИЧТО НЕ СЛУЧАЙНО, и У ВСЕГО ЕСТЬ СВОЯ ЦЕЛЬ

и в жизни, и в толковании Таро.


Глава 1

Теория и практика Таро
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В этой главе я расскажу о своей философии, о выводах, к которым я пришла по поводу экстрасенсорной работы, экстрасенсорных способностей и способов их действия. Я буду говорить о бессознательном, о правом полушарии мозга и той решающей, как мне кажется, роли, которую они играют во всем, что касается экстрасенсорных дарований. Вы узнаете, как и для чего было создано Таро и как оно влияет на нас, толкователей. Мы поговорим о том, в чем разница между состраданием к человечеству и заботой о конкретном человеке и почему это так важно.

С годами я пришла к выводу, что жизнь – это череда циклов, витков спирали активности, похожих на изображение спирали ДНК. Это циклы достижений, роста и перемен, каждый из которых ведет нас к следующему, более высокому уровню. Некоторые философы верят, что у любого из нас есть предназначение. Они считают, что существует определенный конечный пункт назначения, плато, к которому человек должен прийти, – и тогда, понимая сущность смерти, он обретает способность видеть новые стороны жизни. Я тоже в это верю. Так работают величайшие медиумы – они приоткрывают завесу смерти, чтобы увидеть прошлое и будущее. Таро охватывает всю Вселенную, от крошечного живого существа до величайших замыслов.

Арканы

В Таро есть два типа карт, каждому из которых присущ собственный символизм. Старшие Арканы соотносятся с серьезными проблемами, обстоятельствами, чем-то долгосрочным, макрокосмом жизни, главными мечтами, значительными событиями, важными решениями. Эти карты рассказывают о циклах, спирали которых ведут вверх. Между Дураком и Миром – целая жизнь, состоящая из отдельных глав, и каждая глава начинается с Дурака и заканчивается Миром. Так что, как видите, мы просто циклично движемся вверх – это называется ростом. Удивительно, что простая стопка карт с картинками может иметь такой глубокий смысл.

Второй тип – Младшие Арканы. Они идут в ход, когда дело касается чего-то мелкого, повседневного. Например, перевернутая Семерка Мечей (Младший Аркан) может означать, что клиент не извлекает пользы из определенной ситуации, в то время как Правосудие (Старший Аркан) означает, что клиент добился справедливости в широком смысле этого слова и в долгосрочной перспективе. Звезда (Старший Аркан) – это мечты всей жизни и постоянные стремления, а Семерка Кубков (Младший Аркан) – мимолетные мечтания, нечто повседневное.

Со временем я поняла, что между этими двумя группами карт можно провести множество параллелей: ведь одни говорят нам о чем-то глобальном, другие – о том же, но локальном (сравните: лес – и одно дерево).

Какая колода Таро самая эффективная?

Я никогда не встречалась с женщиной, проиллюстрировавшей карты, которыми я пользуюсь, но не устаю поражаться ее интуиции и тому, сколько чувств и символов она вложила в свои семьдесят восемь карт. Вот уже тридцать лет я работаю с этой колодой и продолжаю обнаруживать детали, на которые раньше не обращала внимания. Кстати говоря, Таро взаимодействует с каждым толкователем на уровне его способностей. И если вам необходима какая-то информация, то вы ее получите независимо от того, какой колодой пользуетесь. А когда будете готовы, приобретете еще больше. Это просто удивительно! Думаю, подсознание управляет процессом нашего обучения, и по мере того как мы совершенствуемся и набираемся опыта, мы начинаем выбирать более сложные комбинации карт – потому что теперь способны их понять.

Вот еще кое-что о колоде, которой я пользуюсь: изображения на этих картах полны эмоций и телесности. Для меня это просто находка: ведь, как я уже говорила, люди из плоти и крови и их эмоции вызывают во мне внутренний отклик. Я все чувствую и понимаю чувства моего клиента – просто знаю это, и все. (В основе колоды Райдера – Уэйта лежат те же символы, цвета и образы, но лица ее персонажей невыразительны, эти фигуры – скорее схемы, а не конкретные люди. Конечно же, я могу работать и с ней, но уверена, что количество получаемой экстрасенсорной информации напрямую связано с «человечностью» персонажей моей колоды.) Не все мои ученики согласны с этой теорией, но я обратила внимание, что в натальных картах людей, которым не дается такое понимание, почти или даже совсем не представлена стихия Воды. Они живут умом, а не сердцем, и продумывают каждый следующий шаг. Такие люди хоть и способны толковать карты, но, скорее всего, у них никогда не бывает экстрасенсорных озарений. Тем не менее я надеюсь, что если они станут часто практиковаться с любой колодой Таро, правое полушарие их мозга будет медленно, но верно развиваться.

Бессознательное

Возможно, вам интересно, что я имею в виду? Хороший вопрос.

Сорок лет назад было много разговоров о том, что различные компании вставляют в художественные фильмы изображения своей продукции. Например, вы смотрите фильм и внезапно осознаете, что вам ужасно хочется попкорна. Но вы не знаете, что причина этого – изображение попкорна, которое вы только что увидели на экране, промелькнувшее так быстро, что ваше сознание не успело его зафиксировать, – ведь оно было полностью сосредоточено на фильме. Но почему же вы все-таки отреагировали на картинку? Потому что ее заметило ваше бессознательное – произошла так называемая сублиминальная стимуляция. Получается, ваш мозг обманули и заставили хотеть попкорна. Когда выяснилось, что людей таким образом можно подтолкнуть к вещам, которых они даже не осознают, сублиминальная реклама была запрещена.

Я считаю, что идеи, которые я черпаю из раскладов, на первый взгляд не имеющие ничего общего со значениями карт, – это ответ бессознательного на увиденное. Может быть, дело в определенном сочетании цветов или образов; возможно, они напоминают что-то неосознанное из моей собственной жизни. Как видите, я не знаю наверняка. Но зато я знаю другое – что образы и идеи, которые дают мне расклады, точны и что далеко не всегда они связаны с тем, что я вижу на картах, разложенных передо мной.

Так я поняла, что в толковании карт обязательно должно участвовать подсознание.

Однажды со мной произошел интересный случай, связанный с этим, – единственный раз, когда я позволила третьему человеку присутствовать в комнате во время толкования карт. Это было грубым нарушением моих правил, и я не знаю, почему это сделала. Я все говорила и говорила, и тут клиентка обратилась к своей подруге, сидевшей в двух метрах от нее на диване. Я буквально подпрыгнула от звука ее голоса и, взглянув на эту подругу, увидела ее так, будто она находилась на расстоянии нескольких километров от меня – такой маленькой она казалась. Я была в шоке. В каких же облаках я витаю, когда толкую карты? Впрочем, похоже, что где бы я ни витала, я оказываюсь именно там, где нужно.

Думаю, вряд ли такое будет происходить с вами постоянно. Когда вы начнете работать с Таро, карты начнут давать вам точную, адекватную и осмысленную информацию. Скорее всего, у вас все получится.

Как и когда в эту работу включается подсознание – это другой вопрос. И я не знаю на него ответа. Мне кажется, в один прекрасный день это просто случилось со мной – и все. Тогда я поверила, что у меня есть экстрасенсорные способности. Я что-то сказала. На самом деле у меня вырвалась какая-то фраза, о которой я даже не думала, – просто слушала ее будто со стороны.

С тех пор я начала «видеть» очень многое – кусочек пазла, которого не было на карте, в горле Пажа Пентаклей (ребенок действительно задохнулся из-за кусочка пазла, попавшего ему в горло), число 747 в облаках вокруг Короля Мечей (речь шла о пилоте, работающем в авиакомпании), маленького белого пса с черными глазами-бусинками (у той женщины действительно был такой пес).

Ничего этого не было в колоде Таро. Во всяком случае, в моей. Но я видела все это так же ясно, как вижу сами карты. Думаю, что к тому времени я настолько хорошо разработала правое полушарие мозга, что оно стало жить собственной жизнью. И нет, я не могу это объяснить.

Так что да, вы можете просто сесть и начать толковать карты в качестве разминки для ума – и получать точные результаты. С этого начинают все, кто изучает Таро. Я уже говорила, что месяцами толковала карты, держа на столе открытую книгу, пока наконец не выучила все их значения.

Но со временем, работая с Таро, вы начнете видеть все больше: ведь правое полушарие вашего мозга (та его часть, которая «видит» то, чего перед вами нет) будет развиваться и научится извлекать неявную информацию.

Что касается Таро, я уже отмечала, что колода Райдера – Уэйта тщательно продумана, а ее цвета, фигуры и символы предназначены для того, чтобы вызывать у нас подсознательный отклик. Возьмем, к примеру, желтый цвет. Агенты по продаже недвижимости говорят: «Если хотите продать дом, выкрасьте его в желтый». В этом что-то есть, верно? Желтый – цвет солнца, а значит, цвет жизни и радости – во всяком случае, для нашей культуры. Когда мы видим что-то желтое, у нас возникают приятные ощущения. Мы их даже не осознаем, они просто есть. А что насчет серого цвета? Он мрачноват, не так ли?

На самом деле психология цвета – это целая наука. Не стоит красить стены тюрем в красный цвет. Больничные палаты лучше оформлять в нейтральных тонах. Чтобы привлечь внимание, можно носить яркую одежду. Черный – цвет траура (опять же, в нашей культуре).

Помимо особой цветовой гаммы, оформление традиционных колод Таро включает в себя множество архетипов. Это солнце, луна, звезды, различные фигуры, вызывающие у нас неосознанный отклик. Архетипы – это образы, на которые люди реагируют практически одинаково. Например, луна почти у всех вызывает романтические ассоциации. Здесь срабатывает тот же механизм, о котором я уже говорила: когда посреди фильма мы обнаруживаем, что нам ужасно хочется попкорна.


Включаем мозг (только половинку)

Поскольку я убеждена, что экстрасенсорные способности связаны с правым полушарием мозга, я также уверена, что у каждого из нас есть возможность их использовать в той или иной степени. Думаю, мы наделены этими способностями с рождения. Но если мы будем развивать только левое полушарие (одна сплошная арифметика, начиная со школы и дальше по жизни), наш экстрасенсорный потенциал, каким бы он ни был, останется в тени. Согласитесь: если мы не пользуемся мышцами, они атрофируются.

Есть лишь два исключения. Первое – когда мы испытываем сильное эмоциональное давление, второе – когда спим. В обоих этих случаях проблески нашего врожденного дара могут пробиться сквозь защиту сознания. Мать чувствует, когда ее ребенку больно. Человек во сне видит во всех деталях предстоящее неприятное событие. И тогда логическая часть нашего мозга отключается, уступая место творческому мышлению, давая ему возможность достучаться до нас. Скорее всего, это происходит в течение всего дня, но днем мы слишком сосредоточены на работе, своих желаниях, делах и мыслях. Поэтому мы не слышим тихих голосов, взывающих к нам. Но, поверьте, они не молчат.

Получаем послания

Если люди действительно способны получить доступ к неземной «базе данных» и черпать из нее информацию, значит, во время толкования карт мы используем нечто вроде декодирующего устройства, позволяющего нам понимать людей, для которых мы делаем расклад. Я считаю, что все мы связаны с базой данных. Если я увижу в Twitter ваши странички, то пойму, чем вы занимаетесь, по информации в ваших постах. Точно так же наши личности и мысли понятны людям, которые знают, как их разглядеть.

Это забавно. Однажды я пользовалась сильно потрепанной колодой карт (картинки уже наполовину стерлись) и при этом получала абсолютно точную информацию как раз со стертых изображений. Думаю, вам случается иногда видеть в облаках какие-то фигуры и лица – примерно так же у меня произошло с картами. И поскольку я полностью сосредоточилась на клиентке, все, что я видела, было реальным и касалось этой женщины.

Итак, как определить, что вы уже стали хорошим толкователем? Все очень просто: если вы можете закрыть книгу и получать всю необходимую информацию с карт, значит, вы на верном пути. Как и в случае с навыком вождения, доведенным до автоматизма, вы изучаете карты, запоминаете расклады, присутствие людей не доставляет вам дискомфорта – и вот уже толкование карт становится вашей второй натурой.

О чем стоит и о чем не стоит беспокоиться

Давайте представим, что вы делали все «домашние задания». Вы изучали карты, практиковались с другими людьми, запоминали определения из книг, тренировали свою «творческую мышцу» – правое полушарие мозга. И теперь вы думаете: наконец-то я могу сделать расклад для своего любимого и толковать для него карты. Верно? Вовсе нет! Забыли? Одного знания карт Таро здесь недостаточно.

Для точного толкования карт вам нужно быть беспристрастными. Вас не должен заботить результат. Все, что вам нужно, – это хорошо выполнить свою работу. Вас должно беспокоить только это. Если вы начнете думать о результате, в толкование карт вмешается левое полушарие мозга. Тогда, скорее всего, вы проглядите самое важное, слишком увлекаясь тем, что хотите увидеть. Понимаете? Любое негативное сообщение, которое попытается передать ваше подсознание, будет заглушено голосом рассудка, жаждущего только хороших новостей. Информация, полученная таким образом, не может быть достоверной.

В связи с этим расскажу об одной толковательнице Таро, с которой когда-то встречалась. Ее самолюбованию просто не было предела, мне это было отвратительно. Кроме того, я знала, что ее умение читать расклады оставляет желать лучшего. Она просто самоутверждалась за счет клиентов, и все, что ее заботило, – это деньги. Хуже просто не придумаешь.

Я уверена, что способность толковать карты зависит от нашей сердечности больше, чем от любых других качеств. Я испытываю сострадание к своему клиенту, и поэтому между нами возникает связь. Я должна заботиться о нем – не как о близком, а скорее в общечеловеческом смысле. Экстрасенсорная информация открывается не тогда, когда вы думаете о том, что видите на картах, а когда вы чувствуете их. Главное – то, что приходит к вам до того, как вы начали думать. Поэтому, садясь за стол с клиентом, я не осуждаю его. У каждого из нас есть недостатки, все мы совершаем ошибки, каждый из нас несет бремя своего прошлого. Я стараюсь воспринимать каждого клиента как жертву его/ее собственной жизни. Уверяю вас, большинство из нас именно такие.

И, кстати говоря, не имеет значения, хорош или плох клиент, для которого вы делаете расклад. Неважно, нравится он вам или нет. Прежде всего он – человек. Если он агрессивен, возможно, его били в детстве. Если он ревнив, может быть, его никто никогда не поддерживал, не говорил ему ободряющих слов и не заботился о нем. Такого уровня принятия и понимания людей достичь непросто, но возможно. Толкователь карт должен быть самоотверженным и беспристрастным. Если убийца сломал руку, врач все равно будет его лечить – именно так работают профессионалы, так должны работать и мы. Я стараюсь воспитывать в себе смирение и советую вам делать то же самое.

И вот еще одно «совпадение», которое на самом деле не случайно. Через час после того, как я дописала абзац, который вы только что прочли, я посмотрела серию «Коломбо»[4]. В ней детектив мягко говорит миловидной пожилой женщине, которую небезосновательно подозревает в убийстве: «…мне иногда даже нравятся некоторые убийцы, которых я встречал. Они мне нравятся, я их уважаю. Не за то, что они сделали, – конечно, нет. Но за то, что в них есть умного, интересного или просто милого. Это есть в каждом из нас. Хоть немного, но есть». Другими словами, если человек вам нравится таким, какой он есть, это вовсе не значит, что вам по душе все, что он делает.

Поэтому всем нам нужно быть немного Коломбо – в том, что касается заботы о людях.


Глава 2

Старшие арканы

[image: ]
Прежде чем мы продолжим, вы узнаете определения, которые я использую в своей работе с картами. Вы найдете их в этой и следующей главах. Этот материал вы должны выучить наизусть и держать в уме, пока не научитесь полноценно владеть картами. Не спешите. Читайте медленно, чтобы осознать значение каждого слова. У вас перед глазами обязательно должны быть карты – так вы сможете соотнести изображение с его значением. Обратите внимание: перевернутая карта совсем необязательно имеет значение, противоположное прямой позиции. Иногда они просто разные.

Итак, колода Таро состоит из семидесяти восьми карт – двадцать два Старших Аркана и пятьдесят шесть Младших Арканов.

Старшие Арканы соответствуют серьезным проблемам, всему самому важному, что происходит с людьми. Это мечты всей жизни, большие неприятности, переломные моменты.

В той истории, которую рассказывает Таро, мы рождаемся наивными Дураками, только ступающими на жизненный путь. В конце этого пути лежит Мир – завершение путешествия и жизненного цикла.

Этот грандиозный цикл состоит из множества других циклов, больших и маленьких. Большой цикл – это, например, продолжительность вашего брака. А маленький – ваша встреча с кем-нибудь за обедом. Большая проблема – это тот факт, что на работе к вам несправедливы и поступают с вами нечестно. Проблема поменьше – что вашему нынешнему начальнику недостает компетентности, и вам приходится делать и свою, и его работу без дополнительной оплаты.

Я думаю, что в течение жизни мы должны постоянно создавать себя заново. Мне нравится идея «новой себя» для каждой ситуации – всякий раз выбирать другой подход, быть готовой учиться и адаптироваться. Что касается циклов на физическом уровне, то наши тела каждые семь лет обновляются – за это время в них полностью сменяются клетки.

В нашей повседневной жизни тоже есть место цикличности. И я для себя пришла к выводу, что она не заканчивается со смертью.

Итак, Старшие Арканы – это важные дела, макрокосм, мир, в котором происходят менее масштабные события Младших Арканов.

Зачастую не так уж просто понять, к чему может привести появление в раскладе Старших Арканов – как раз потому, что они соотносятся с длительными и масштабными проблемами. Но я также обнаружила, что иногда в Старших Арканах есть то, чего нет в других картах. Возьмем, к примеру, Правосудие: на этой карте изображены весы, и она часто появляется в раскладах людей, которым нужно сбросить вес. Но бывает и иначе: вы делаете расклад для человека, всю жизнь страдавшего от проблем, связанных с весом, и тут выпадает Правосудие. Легко прийти к выводу, что эта карта здесь из-за своих весов, но не стоит забывать и об основном ее значении: возможно, она демонстрирует также, что клиент всю свою жизнь страдает от несправедливости. Новичку не обязательно знать, как в этом разобраться. Но поверьте, рано или поздно вы достигнете этого уровня.

Подытожим: случается, что одна и та же карта выпадает, чтобы рассказать о двух разных проблемах, возможно, даже различного уровня сложности.

Я уже говорила об этом и повторю снова: не переживайте о том, что вы, возможно, не все понимаете. Сейчас, пока вы еще не освоились, карты будут значить только то, что они значат, – и ничего больше. Никаких маленьких секретов и подводных камней. Я заметила удивительную вещь: чем лучше мы понимаем Таро, тем сложнее карты, которые нам выпадают. Они всегда соответствуют нашим способностям.

Так что вы будете развиваться в собственном темпе, и, скорее всего, в течение долгого времени у Справедливости для вас будет только одно значение. Именно поэтому вы сможете давать точные, детализированные толкования каждой карте, сверяясь с книгой и стараясь понять значение их комбинаций.

Конечно, в течение этого периода обучения в основном будет задействовано левое полушарие вашего мозга. Но со временем ситуация изменится – ваше правое полушарие и экстрасенсорные способности обретут силу и подключатся к работе.

Поэтому вам нужно лишь усердно работать и наблюдать за своим развитием. Чем больше в вас открытости и свободы от предрассудков, чем меньше мыслей о том, как стать великим (или хотя бы хорошим) толкователем, тем лучше у вас будет получаться. И помните: нельзя давать волю своему эго. Если вы оказались правы, это не повод хвастаться. В таком случае вы должны думать о том, что способны помочь другому человеку, – ничего больше. Хотя и это уже немало, правда ведь? (Этот урок очень тяжело дается моим ученикам типа А[5], которым хочется освоить все и сразу. Для начала мне приходится учить их терпению, а затем уже переходить к Таро.)

И, наконец, если выпало очень много Старших Арканов, это значит, что у клиента сейчас несколько серьезных проблем. В раскладе, который я сделала для одной женщины, было восемнадцать из двадцати двух Старших Арканов – они шли практически один за другим. Это действительно очень много. Я была потрясена. И хотя я не была уверена в том, как именно истолковать каждую из этих карт, одно я знала точно: в жизни моей клиентки происходят серьезные перемены, очень важные для нее. Кстати говоря, это оказался единственный такой случай за всю мою тридцатидвухлетнюю практику. Я испытала удивительные и ни с чем не сравнимые ощущения. А еще эта женщина была дочерью жертв Холокоста. Я иногда думаю – может быть, причина именно в этом?..

Ниже приведены определения для Старших Арканов, которые я использую в своей практике. Сначала – краткое описание, которое поможет вам читать карты Таро как предложения, из которых состоит текст, а затем – традиционное, его можно найти в учебниках. Чаще всего во время толкования карт я использую краткие описания. Они написаны просто и доступно, без излишней высокопарности, свойственной университетским профессорам.


Значения старших арканов

Дурак

Кратко. Здравствуй, мир, вот и я! Я ко всему готов! Я могу начать с чистого листа, и бояться мне нечего. Если я упаду, то, возможно, и согнусь, но не сломаюсь.

Традиционно. Первопричина. Хаос до возникновения порядка. Жажда новизны. Тяга к приключениям. Новое начало. Способность довольствоваться малым.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ ДУРАК

Кратко. А вдруг ничего не получится? Похоже, что я не могу это сделать. Я не готов к резкому переходу к новой жизни. Должно быть, я веду себя безрассудно и опрометчиво.

Традиционно. Неготовность к новому. Страх любых изменений.

Маг

Кратко. Вы в силах изменить свою жизнь. Вы в силах изменить текущую ситуацию. Исцеление болезни. Ваши слова не расходятся с делом.

Традиционно. Эта карта символизирует фреску в Сикстинской капелле, где Бог касается пальцем Адама[6]. Это врач, целитель, тот, кто несет Земле божественную энергию. Маг – проводник этой энергии, соединяющий Землю и Небеса. Способен отвечать за свои поступки.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ МАГ

Кратко. Неспособность что-либо изменить. У вас нет власти над людьми, хоть вы этого и не видите.

Традиционно. Неспособность исцелять. Неизлечимая болезнь. Невозможность воплотить мечты в жизнь.

Подсказка. Эта карта часто выпадает в раскладах для жен, которые думают, будто способны изменить мужей, или любых других женщин, считающих, что у них получится изменить мужчину. Но это невозможно, поэтому их ожидания не оправдываются. Если человек сам не захочет измениться, никто и ничто не сможет на него повлиять.

Жрица

Кратко. Идеал. Бескомпромиссность. В лучшем мире…

Традиционно. Есть предание, что сотни лет назад папой римским стала женщина. Эта карта символизирует завесу между тем, что мы знаем, и тем, что скрыто.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ЖРИЦА

Кратко. Компромисс, причем на менее выгодных условиях, чем вам бы хотелось. Несовершенство.

Традиционно. Компромисс в худшем смысле этого слова. Отсутствие стремления к идеалу. Возможно, есть талант художника или экстрасенса, но нет гарантий, что он не будет зарыт в землю.

Императрица

Кратко. Эмоциональная готовность стать женой/матерью. Идея замужества/материнства.

Традиционно. Архетипическая жена и/или мать. Способность к деторождению. Замужество.

Подсказка. Архетип – это скорее идея (в данном случае – жены), чем конкретные характеристики, свойственные замужней женщине. Она может считать, например, что быть женой – значит сидеть дома и готовить. Это ее понимание замужества.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ИМПЕРАТРИЦА

Кратко. Эмоциональная неготовность быть женой/матерью. Нежелание оставаться матерью (неважно, замужней или нет) или женой. Развод. Безразличие к детям.

Традиционно. Плохая мать или жена. Неготовность быть женой/матерью.

Император

Кратко. Эмоциональная готовность быть мужем/отцом. Идея отцовства/супружества.

Традиционно. Архетипический муж/отец. Руководитель компании. Президент страны. Лидер очень высокого уровня, чье звание зависит от соседних карт.

Подсказка. Если с этой картой соседствует Иерофант, она может означать президента страны или главу церкви, например.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ ИМПЕРАТОР

Кратко. Деспотичный муж/отец, злоупотребляющий своей силой. Эмоциональная неготовность быть мужем или отцом. Из рук вон плохой муж/отец. Некомпетентный управляющий, генеральный директор или президент страны.

Подсказка. Иногда перевернутый Император означает мужчину, настойчиво предлагающего женщине выйти за него. В таком случае выбросьте из головы его предложение – на самом деле он совершенно не готов к супружеству. Иногда ему кажется, что он станет хорошим мужем и отцом лишь потому, что он соответствует собственной идее об этих социальных ролях. Но вряд ли кто-то захочет выйти замуж за идею.

Иерофант

Кратко. Правительство. Иностранец. Чужая страна. Традиция. Обычная восьмичасовая работа. Государственная религия. Противоположность искусству (Жрице). Общественные учреждения. Институт брака. Все, что связано с правительством (полиция, налоги, судебная система). Действия правительства в вашу пользу.

Традиционно. Правительство, религия, всевозможные учреждения, ортодоксальность, традиция.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ ИЕРОФАНТ

Кратко. Нетрадиционность. Неортодоксальность. Возможно, творчество. Решение суда не в вашу пользу.

Традиционно. Плохое правительство. Культ. Действия правительства против вас. Творчество. Нетрадиционность. Неортодоксальность.

Подсказка. К примеру, нетрадиционная медицина.

Влюбленные

Кратко. Перемены в образе жизни, время для таких перемен.

Подсказка. Эту карту часто толкуют неверно, поскольку на самом деле она отнюдь не связана с любовью. В прежние времена женщина, выходя замуж, должна была покинуть свой дом и поселиться у своего мужа. Тогда эта карта означала выбор. Сейчас мы трактуем ее более широко – это, к примеру, может быть выбор, в какую смену работать, куда переехать и как проводить свой досуг.

ПЕРЕВЕРНУТЫЕ ВЛЮБЛЕННЫЕ

Кратко. Необходимость изменить образ жизни. Неготовность к таким переменам. Неспособность принять решение, которое кардинально изменит всю вашу жизнь.

Подсказка. Если эта карта выпадает лицом кверху или наоборот, обычно это значит, что перемены должны произойти в ближайшее время.


Колесница

Кратко. Организованность. Транспортное средство. Вы успешны и умеете распоряжаться своим успехом. Разум и чувства идут рука об руку. Короткие поездки.

Традиционно. Торжество Супер-Эго над Эго и Ид. Появление в вашей жизни кого-то успешного.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ КОЛЕСНИЦА

Кратко. Неорганизованность. Неисправное или ненадежное транспортное средство. Заглохший мотор. Отсутствие движения. На первый план выходит либо разум, либо чувства. Дисбаланс.

Подсказка. Эта карта может означать, что вам опасно водить машину, особенно в сочетании с перевернутой Пятеркой Мечей (гнев, конфликтная ситуация на дороге) и/или перевернутым Рыцарем Мечей (разрушение).

Сила

Кратко. Я верю в себя и доверяю себе. Я верю в Бога и доверяю ему. Здоровье. Способность контролировать свои желания и порывы. Физическая сила. Любовь к себе, чувство собственного достоинства. Крепкая иммунная система. Готовность к толерантности.

Подсказка. На этой карте изображена женщина, крепко сжимающая челюсти льва. Это символ двойственности нашей природы – каждый из нас одновременно и человек, и зверь, поэтому наше высшее Я должно постоянно контролировать ситуацию. Но иногда мы излишне терпимы к вещам, от которых по-хорошему нужно бы просто избавиться. Вместо этого мы идем на компромисс, зачастую даже неосознанно.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ СИЛА

Кратко. Неверие в себя. Отсутствие веры в Бога. Инфекционное заболевание. Отчаяние. Ослабленная иммунная система. Бесконтрольное употребление пищи. Излишек. Восприимчивость к болезням.

Отшельник

Кратко. Прояснение чего-либо. Мудрость. Мудрый человек. Человек, способный принести свет даже в самые мрачные закоулки. Одиночество. Взгляд внутрь. Уединение. Совет или поучение.

Подсказка. На мой взгляд, в сочетании с Луной эта карта означает психотерапию.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ ОТШЕЛЬНИК

Кратко. Отказ прислушаться к дельному совету.

Традиционно. Отсутствие мудрости. Человек не одинок. Неспособность дать совет или пролить свет на что-либо. Незрелость.

Колесо фортуны

Кратко. Пора действовать. Лучший момент, чтобы начать что-либо.

Традиционно. Оптимизм. Рост. Удача или неудача. Цикл – день, неделя, месяц, год, десятилетие и так далее. Движение.

Подсказка. Если выпала эта карта, чаще всего это значит, что пора предпринять некий серьезный шаг.

ПЕРЕВЕРНУТОЕ КОЛЕСО ФОРТУНЫ

Кратко. Не время действовать. Неподходящий момент.

Традиционно. В ближайшее время ждать нечего. Ступор. Спад. Остановка.

Подсказка. Чаще всего эта карта означает, что сейчас не стоит начинать великие дела.

Правосудие

Кратко. Пожинать плоды своих трудов (в хорошем смысле). Решение суда. Юридический документ. Закон. Равновесие. Проблемы с весом (независимо от других карт в раскладе). Удостоиться какой-то награды. Честность.

Подсказка. Когда эта карта появляется только ради изображенных на ней весов, она означает проблемы с весом, вышедшие из-под контроля, вне зависимости от того, какие карты находятся рядом с ней. Например, вместе с перевернутой Умеренностью я толковала ее именно как неконтролируемый вес (ожирение, анорексия и тому подобное).

ПЕРЕВЕРНУТОЕ ПРАВОСУДИЕ

Кратко. Вы не получаете того, что заслужили или заработали. Несправедливость. Проблемы с законом, правовые вопросы. Нечестность. Дисбаланс. Предвзятое отношение. Плохие законы.

Подсказка. В сочетании с Семеркой Мечей эта карта означает преступление.

Повешенный

Кратко. Болтаться без дела. Терпение. Что-то, ждущее решения. Философские мысли в ожидании чего-либо.

Традиционно. Готовность пренебречь физическими потребностями во имя духовного развития (например, группы анонимных алкоголиков, игроков или наркоманов). Жертвенность. Святость. Необходимость беречь ногу, чаще всего после травмы. Компромисс.

Подсказка. Терпение не всегда хорошо, особенно если вы вынуждены терпеть плохого человека или неприятную ситуацию.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ ПОВЕШЕННЫЙ

Кратко. Когда наконец наступит моя очередь?

Традиционно. Нетерпеливость. Нежелание ждать, философски отнестись к происходящему, принять что-то неприятное.

Подсказка. На мой взгляд, в этом нет ничего эгоистичного, особенно если вы слишком долго были на вторых ролях.

Смерть

Кратко. Зрелость. Созревание. Медленный рост.

Традиционно. Перерождение. Видите восходящее солнце? Начинается новый цикл. Трансформация: гусеница превращается в бабочку. Цикл Сатурна. Вы оставляете позади все условности, навязанные вам воспитанием, чтобы стать самодостаточной личностью. Развитие собственных идей и мнений (особенно в возрасте между 28 и 31).

ПЕРЕВЕРНУТАЯ СМЕРТЬ

Кратко. Незрелость. Пора бы повзрослеть! Зависимость от стереотипов и установок, навязанных воспитанием.

Умеренность

Кратко. Крепкое здоровье. Гармония. Правильное питание. Умеренное употребление алкоголя. Гормональный баланс. Достаточное употребление воды. Дружба. Хорошие привычки. Желание заботиться о других и/или исцелять их. Приготовление еды, иногда – работа барменом.

Традиционно. Крепкое здоровье. Гармония. Сдержанность. Группы и/или организации. Филантропия.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ УМЕРЕННОСТЬ

Кратко. Вредная привычка, вышедшая из-под контроля. Избыток соли и/или сахара в рационе. Недостаточное потребление воды. Слабое здоровье.

Традиционно. Несдержанность. Необходимо больше физических упражнений и/или диета.

Подсказка. В сочетании с Дьяволом эта карта означает зависимость, ожирение, алкоголизм. Вы знаете, что во времена сухого закона в США женщины – участницы Американского общества трезвости ходили по барам и били бутылки со спиртным?


Дьявол

Кратко. Злокачественная опухоль. Хроническое заболевание. Яд. Что-то очень плохое. Инвалидность. Болезнь. Отличный секс.

Традиционно. Негатив. Болезнь. Зло.

Подсказка. В сочетании с некоторыми картами Дьявол может означать зависимость, принуждение, одержимость. Эта карта в основном негативно влияет на все соседние. Дьявол есть в каждом – все мы таим в себе семена зла, но чаще всего способны сдерживаться и не давать им прорасти.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ ДЬЯВОЛ

Кратко. Здоровье. Нет злокачественных новообразований. Не злой. Нетоксичный. Исцеление. Костыли больше не нужны.

Традиционно. Возможно, вы заметили, что цепи, соединяющие людей с Дьяволом на этой карте, вовсе не сжимают их шеи. Им достаточно наклонить голову, и цепи упадут на землю. Это означает, что даже самые серьезные проблемы можно преодолеть. Когда карта переворачивается, цепи спадают сами собой.

Башня

Кратко. В вашей жизни происходит серьезная встряска. Радикальные перемены. Электрика и электроника.

Традиционно. Революция. Неожиданность. Взрыв. (Согласно этой карте, меняться – значит расти.)

Подсказка. Башня может означать инсульт или неврологические проблемы в верхней части тела. Что-то резко меняет вашу жизнь или ее важные аспекты, например работу. Эта карта всегда выпадает, если вы ушли или вас уволили.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ БАШНЯ

Кратко. Конфликт – внутренний или с другим человеком.

Подсказка. Эта карта может означать неврологические проблемы в нижней части тела, травму ступни или лодыжки.

Звезда

Кратко. Стремления. Мечты всей жизни, важные, долгосрочные мечты. Надежда.

Традиционно. Путеводная звезда. Филантропия. Жизнь в гармонии с силами природы и Вселенной.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ЗВЕЗДА

Кратко. Депрессия.

Традиционно. Смириться с неизбежным. Несбывшиеся мечты. Нечего ждать и не на что надеяться.

Луна

Кратко. Мать. Утроба. Инстинкты. Общество. Животное царство. Бессознательное. Авторитарная мать. Сновидения. Праматерь. Репродуктивная система. Психология. Розничная торговля. Единичный орган в противовес парным, например почкам.

Традиционно. Архетип женственности. Воспитание.

Подсказка. Эту карту мне было труднее всего изучить – уж очень она разносторонняя.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ЛУНА

Кратко. Воссоединение. Возвращение кого-либо или чего-либо.

Солнце

Кратко. Новая жизнь (в любом возрасте). Светлое время суток. Жизненная сила. Энтузиазм. Ребенок. Рождение.

ПЕРЕВЕРНУТОЕ СОЛНЦЕ

Кратко. То же значение, что и в прямом положении.

Подсказка. Никогда не видела, чтобы эта карта означала хоть что-то негативное.

Суд

Кратко. Призыв к пробуждению. Осознание чего-то (зачастую важного). Сделать или услышать серьезное заявление.

Традиционно. Долгожданная весть.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ СУД

Кратко. Невозможность или необходимость что-либо осознать. Неведение. Вы пока чего-то не знаете. Необходимость что-то узнать.

Мир

Кратко. Успешное завершение. Закрытие. Конец цикла. Рождественские праздники.

Традиционно. Празднование. Конец путешествия Дурака.

Подсказка. Успешно завершить можно и что-то негативное, например развод.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ МИР

Кратко. Отсутствие успешного завершения. Дела, которые так и останутся незаконченными.

Глава 3

Младшие арканы
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В этой главе я расскажу о значениях пятидесяти шести Младших Арканов. Обратите внимание: в моей колоде масть Жезлов называется Посохами. Теперь о кратком и традиционном определениях каждой карты. Если за годы практики я убедилась, что традиционное определение карты вписывается в мою систему, я указываю его как краткое. Я уже говорила, что опираюсь на знания мастеров Таро и мне незачем изобретать велосипед. Еще один нюанс: не у всех моих карт перевернутое положение означает полную противоположность прямому. Иногда у него особый смысл, с прямым положением никак не связанный. Краткие определения – это те, которыми я пользуюсь в повседневной практике, и я расположила их в порядке приоритетности для меня самой. Не все карты Младших Арканов снабжены советами, впрочем, как и Старших. Если вы обратитесь к спискам сочетаний карт (их вы найдете далее в этой книге), то получите достаточно информации.

Если Старшие Арканы соотносятся с чем-то глобальным, например с целым годом вашей жизни, то Младшие – с чем-то меньшим, к примеру, с одним днем.

Итак, у нас есть пятьдесят шесть Младших Арканов. Это колода для техасского холдема[7] плюс четыре карты рыцарей. Кроме того, в Таро среди Придворных карт мы видим пажей, а не валетов. В остальном Младшие Арканы не отличаются от игральных карт – они так же делятся на четыре масти: Кубки (червы), Пентакли (бубны), Жезлы/Посохи (трефы) и Мечи (пики).

Поэтому я долго использовала для гаданий обычную колоду игральных карт – до тех пор, пока не перестала бояться Таро и не погрузилась в этот дивный новый мир. Дураку, то есть мне, просто нужно было время на подготовку, и оно наконец пришло!

Если во время гадания в раскладе выпадает много карт одной масти, нужно учитывать общее влияние этой масти. Вот перечень таких влияний:

• Кубки – любовь, блаженство, удовлетворенность, мечты, эмоции;

• Пентакли – деньги, работа, карьера, материальная сфера;

• Жезлы/Посохи – энергия, движение;

• Мечи – страх, боль, проблемы, интеллект.

Если вы делаете расклад из семи карт и три из них – Пентакли, можете не сомневаться: речь идет о чем-то, связанном с финансами или карьерой. Если ваш клиент – бизнесмен до мозга костей, вы будете ожидать в его раскладе много Пентаклей. Как-никак вся его жизнь – это работа. Но даже если ваши ожидания не оправдаются, это тоже будет информативно. Главный исполнительный директор компании, в чьем раскладе преобладают Кубки, – это очень интересный клиент!

Приведу характерный пример. Однажды мне попалось интервью Дональда Трампа, которое он дал еще до начала своего президентства. Он сказал, что «любит среди ночи звонить банкирам» (Пентакли), в то время как его бывшая жена, Марла Мейплз, говорила, что «любит гулять по пляжу» (Кубки). Я тогда задумалась – а насколько эти два человека вообще совместимы?

Среди иллюстраций ко многим колодам Таро вы увидите прекрасные лица, притягивающие к себе взгляд и вызывающие определенные эмоции. Просматривая эти карты, постарайтесь их прочувствовать, понять, что вы видите в этих лицах. В данном упражнении вы должны участвовать целиком и полностью, а не только левым полушарием мозга.

Итак, рассмотрим значения карт.


Кубки

Туз кубков

Кратко. Способность любить и делиться своей любовью. Блаженство. Удовлетворенность. Удовольствие.

Традиционно. Все вышеуказанное плюс начало творческой задачи. Креативная идея. Одаренность.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ ТУЗ КУБКОВ

Кратко. Неспособность любить и делиться любовью. Внутренняя пустота. Неудовлетворенность. Недовольство.

Традиционно. Недостаток таланта.

Двойка кубков

Кратко. Влюбленная пара. Разделенная любовь. Два сердца и разума, живущие в согласии.

Традиционно. Обмен. Симпатия. Творческое сотрудничество.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ДВОЙКА КУБКОВ

Кратко. Двое людей, между которыми нет любви (или эта любовь прошла).

Тройка кубков

Кратко. Эмоциональная поддержка от друзей. Заботливые друзья. Общественная жизнь. Вечеринки. Сотрудничество.

Традиционно. Общественные собрания. Хорошие отношения с людьми, не являющимися членами семьи. Трое. Иногда – свадебное торжество или девичник.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ТРОЙКА КУБКОВ

Кратко. Отсутствие друзей. Нет эмоциональной поддержки друзей. Нехватка общественной жизни. Потребность в общественной жизни. Желание развлекаться. Необходимость сотрудничества.

Четверка кубков

Кратко. Соблазн, искушение. Предложение, принятое во внимание.

Традиционно. Необходимость принять решение или сделать выбор. Что-то, связанное с предложением.

Подсказка. Предложение или искушение может быть связано как с романтическими отношениями, так и с работой. Продолжайте тянуть карты, чтобы понять, о чем речь.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ЧЕТВЕРКА КУБКОВ

Кратко. Принять предложение. Поддаться соблазну.

Подсказка. Опять же, нужно больше карт, чтобы понять, что имеется в виду.

Пятерка кубков

Кратко. Сожаления. Жить прошлым.

Традиционно. Не видеть перспектив. Боль утраты еще не прошла.

Подсказка. Человек, изображенный на этой карте, так сосредоточен на опрокинутых чашах, что не замечает двух полных чаш, стоящих у него за спиной. Такой человек, к примеру, не готов к браку – даже если он сделает кому-то предложение.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ПЯТЕРКА КУБКОВ

Кратко. Больше не о чем жалеть. Незачем жить в прошлом. Готовность смотреть вперед, в будущее.

Шестерка кубков

Кратко. Раннее детство. Братья и сестры. Те, кого вы знаете с пеленок.

Традиционно. Защита и надежное убежище. Нуклеарная семья. Счастливое детство. Положительное влияние.

Подсказка. Эта карта зачастую означает члена семьи, но не жену, мужа или ребенка клиента.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ШЕСТЕРКА КУБКОВ

Кратко. Ребенок, недополучивший материнской любви. Несчастливое детство.

Традиционно. Недостаток поддержки от других членов семьи в детстве.

Семерка кубков

Кратко. Мимолетные, повседневные мечты.

Традиционно. Идеи о чем-то, не обязательно эмоциональном по своей природе. Бездействие во время творческого процесса, пока вы обдумываете что-либо.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ СЕМЕРКА КУБКОВ

Кратко. Воплотить свои мечты в жизнь.

Традиционно. Исполнение желаний, обычно несущественных, небольших.

Восьмерка кубков

Кратко. Отрицание.

Традиционно. Отказаться от удовольствий ради чего-то большего. Медитация. Высшее образование. Поиск мудрости. Временная аскеза для того, чтобы лучше узнать себя.

Подсказка. Присмотритесь к этой карте, обратите внимание на чаши, к которым человек повернулся спиной.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ВОСЬМЕРКА КУБКОВ

Кратко. Повидав многое, знаю больше. Возвращение к обычной жизни после того, как получил некий жизненный урок.

Традиционно. Вечеринки. Полное погружение в привычную жизнь.

Девятка кубков

Кратко. Радость. Восторг. Удовлетворенность. Веселье. Ваши мечты исполнились. Вы получили все, что вам было нужно.

Подсказка. Девятка Кубков традиционно считается картой исполнения желаний. Если она выпала последней в раскладе, это очень хорошо.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ДЕВЯТКА КУБКОВ

Кратко. Нет радости. Нет счастья. Вы не получили того, о чем мечтали.

Десятка кубков

Кратко. Счастливый брак, в котором царит любовь.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ДЕСЯТКА КУБКОВ

Кратко. Несчастливый брак, брак не по любви. Супруги, которые больше не любят друг друга.

Паж кубков

Кратко. Взрослый, посещавший психотерапевта и исцелившийся. Милое дитя.

Традиционно. Ребенок с водным знаком зодиака (Рыбы, Рак, Скорпион). Творчески одаренный ребенок. Мечтательный ребенок.

Подсказка. Чтобы понять, о ребенке или о взрослом идет речь, смотрите на остальные карты расклада. Предположим, это Королева Кубков в прямом положении (нет возможностей для компромисса) или Жрица (бескомпромиссность/идеал). Если мы действительно любим себя, то не согласимся на меньшее, чем нам нужно/хочется, без особо веской причины.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ ПАЖ КУБКОВ

Кратко. Взрослый или ребенок, страдающий от недостатка материнской любви. Человек, чья эмоциональная потребность в матери не была удовлетворена. Кто-то, получивший в детстве эмоциональную травму, вырос, но не исцелился.

Подсказка. Такому клиенту я обычно рекомендую обратиться к психотерапевту, ведь ему нужно залечить раны, нанесенные матерью, которая пренебрегала его эмоциональными потребностями в детстве.


Рыцарь кубков

Кратко. Созерцание, размышления.

Традиционно. Романтичный, артистичный человек. Юноша или девушка с водным знаком зодиака (возможно, между 18 и 23 годами).

Подсказка. Тяните еще карты, пока не станет понятно, что именно является предметом размышлений.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ РЫЦАРЬ КУБКОВ

Кратко. Соблазнение или соблазнитель (в негативном смысле, но речь не обязательно о сексе).

Традиционно. Незрелость. Похоть.

Подсказка. Соблазнительными могут быть самые различные негативные явления и вещи, например плохая работа, выбранная из-за неверных предпосылок.

Королева кубков

Кратко. Женщина, знающая себе цену и уважающая себя. Женщина, которая любит себя и не готова идти на уступки.

Традиционно. Эмоциональная, созерцательная, творчески одаренная женщина с водным знаком зодиака.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ КОРОЛЕВА КУБКОВ

Кратко. Женщина, которая продает себя задешево; не любит себя и нуждается в психотерапии; отдается не любящим ее мужчинам; не может удовлетворить свои эмоциональные потребности.

Подсказка. Иногда это может быть даже проститутка.

Король кубков

Кратко. Эмоционально здоровый мужчина. Мужчина, умеющий любить и чувствовать любовь.

Традиционно. Творческий, бескорыстный мужчина с водным знаком зодиака. Готовность отдавать. Чувствительность.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ КОРОЛЬ КУБКОВ

Кратко. Мужчина, неспособный любить и удовлетворять потребности женщины. Эгоист.

Традиционно. Эгоистичный, бесчувственный мужчина, не имеющий творческих способностей, потворствующий своим желаниям и манипулирующий другими людьми.

Подсказка. Такому человеку в детстве однозначно недоставало материнской любви – к примеру, мать игнорировала его эмоциональные потребности. Если он хочет отношений, в которых нужно не только брать, но и отдавать, делиться, делать другого человека счастливым, ему стоит обратиться к психотерапевту.

Пентакли

Туз пентаклей

Кратко. Возможность. Прорыв.

Традиционно. Начало финансового благополучия. Семена. Рост (в медицинском смысле этого слова). Зачатие. Пища.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ ТУЗ ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Отсутствие возможностей. Нет прорыва. Больное колено. Отложение солей. Беременность. Потребность в витаминах.

Традиционно. Задержка. Приостановка.

Двойка пентаклей

Кратко. Способность справляться, совладать с чем-либо. Встречи. Маневрирование в финансах. Два источника дохода.

Традиционно. Два местоположения. Два места работы. Парные органы тела (почки, глаза, легкие, грудь, яичники и так далее). Перемотка (в кинематографе).

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ДВОЙКА ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Неспособность справиться, совладать с чем-либо, маневрировать. Не встречаться ни с кем. Нехватка денег на оплату счетов. Быть по уши в долгах.

Тройка пентаклей

Кратко. Квалифицированная, высококлассная работа. Способность выполнять такую работу.

Традиционно. Наемный работник. Мастер своего дела. Умелец.

Подсказка. Эта карта в сравнении с Восьмеркой Пентаклей означает более квалифицированного работника.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ТРОЙКА ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Неквалифицированная работа, не требующая особых навыков.

Традиционно. Человек, не обладающий выдающимися способностями или не работающий.

Четверка пентаклей

Кратко. Изо всех сил цепляться за что-то, что стоило бы отпустить. Зависимость.

Традиционно. Упорство. Жадность. Костыли.

Подсказка. Эта карта может означать человека в инвалидном кресле.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ЧЕТВЕРКА ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Отпустить что-то, не идущее вам на пользу. Встать и пойти.

Традиционно. Избавление от эмоциональных или психологических «костылей», зависимости. Трата денег.

Пятерка пентаклей

Кратко. Поиск работы или дома. Сирота в обычном смысле этого слова, хотя ребенок, отличающийся от остальных, тоже может чувствовать себя сиротой. Желание принадлежать какому-то месту, поиск такого места.

Традиционно. Безработный. Бездомный. Отвергнутый всеми. Потерянный. Человек, совершивший что-то неприемлемое, например неверный супруг.

Подсказка. Если вы продолжите тянуть карты, то можете прийти к выводу, что речь о доме. Пентакли означают работу.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ПЯТЕРКА ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Найти дом или работу, что-то, к чему вы чувствуете принадлежность, свое место в мире.

Шестерка пентаклей

Кратко. Прибыль, доход.

Традиционно. Делиться с другими, проявлять щедрость. Тратить деньги. Иногда – быть меценатом. Дарить или получать подарки. Иметь достаточно, чтобы поделиться с теми, кому повезло меньше.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ШЕСТЕРКА ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Дефицит наличных средств. Недостаточный заработок.

Традиционно. Низкий доход не дает возможности с кем-то делиться.


Семерка пентаклей

Кратко. Оценка перспектив. Анализ эффективности затрат. Если вы вложились во что-то и вложения не окупились, может быть, это к лучшему.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ СЕМЕРКА ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Скука. Отсутствие интереса. Перекладывание бумажек с места на место (офисная работа).

Восьмерка пентаклей

Кратко. Работа с периодом обучения. Сложная работа, развивающая ваши навыки. Воодушевление от работы. Обучение на рабочем месте.

Традиционно. Ученик, подмастерье (обычно подчиняющийся Тройке Пентаклей). Работа над чем-то, обозначенном в раскладе, – иногда, хоть и редко, это могут быть даже отношения. (В любом случае продолжайте тянуть карты, чтобы понять, о чем именно идет речь.)

Подсказка. Вероятно, в одном раскладе с Восьмеркой выпадет и Паж Пентаклей (ученик) – это означает обучение на рабочем месте и работу в классе, то есть совмещение теории и практики.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ВОСЬМЕРКА ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Примитивная низкооплачиваемая работа.

Девятка пентаклей

Кратко. Я построил свой собственный мир, и, хотя я в нем пока один, мне нравится мое творение. Предприниматель. Независимая женщина или независимый мужчина. Работа на себя.

Подсказка. Это моя любимая карта. Она говорит о том, что клиент твердо стоит на ногах, он – цельная личность и доволен жизнью, даже если в данный момент одинок.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ДЕВЯТКА ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Совместное финансовое предприятие. Общие средства или имущество. Деловое сотрудничество.

Подсказка. Сама по себе перевернутая Девятка Пентаклей не означает ничего негативного – разве что рядом с ней в раскладе выпадут «плохие» карты.

Десятка пентаклей

Кратко. Эмоциональная и/или финансовая безопасность.

Традиционно. Наследство. Семейные финансы. Земельные владения. Империя или династия. Семейный бизнес. Большая семья. Поколения.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ДЕСЯТКА ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Эмоциональная и/или финансовая незащищенность.

Традиционно. Лишение наследства.

Паж пентаклей

Кратко. Ученик, студент. Учеба. Занятия (в классе или самостоятельные, по книгам).

Традиционно. Ребенок с земным знаком зодиака (Телец, Дева, Козерог). Практичный ребенок.

Совет. Эта карта часто выпадает вместе с Восьмеркой Пентаклей (обучение на рабочем месте).

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ ПАЖ ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Сопротивление учебе. Необходимость идти в школу. Прерванное обучение.

Традиционно. Непрактичный ребенок.

Подсказка. Мне кажется, дети непрактичны в принципе, но это мое личное мнение.

Рыцарь пентаклей

Кратко. Уверенность в себе. Способность обходиться без чьей-либо помощи. Самодостаточность.

Традиционно. Юноша или девушка с земным знаком зодиака. «Рабочая лошадка». Практичный молодой человек или практичная девушка.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ РЫЦАРЬ ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Потребность в поддержке. Нестабильность. Несамостоятельность.

Королева пентаклей

Кратко. Работа по призванию.

Традиционно. Женщина, успешно совмещающая карьеру и семью. Женщина с земным знаком зодиака. Практичная женщина. Воспитатель.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ КОРОЛЕВА ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Неподходящая работа.

Традиционно. Женщина, неспособная совмещать карьеру и заботу о семье. Заболевания репродуктивной системы. Проблемы с зачатием.

Король пентаклей

Кратко. Мужчина, на которого можно положиться. Кормилец. Мужчина, способный поддержать эмоционально и/или финансово.

Традиционно. Мужчина с земным знаком зодиака. Коммерсант. Землевладелец. Состоятельный человек, готовый поделиться тем, что у него есть. Мужчина, считающий себя успешным.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ КОРОЛЬ ПЕНТАКЛЕЙ

Кратко. Ненадежный мужчина. Мужчина, не желающий быть кормильцем, предлагать эмоциональную и/или финансовую поддержку.

Подсказка. Очевидно, такой парень – не лучший партнер.

Жезлы/посохи

Туз жезлов/посохов

Кратко. Чистая энергия. Вложить энергию во что-либо.

Традиционно. Актерские и/или писательские способности. Белок. Волосы. Пенис.

ПЕРЕВЕРНУТЫЙ ТУЗ ЖЕЗЛОВ/ПОСОХОВ

Кратко. Нет энергии, которая бы наполняла что-либо. Недостаток белка. Возможно, проблемы со спермой.

Двойка жезлов/посохов

Кратко. Размышления (тяните карты, пока не станет ясно, о чем именно). Неготовность действовать.

Традиционно. Одно дело сделано, нужно готовиться к следующему.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ДВОЙКА ЖЕЗЛОВ/ПОСОХОВ

Кратко. Замешательство. Неспособность мыслить.

Тройка жезлов/посохов

Кратко. Размышления о следующем шаге. Взаимосвязь.

Традиционно. Два дела сделано, третье еще предстоит. Стремление расти. Готовность двигаться дальше. Взморье. Далекие берега.

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ТРОЙКА ЖЕЗЛОВ/ПОСОХОВ

Кратко. Связь разорвана.


Четверка жезлов/посохов

Кратко. Хорошее окружение, дома или на работе (тяните карты, пока не станет ясно, что именно имеется в виду). Совместная жизнь (возможно, соседи по комнате).
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Примечания

1

Подиатрия – сфера медицинских знаний, объединяющая сведения о заболеваниях ступней и голеней человека. – Прим. пер.
Вернуться

2

Мидтаун, или Средний Манхэттен, – один из районов Нью-Йорка, его крупнейший деловой центр. – Прим. пер.
Вернуться

3

Здесь Дурак как Аркан Таро, не в оскорбительном смысле. – Прим. пер.
Вернуться

4

«Коломбо» (или «Меня зовут Коломбо») – популярный американский детективный сериал, выходивший на экран в течение 35 лет. – Прим. пер.
Вернуться

5

Тип личности А – амбициозный, конкурентоспособный, беспокойный человек, зачастую чрезмерно раздражительный или даже агрессивный. Теория типов личности А и Б была разработана американскими кардиологами Мейером Фридманом и Реем Розенманом в 1959 году. Согласно их исследованиям, личностные качества людей напрямую связаны с вероятностью возникновения у них заболеваний сердечно-сосудистой системы. – Прим. пер.
Вернуться

6

Речь о фреске Микеланджело Буонарроти «Сотворение Адама». – Прим. пер.
Вернуться

7

Техасский холдем – наиболее популярная разновидность современного покера. – Прим. пер.
Вернуться
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