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Все права защищены. Данная электронная книга предназначена исключительно для частного использования в личных (некоммерческих) целях. Электронная книга, ее части, фрагменты и элементы, включая текст, изображения и иное, не подлежат копированию и любому другому использованию без разрешения правообладателя. В частности, запрещено такое использование, в результате которого электронная книга, ее часть, фрагмент или элемент станут доступными ограниченному или неопределенному кругу лиц, в том числе посредством сети интернет, независимо от того, будет предоставляться доступ за плату или безвозмездно.
Копирование, воспроизведение и иное использование электронной книги, ее частей, фрагментов и элементов, выходящее за пределы частного использования в личных (некоммерческих) целях, без согласия правообладателя является незаконным и влечет уголовную, административную и гражданскую ответственность.
* * *

Введение. Что есть молодой возраст?

[image: ]

Что есть молодой возраст? Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, молодым возрастом считается период с 18 до 44 лет. Интервал довольно большой, и представители этой группы качественно отличаются друг от друга. Ну согласитесь, что 18-летний молодой человек и 43-летний мужчина будут иметь организмы в различном состоянии, даже при одинаковых условиях жизни. Конечно, все относительно, и для старушки лет восьмидесяти 50-летний мужчина будет вполне молодым, а для подростка двенадцати лет 30-летний дядька будет казаться стариком. Будем рассуждать проще и говорить о молодом возрасте не с точки зрения уважаемой международной организации, а с обывательской, принятой в обществе точки зрения, то есть о возрасте с рождения до лет 30–35.
В смерти нет ничего противоестественного. Наряду с рождением это важнейший этап в существовании живого организма, логическое завершение его жизненного пути, своеобразный окончательный итог всей жизни. Это в идеале, когда человек умирает в глубокой старости, окруженный многочисленным потомством. Мы же поговорим о смерти противоестественной, предотвратимой, той, которая забирает молодых людей, и эти молодые люди сами этому способствуют. Речь не пойдет о самоубийствах – крайнем проявлении отчаяния – из-за неизлечимого заболевания или внезапно возникшего психоэмоционального потрясения, нет. Мы будем говорить о тех факторах, которые влияют на то, что человек сам, добровольно, своими руками, год за годом копает себе могилу.
Отдельно мы затронем детскую смертность. В смерти детей есть что-то противоестественное, неправильное, несправедливое. Взрослый человек успел понаделать в своей жизни всякого – и хорошего, и плохого, он сам отвечает за свою жизнь, за свои действия и бездействие, он сам создает себе проблемы и пытается их решать. Но дети – это совсем другое. Разрушенные за постсоветское время семейные ценности, извращение самого понятия «семья», взятые за образец чуждые нам идеи и убеждения, уничтожение советского дошкольного и школьного образования, отсутствие в качестве примеров для подражания настоящих героев и замена их героями придуманными, «синтетическими» и многое другое в конце концов приводят к преждевременной смерти детей.
Любая страна нуждается в здоровом сильном населении. Все глобальные индустриальные проекты, великие стройки, разработки в сфере высоких технологий, все это в итоге упирается в конкретного человека, труженика, который должен иметь светлую голову и сильные руки, или, иными словами, организм, не ослабленный какими-то внешними воздействиями, вредными привычками, и не затуманенный мракобесием разум. Любому человеку, находящемуся в здравом уме, это понятно.
Тем более странным кажется отсутствие на государственном уровне агрессивной профилактики пагубных привычек. Конечно, какие-то слабые, вялые попытки на эту тему предпринимаются, но они больше напоминают показуху. Агрессивной профилактики, когда информация о вредном влиянии алкоголя, табака и наркотиков подается правдиво, полно, доступно и «из каждого утюга», когда на государственном уровне поддерживается такое общественное мнение, при котором почетом и уважением пользуются люди, реально что-то делающие для страны, такой профилактики нет. А она необходима по жизненным показаниям. Прямо сегодня, сейчас каждый из нас может сделать жизнь немного лучше, для этого нужно просто начать думать головой.
Я понимаю, что насильное вбивание в голову каких-либо сведений – занятие неблагодарное и даже вредное, поэтому цель этой книги – донести в доступной форме ту информацию, которой я в силу своей специальности обладаю. Мне, можно сказать, повезло: хотя я тоже находился в плену общепринятых стереотипов и предрассудков, я тем не менее смог разобраться в некоторых вопросах, касающихся этих заблуждений, и сформировать свое мнение, основанное на многолетних наблюдениях, сравнениях, анализе и логике. Надеюсь, что, прочитав эту книгу, люди задумаются над тем, как не укорачивать собственную жизнь и жизнь своих детей и внуков.
Все ваши замечания, пожелания и мнения с удовольствием приму по электронной почте mossudmed@gmail.com или в Instagram (@mossudmed).

Детская смертность
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Начать эту главу хотелось бы с неоспоримого тезиса: в подавляющем большинстве случаев насильственной (а иногда и ненасильственной) смерти детей прямо или косвенно виноваты родители или взрослые родственники. Это факт.

Конечно, бывают обстоятельства, не зависящие от родителей ребенка, например авиакатастрофа или обрушение многоквартирного дома, но, повторюсь, в подавляющем большинстве случаев в смерти детей виноваты взрослые.

Не хочу сейчас затрагивать тему убийства детей, такое, к сожалению, тоже случается, речь пойдет о родительском недосмотре и безответственности. Ребенок не может отвечать за свои поступки, он лишен чувства страха, но при этом ему присуща жажда познания окружающего мира, и эту жажду он утоляет всеми доступными способами: лезет, куда не надо, пытается открыть все, что открывается, выдернуть то, что выдергивается, и сломать все остальное. Ни один ребенок не знает с рождения, что нельзя совать пальцы в электрическую розетку или причинять боль собаке, объяснить ему это – задача и обязанность взрослых. То, что является естественным актом самосохранения для сформировавшегося человека, для ребенка выглядит как очередной нелепый запрет, который просто необходимо нарушить. Помимо родительского недосмотра, также довольно часто встречается беспечность взрослых, иногда не поддающаяся никакому логическому объяснению.

В самом начале моей интернатуры моему куратору, а значит, и мне, достался случай смерти ребенка трех лет. Он поступил в морг как скоропостижно умерший, других сведений о том, что с ним произошло, не было. Начав исследовать дыхательные пути, мы обнаружили в самом низу трахеи – там, где она делится на два главных бронха, нечто черное, что полностью перекрывало просвет трахеи, лишив ребенка доступа кислорода. При внимательном рассмотрении это оказалась семечка подсолнуха, разбухшая от пребывания в дыхательных путях. Причина смерти стала понятна – механическая асфиксия от закрытия просвета дыхательных путей инородным телом. Но вот как попала туда эта семечка? В то время милиция и судебно-медицинские эксперты еще сотрудничали тесно и плодотворно, поэтому через пару дней у моего куратора была вся информация.

А произошло вот что: родители, обычные люди, не алкоголики, угощали своего ребенка семечками, которые употребляли сами. Через какое-то время он стал покашливать. Чтобы как-то связать два этих события – употребление ребенком семечек и кашель без температуры, не нужно обладать какими-то специальными познаниями или получать высшее медицинское образование, достаточно просто иметь голову на плечах. В данном случае родителей было двое, но головы, похоже, не было ни одной, поскольку на кашель они не обратили внимания. Ребенок кашлял сутки, вторые, а потом посинел, захрипел и умер на глазах у изумленных родителей. Разбухшая от влажной среды трахеи семечка лишила ребенка возможности дышать. В течение этих двух дней ребенка можно было спасти, банальная бронхоскопия позволила бы определить причину кашля и устранить ее. Однако ребенок умер, и вина родителей тут очевидна.

Несмотря на то, что мы живем в XXI веке, мракобесие процветает и приобретает невиданные масштабы. Я даже не говорю сейчас о популярных нынче домашних родах. Лечение по интернету, диагностика по телефону – все это, к сожалению, распространено в наше время. И беда не в том, что подобные виды «врачевания» существуют (в конце концов, взрослые люди вольны сами распоряжаться своей жизнью и здоровьем), а в том, что родители, которые попали под влияние различных сообществ, форумов и тому подобного, варварскими методами лечат своих детей. Нередки случаи, когда мамаша, около которой умирает ее ребенок, вместо того, чтобы немедленно звонить в скорую, выясняет на форуме таких же отмороженных на всю голову, чем еще помазать попку ребенку, а то у него лицо синеет и он сознание теряет.

Патологические процессы в детском организме могут протекать не так, как во взрослом. Часто симптоматика проявляется очень скудно, смазанно, жалоб ввиду маленького возраста ребенок может и не предъявлять, но при этом может быть реальная угроза его здоровью и даже жизни. И куда девается материнский инстинкт у таких мамаш, которые предпочитают советы незнакомых людей с форумов квалифицированной медицинской помощи?! Они объясняют это недоверием к официальной медицине, неверием в нее. Сразу вспоминается та ничейная бабушка из романа «Золотой теленок» Ильфа и Петрова, которая не доверяла электричеству и поэтому жгла на антресолях керосин. Бабушке простительно – она старенькая, но большинство мамашек – молодые женщины, которые, казалось бы, должны адекватно воспринимать современный мир. Для меня они – загадка.

Также для меня является загадкой то, насколько люди могут очеловечивать животных. У нас в доме есть собака «серьезной» породы, но ни у меня, ни у моей жены никогда даже на секунду не возникает мысли, во-первых, относиться к псу как к человеку, а во-вторых, оставлять его наедине с ребенком. Да, это фактически член семьи, добрейший пес, где-то даже трусливый, но в первую очередь это животное со всеми его инстинктами. Что взбредет в голову собаке в следующую секунду, не знает никто.

Очеловечивание животных иногда выходит за рамки здравого смысла. Я наблюдал случай, когда собаке в доме было позволено всё: она залезала на обеденный стол, ела из тарелки, спала вместе с хозяйкой. Даже если хозяева в глубине души понимают, что собака не человек, то сам пес ощущает себя таким же существом, как и домочадцы. Такие отношения могут привести к трагедии.

Я вспоминаю историю, которая произошла лет десять назад. Молодая женщина вышла на пять минут в магазин, расположенный в том же доме. В квартире остались четырехлетняя дочь и домашний любимец – семилетний ротвейлер. Я до сих пор не понимаю, какая острая необходимость в продуктах или чем-то еще лишила женщину здравого смысла. Вернувшись через несколько минут, она обнаружила дочь мертвой, лежащей в луже крови. Рядом сидел пес, который бросился и на хозяйку, но она успела закрыть дверь и вызвала милицию. Собаку, которая, со слов матери, нянчила ребенка с рождения, позволяла ему кататься на спине, дергать за уши и хвост, застрелили, но ситуации это не изменило – произошла трагедия. Деталей того, что случилось за эти несколько минут, пока женщина отсутствовала в квартире, никто не знает, но собака кинулась на ребенка и повредила ему кровеносные сосуды шеи и головы. Это вызвало острую кровопотерю, от которой и наступила смерть. Как этой женщине жить дальше, я представить не могу. Конечно, в данном случае собака была крупная, но принципиального значения размер собаки не имеет. Даже чихуахуа может нанести маленькому ребенку очень тяжелые повреждения, изуродовав его на всю жизнь, или причинить серьезную психотравму. Подобные случаи происходят повсеместно. Чтобы в этом убедиться, достаточно поискать информацию о них в сети.




[image: ]

Еще один вид детского травматизма, который носит сезонный характер и встречается в теплое время года, тоже связан с родительским недосмотром. Когда на смену зиме приходит долгожданное тепло, мы открываем окна в квартирах. Делается это с благой целью – проветрить помещение, однако нередко последствия бывают совсем иными. Обычно на окнах установлены противомоскитные сетки (у меня самого такие имеются), которые защищают квартиру от насекомых и окурков, выбрасываемых в окна соседями сверху. Сетка крепится в специальные пазы снаружи оконной рамы, и крепление это достаточно надежное, только чтобы удерживать саму сетку. Оставленные без присмотра дети залезают на подоконник, встают и упираются руками в сетку. Она, конечно, не выдерживает веса ребенка и вместе с ним вываливается из окна.

Такие случаи происходят каждый год, сказано-пересказано об этом больше некуда, однако каждый год находятся родители, которые забывают о мерах предосторожности. В любом магазине хозяйственных товаров продается множество разнообразных запоров, устанавливаемых на оконную раму и позволяющих проветривать помещение, не опасаясь, что ребенок выпадет из окна. Что может быть проще, чем купить и установить подобное устройство, если нет возможности постоянно контролировать ребенка? Но нет, каждый день с наступлением тепла дети начинают падать из окон, погибая в начале своей жизни.

Другие несчастные случаи, которые тоже носят ярко выраженный сезонный характер, приходятся на конец лета – начало осени. Я имею в виду один из видов автотравмы – наезд на пешехода. В указанный период дети возвращаются в город от бабушек из деревень, с дач, из лагерей, и за время своего отсутствия в большом городе они отвыкают от его ритма, забывают правила дорожного движения. В то же время и водители отвыкают от большого количества непредсказуемых маленьких пешеходов. Поэтому, когда два этих обстоятельства совпадают, не происходит ничего хорошего. Ребенок выскакивает на проезжую часть из-за припаркованной машины, водитель просто не успевает среагировать и затормозить. Ситуация усугубляется, если на голове у ребенка капюшон, а в ушах наушники: он делается слепым и глухим, что значительно повышает его шансы на получение травмы.

Родители просто обязаны с самого раннего детства объяснять детям, что вне дома необходимо всегда быть предельно внимательными и следить за дорожным движением. Хотя о чем я говорю? Уверен, что многие из вас не раз наблюдали, как взрослые вместе с ребенком переходят проезжую часть на запрещающий сигнал светофора или в неположенном месте. Чаще всего это мама или бабушка. Такой маленький пешеход с детства понимает, что дорогу можно успеть перебежать, если бежать быстро. Но вот в чем проблема – автомобиль движется быстрее человека. Когда происходит несчастье и ребенок получает травмы или погибает, то в этом виноваты взрослые, которые не только не научили его соблюдать правила дорожного движения, но и личным примером показали, что правила можно нарушать. Между тем не зря говорят, что правила дорожного движения написаны кровью, фактически это так и есть. Если люди начнут просто соблюдать то, что положено, не делать каких-то сверхусилий, не пытаться заново изобретать велосипед, а просто соблюдать то, что написано, количество ДТП, в том числе и с участием детей, резко снизится.

Вот возьмем, к примеру, термическую травму, а именно ожоги. Как-то я решил выяснить социальные причины получения ожоговых травм. Я взял наугад 100 случаев смерти от ожогов и проанализировал их. Человек крайне редко умирает непосредственно от ожогов, сгорая заживо. Как правило, возникает ожоговая болезнь – целый комплекс патологических процессов, иногда через несколько суток или недель приводящих к смерти. Характеризуется такая болезнь выраженной интоксикацией организма, почечной недостаточностью, сильными физическими страданиями. Так вот, среди 100 погибших 16 оказались детьми.

Каковы же обстоятельства получения смертельных ожогов? В семи случаях игра ребенка со спичками привела к пожару, в четырех произошло обваривание кипятком, в двух ребенок получил ожоги, играя с жидкостью для розжига. В трех случаях причиной термической травмы и гибели детей стали непредвиденные обстоятельства. Однако в 13 из 16 происшествий смерть детей можно было предотвратить. Для этого следовало лишь уделять им внимание и не оставлять без присмотра.

Существуют и совсем дикие случаи, которые понять совершенно невозможно. Например, смерть маленького ребенка, которого мамаша собралась купать. Чтобы подогреть воду, она поставила таз вместе с ребенком на плиту и включила газ, но тут у нее зазвонил телефон, и она «на минутку» отошла в соседнюю комнату поговорить. Когда она вспомнила о ребенке, все было кончено – он погиб.

Другая крайность: приезжаем на вызов в интеллигентную многодетную и очень религиозную семью. Маленький ребенок накануне вечером сильно кричал, и родители выставили коляску с ним на балкон, «чтобы успокоить». На дворе был ноябрь, балкон не отапливался. «Успокоить» удалось – ребенок в конце концов кричать перестал, а утром был обнаружен без признаков жизни. Как показало исследование тела, смерть наступила от общего переохлаждения организма. Меня поразило, c каким патологическим спокойствием родители восприняли смерть своего ребенка: ну, так получилось, бог дал – бог взял.
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Помимо родительской халатности, к трагическим последствиям могут привести недостатки воспитания. Всем нам, наверное, родители говорили что-то вроде «А если все побегут в колодец кидаться, ты тоже побежишь?». Железная логика. В самом деле, ну зачем я буду прыгать в колодец, даже если все туда прыгнут? Так постепенно ребенку прививалось чувство собственного достоинства, индивидуальность, критическое мышление. Сейчас из-за недостаточного воспитания, отчасти из-за социальных сетей «стадность» преобладает над индивидуальностью.

В средствах массовой информации регулярно появляются сообщения о том, что очередная малолетняя дурочка, пытаясь сделать оригинальное селфи, упала с большой высоты и получила тяжелые травмы или разбилась. Фотографию, сделанную в замысловатой позе в необычных условиях, подростки расценивают как личное достижение, ради которого они рискуют жизнью. То, что все эти соцсети, селфи, duck-фейсы и так далее суть ничто, просто набор виртуальных ничего не значащих объектов, ребенку никто не объясняет, а самостоятельно додуматься до этого они не могут опять же в силу массового поведения и стадного эффекта.

Детишки постарше находят себе другие развлечения. Возьмем, к примеру, такое явление, как руферство. Я с удивлением узнал, что руферство является разновидностью так называемого индустриального туризма. Скорее всего, имеется в виду посещение крыш с целью полюбоваться необычным видом, и надо сказать, что виды действительно бывают потрясающие. В моем любимом Санкт-Петербурге существуют даже экскурсии по крышам. Можно насладиться закатным небом, приблизившись к нему. Но смысл в том, что такие экскурсии проводятся в проверенных местах, участники проходят строгий инструктаж и, конечно, ни в какие опасные места такие руферы не суются.

Однако есть и другой вид руферства – дикий, неорганизованный, смысл которого в получении адреналина и красивых фото- и видеоматериалов для размещения в соцсетях. Ради этого крышелазы отключают инстинкт самосохранения и включают форсаж. Пообщавшись со многими из них, а также с родителями погибших, могу сказать, что мало кто из таких экстремалов (буквально единицы) относится к своему увлечению ответственно: изучают архитектуру, просчитывают каждый шаг, имеют запасные варианты на случай форс-мажорной ситуации. Но даже с ними может сыграть злую шутку Великий Фактор Случайности. Остальные, подавляющее большинство, – это просто молодые люди, которые сначала делают, а потом думают. Жажда адреналина гонит их вверх, и вместо того, чтобы заняться, например, скалолазанием, парашютным спортом или какой-то другой опасной и мужской деятельностью, они предпочитают творить всякие глупости. И это объяснимо с примитивной точки зрения: для того, чтобы куда-то залезть, не нужно думать головой, не нужно иметь такие знания, которыми должен обладать профессионал. Итогом таких верхолазаний нередко является сочетанная травма тела и смерть. Несомненно, что в течение этих нескольких секунд (с момента критической ошибки до приземления) руфер получает полные штаны адреналина и даже, наверное, успевает пожалеть о выборе хобби. Однако, сколько руками ни маши, полететь, как птица, человек не сможет, а силу притяжения и силу инерции еще никто не отменял.

Смертельную травму можно получить и при падении с относительно небольшой высоты, этажей, скажем, с трех. Отличительной особенностью таких травм является преобладание внутренних повреждений над наружными, особенно если поверхность, на которую произошло падение, мягкая, к примеру, газон. Каких-то серьезных внешних повреждений может вообще не быть, но вот внутренние органы в результате удара и инерции смещаются, растягиваются, разрываются и отрываются, рвутся крупные сосуды, возникает массивное внутреннее кровотечение. Кроме этого, при относительной целостности кожного покрова бывают грубые переломы костей скелета, что тоже не прибавляет здоровья и жизни упавшему.

Другой способ молодежной «развлекухи», граничащий с самоубийством, это так называемое зацеперство, то есть катание на поезде снаружи вагона. Некоторые, особо безбашенные, катаются между вагонами и на крышах вагонов метро. Само по себе перемещение на крыше или всяческих выступающих частях вагона – явление не новое, однако раньше такие поездки имели вынужденный характер: отчасти ввиду неимения денег у населения, отчасти ввиду дефицита подвижного состава, с одной стороны, и большого желания населения перемещаться на дальние расстояния – с другой. Во время Первой мировой войны перевозка солдат подобным способом была обычным явлением, и даже в наше время в некоторых странах, например в Индии, люди ездят на крышах и прицепляются к вагонам везде, где можно зацепиться. Но вот зацеперство как субкультура мне совершенно непонятно.

Сами зацеперы объясняют свое увлечение тем, что с крыши лучше видны окрестности, там больше свежего воздуха и прочей ерундой. Каждый из них мнит себя профессионалом и уверен в том, что вот с ним-то точно ничего страшного не случится, поскольку он человек опытный и осторожный. Банальное и распространенное заблуждение.

Получить травму, занимаясь зацеперством, можно разными способами. Механическую травму легко получить в результате банального падения с поезда. Во время движения вагон раскачивается и чем выше над землей, тем с большей амплитудой. Порыв ветра, какой-нибудь неожиданный рывок – все это может нарушить равновесие человека, и он попадает под колеса состава или просто падает на насыпь, иногда получая смертельные травмы. Но самую большую опасность представляют различные токонесущие элементы, расположенные на крыше вагона. Без электричества функционирование современного поезда невозможно, поэтому все конструкции, связанные с приемом и распределением тока, убирают на крышу вагона в качестве «защиты от дурака». Однако дурак на то и дурак, чтобы с маниакальным упрямством самому лезть к этим конструкциям. Конечно, зацеперы уповают на специальную экипировку, на знание устройства вагона, на свою предусмотрительность, в конце концов, все это имеет место быть, и все это является самоуспокоением. На практике же никакая экипировка от электрического тока огромной мощности и силы не спасает. Токонесущих частей не нужно даже касаться – удар током можно получить на расстоянии, без непосредственного контакта. Видеороликов на эту тему полно в интернете. Происходит все всегда одинаково: внезапная короткая вспышка, и человек падает как подкошенный. Кроме непосредственно электротравмы часто встречаются глубокие электрические ожоги с обугливанием костей и внутренних органов, отрывами конечностей. Травматическое воздействие тока настолько кратковременно, что зацепер не успевает даже удивиться такому незапланированному развитию событий и тем более не успевает получить ту дозу адреналина, ради которой он, собственно, и проделал свой нелегкий путь.

В транспортной полиции России в 2017 году был составлен социально-психологический портрет типичного зацепера Московского региона. По данным исследования, чаще всего это подросток или молодой неженатый парень, почти всегда не служивший в армии, не имеющий понятия о дисциплине, убежденный атеист. В большинстве случаев зацепер – «человек-компьютер», любитель острых ощущений с нездоровым пристрастием к щекочущим нервы и шокирующим виртуальным играм, поклонник фильмов ужасов. Чаще всего он находится на иждивении у родителей, не задумывается о том, чтобы получить надежную профессию и самому зарабатывать на жизнь, создать семью, заиметь потомство и устроить свое будущее.

Проще говоря, зацепер – это молодой балбес, не желающий работать и сидящий на шее у родителей, которые ничего с ним не могут поделать, они не имеют никакого авторитета в его глазах, даром что обеспечивают его жизнь. Проблемы в воспитании налицо, и если такой молодой человек погибает, катаясь на крыше вагона, то вина родителей очевидна. Родителей, конечно, жалко, ведь зачастую это единственный ребенок, и горе их безмерно. Однако, как говорится, что выросло – то выросло. Ну и в заключение стоит сказать, что все эти зацеперы – эгоисты, они совершенно не думают о том, что в случае нештатной ситуации из-за задержки поезда пострадают сотни людей – опоздают на работу, на учебу, в больницу и государство понесет вполне осязаемые финансовые потери.

Необходимо сказать о еще одной причине смерти в подростковом возрасте, и связана эта причина с величайшей зависимостью современности. Я имею в виду зависимость от смартфона. Двадцать лет назад, когда я оканчивал медицинский институт, сотовые телефоны, большие и неуклюжие, только появлялись, и, конечно, никто из нас не мог представить, насколько тесно наша жизнь будет связана с этими девайсами. Я сам принадлежу к числу смартфонозависимых – в телефоне у меня есть все, что нужно, я даже не ношу с собой банковские карты, а что такое наличные деньги, уже почти забыл. Но всему должен быть предел, и пользоваться смартфоном можно и нужно, только голову при этом следует не отключать. Каждый год бывает несколько случаев гибели молодых людей при вполне характерных обстоятельствах: подростка (как правило, это девушка) в мертвом состоянии находят родственники, при этом труп располагается в ванне, наполненной водой, а рядом с телом в воде сотовый телефон, находящийся «на зарядке», то есть с присоединенным к нему зарядным устройством, которое включено в сеть. Смерть наступает от поражения электричеством. Влажная среда в ванной комнате, использование неоригинального зарядного устройства, поврежденная изоляция провода – все это повышает вероятность электротравмы. Но суть даже не в этом, а в том, что смартфон настолько стал частью подростка, что он даже принятие ванны не представляет себе без этого устройства. Кажется, что эта зависимость при включении телефона в сеть отключает голову ребенка. При этом совершенно очевидно, что никаких срочных жизненно важных дел, требующих немедленного присутствия в соцсетях, у девушки или юноши нет и быть не может. Но даже если предположить наличие такого дела, то чем нужно думать, чтобы лечь в ванну, наполненную водой, и взять в руки включенный в сеть электроприбор?


Алкоголизм
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Андрей был третьим, самым младшим ребенком в семье. У него были две старшие сестры, разница в возрасте с которыми составляла 12 и 15 лет. Может, из-за столь большой разницы его воспитывали как единственного ребенка. Отец очень хотел мальчика, и вот наконец после двух дочерей родился сын. Баловали его все, но особенно отец, разрешали многое из того, что в свое время запрещали старшим дочерям, почти не ругали (а если и ругали, то не сильно), потакали его желаниям. Отец даже освободил его от обычной детской работы – убирать за собой игрушки, заправлять постель, пропылесосить, так что к середине школьного обучения Андрейка превратился в закоренелого лентяя-набаловыша, который учебе уделял мало внимания. Когда мама пыталась его ругать (всегда за дело), отец вступался: да ладно, он ведь маленький. Захотел Андрюша магнитофон – пожалуйста, да еще не абы какой «Романтик» или «Весна», а дорогой, стереофонический. Захотел мопед, а потом мотоцикл – на, сынок, катайся. Неудивительно, что избалованный сын рано попробовал алкоголь, тем более что в семье запрета на него не было, наоборот, перед ужином отец всегда выпивал стопочку, да и на праздники без своей самогонки не обходилось, считалось это нормальным. Начал со сладкого вина, портвейна, распиваемого с друзьями. Рядом с домом находился лес, и можно было уехать туда на мотоцикле и там «культурно», по-молодежному весело, выпивать.

Потом была армия, затем работа по специальности, приобретенной в шараге (выше образование он не потянул), женитьба, и всегда, на каждом этапе жизни, родительская поддержка – как материальная, так и остальная. Возникающие проблемы разруливал отец, уважаемый в районе человек. Продукты с родительского огорода, всевозможные мясные деликатесы – все для сына, тем более что дочери к этому времени вышли замуж и жили довольно далеко от родителей.

Жили Андрей с женой вначале тихо-мирно, родился сын, и жизнь, казалось, удалась. Но, как это часто бывает, спокойствие стало приедаться, и спиртное потекло в дом сначала тонкой струйкой, а потом широкой рекой. Родители жены были, мягко говоря, любители выпить, так что у нее никаких возражений против выпивки по выходным, по праздникам, в день взятия Бастилии, ко Спасу-Покрову и в другие дни не имелось. Родители Андрея, все чаще и чаще замечая такие посиделки, пытались втолковать неразумному дитяти опасность последствий таких частых праздников, но было уже поздно. Алкоголь, как всегда, тихой сапой, коварно сделал свое дело – сформировалась зависимость. Человек заболел, сам не замечая этого.

Болезнь эта вначале протекает совершенно бессимптомно и даже весело, сопровождаясь компанейскими посиделками, шутками-прибаутками, выездами на природу и прочими развлечениями. Первые симптомы замечают окружающие, а не сам больной. Человеку начинают намекать, а потом и открыто говорить, что он перебирает, что как-то слишком часто выпивает и нужно завязывать с этим делом. На что уже сформировавшийся алкоголик практически всегда отвечает, что зависимости у него нет и он в любой момент может прекратить пить. Что-то подобное было и с Андрюшей. Как-то постепенно стало не хватать денег, потому что зарплата не покрывала расходов на семью и выпивку, начались проблемы с работой, которую приходилось менять время от времени, а разгорающиеся скандалы гасить с помощью отцовского авторитета.

Второй сын Андрея был зачат в пьяном состоянии и родился больным – имелись проблемы со зрением и не только. К этому времени отношения между супругами испортились, начались скандалы, иногда с обоюдным рукоприкладством, но посиделки не прекращались. Постепенно начали продавать домашние вещи, мебель – все, что можно было продать. Жена, повар по профессии, теперь перебивалась случайными подработками, сам Андрей тоже постоянно менял работу. Квартира пришла в запустение: голые полы, минимум мебели, и только старенький магнитофон напоминал о прошлой благополучной жизни.

Умер отец, после которого Андрею достались старые «Жигули» – «двойка» и кое-что еще по мелочи. Очередная попытка завязать и начать жизнь заново провалилась. Андрей за полгода промотал отцовское наследство и еще глубже опустился на дно синей ямы. Многочисленные нравоучительные беседы с ним не приносили никакого результата, угрозы и применение физического насилия со стороны наиболее радикально настроенных родственников тоже были бесполезны. Нет, первое время Андрей, конечно, делал печальные глаза, вздыхал и уверял всех, что он осознал, понял, проникся и никогда-никогда не будет больше употреблять спиртное, займется семьей, найдет работу… И, конечно, первое время ему верили, но ничего не менялось. Сколько-то он действительно держался, потом находились какие-то поводы для выпивки: то скандал с женой, то примирение с женой, то проблемы с работой, то с работой все хорошо – и как-то само собой все начиналось сначала.

Опять проводили беседы, его пытались пристыдить, но ни стыд, ни материнские слезы, ничего не возымело никакого воздействия. Старший сын уехал в областной центр поступать в шарагу, младший остался в семье, которой уже и не существовало: муж и жена жили каждый сам по себе, проводя время со своими друзьями, а ребенок был предоставлен самому себе. В конце концов они стали жить раздельно, почти не общаясь. Младший сын, инвалид по зрению, не получал должного лечения, проводил время то с матерью, то с отцом, которым до него, честно говоря, и дела не было.

К этому времени сестры Андрея забрали к себе стареющую мать, которая половину пенсии каждый месяц исправно отправляла сыну (понимая, что, скорее всего, деньги будут пропиты, но тем не менее надеясь, что хоть что-то перепадет внукам). Когда умерла мать, Андрей на похоронах опять твердо решил завязать. Получив от сестер некоторую сумму денег, телефон для связи, он уехал, полный решимости стать новым человеком. Уехал, и несколько месяцев про него ничего не было слышно. Подаренный телефон был отключен, других контактов не было, и только через какое-то время родственники узнали, что войти в одну и ту же воду таки можно: Андрей пропил и телефон, и деньги и вновь перебивался случайными заработками.
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Вскоре из города вернулся старший сын, который никуда не поступил, но зато научился выпивать, поэтому составил отцу компанию. В течение нескольких лет Андрей брался за всякую подработку: копал огороды, колол дрова, пас скот, иногда только за еду и жилье, при этом никогда не отказывая себе в стопке-другой. С женой он давно не виделся, жил с какой-то женщиной, практически ослеп и представлял собой очень жалкое зрелище. Как-то утром у него случился инсульт, он впал в кому и через пару дней умер.

Уверен, что, прочитав эту историю, которой я сам был свидетелем, многие из вас не удивятся, но скажут, что и в их семье или среди знакомых было что-то подобное. Алкоголизм не различает пола, возраста, социального положения, религиозной принадлежности и кулинарных предпочтений. Вот лишь несколько историй, рассказанных моими читателями:

«Брат матери, 45 лет. После школы учился в военном училище, потом бросил, перешел на экономическое на высшее. Окончил, женился, стал строить карьеру в торговле. Жил у жены, там к его теще часто приходили компании, выпивали, ну и он за компанию. Рос по карьерной лестнице, стал директором магазина еще при СССР, снимал стресс алкоголем. В середине 90-х каким-то образом приватизировал целый торговый центр, денег лопатой греби, путешествия-выпивка-девочки. В итоге запои, кодирования и т. п. – ничего не помогало. Лет восемь назад “поехала крыша”, получил инвалидность в психушке, продал бизнес, деньги – на вкладах. С тех пор состоит на психучете, пьет таблетки и водочку, проводит время в виде овоща, смотрит в ТВ или стенку».
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