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Сергей Лысков

Биоритмы

Магия грядущего момента всегда завораживает, люди тысячелетиями пытаются приоткрыть шторку в светлое доброе завтра. Елена Сергеевна не была исключеньем и всегда заглядывала в гороскоп в нетипичных ситуациях. Справедливости ради надо признать: последние две недели она пользовалась не совсем обычным гороскопом, но давайте по порядку.
В панельном доме из ряда вон плохо работал мобильный интернет, поэтому Лена поднесла телефон к окну. Иконка браузера крутилась, потом зависала, женщина подняла гаджет выше, и заветный значок вдохновленно набрал обороты. А за окном сквозь шторки жалюзи крупными хлопьями падал снег, на пару тактов медленнее, чем шла загрузка контента.
– Как красиво! Снег, сосульки, мороз и солнце! – она раскрыла жалюзи. – Не уж-то зима пришла?!
К началу кризиса среднего возраста Елена Сергеевна подошла с внушительным списком выполненных планов на жизнь. Кареглазая блондинка с бархатистой кожей и отменной фигурой, которую она много лет упорно вытачивала в фитнес-зале, была начальником кредитного отдела крупного банка. Также в ее списке личных заслуг красовались досрочно погашенная ипотека, корейская малолитражка, холодильник, облепленный магнитиками из курортов необъятной родины и один черный кот, оставленный после того, как случайно попал ей под колеса.
Но, несмотря на социальное положение, четырнадцатая страница в паспорте была девственно чистой. Конечно, хотелось заветного штампа, но реальность была иной, она долгие годы встречалась с женатым начальником. Отношения начались ещё на заре карьеры и успешно оформились в любовные после первого свидания, однако буквально месяц назад статус «любовницы» этот самый избранник обнулил до «снова в поиске». Он пошел на повышение и в канун Нового года перевелся в центральное отделение. Это, конечно, был только предлог для расставания, но факт разрыва отношений не отменял. И если для него это был идеальный выход, их отношения застряли на стадии, когда флёр осыпался, а правда жизни осталась, то для Елены Сергеевны разрыв с возлюбленным на пороге кризиса среднего возраста – как прыщи на лице перед выпускным балом. Неожиданно, но неизбежно!
Две недели плодотворной работы с психотерапевтом, наполненные переосмыслением ситуации и мотивационными тренингами, сгладили острые углы, тем более, психотерапевт вовлек ее в интереснейший эксперимент по прогнозированию будущего на основе биоритмов. Он так и спросил: «А не хотите поучаствовать в эксперименте, где специальная программа, анализируя ваши биологические циклы, даст точный прогноз на грядущий день?»
«Гороскоп по биоритмам?» – тут же скептически переспросят многие. Да, звучит как научно-фантастический эксперимент, но, если собрать воедино необходимые данные и применить математический подход, получится простая инфограмма, которая при минимальных умственных усилиях превращается в прогноз будущего именно по биоритмам. И вот такое письмо с рекомендациями на сегодняшний день уже несколько минут загружал телефон Елены Сергеевны.
Гороскоп на 29 декабря: «Как и договаривались, присылаю вам адаптированный прогноз.
Физическое состояние в максимальном пике, а значит, смело расходуйте энергию, вам все будет нипочем. Даже большие дозы алкоголя вам не помешают наутро быть бодрой как огурчик.
Эмоции из-за снижения гормонального фона на низком уровне. Особенно ярко проявляется снижение женских гормонов, что делает вас менее привлекательной для противоположного пола. Привлечь мужское внимание или завести новые отношения вряд ли получится.
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