[image: cover]
Майкл Тодд

Любовь как цель

Michael Todd
RELATIONSHIP GOALS: How to Win at Dating, Marriage, and Sex


This translation published by arrangement with WaterBrook, an imprint of Random House, a division of Penguin Random House LLC and with Synopsis Literary Agency.


© 2020 by Michael Todd
© Издательство «АСТ», 2021
Предисловие

Уважаемые читатели!


Перед вами интересная книга, которая отличается от многих книг, которые вы читали ранее. На первый взгляд для российского читателя она может показаться странной, как может показаться странным по вкусу экзотический фрукт, который вы не пробовали ранее. В чем необычность этой книги? Таких черт несколько.
Во-первых, это сложное для нашего восприятия сочетание профессии автора и выбранной темы. Книга написана американским пастором и посвящена отношениям между мужчиной и женщиной, причем автор без стеснения рассуждает о сексе, что мало согласуется с нашими представлениями о том, на какие темы должны вести разговор священники.
Второе, что может броситься в глаза российскому читателю, – это обилие цитат из Библии. Парадоксально, несмотря на то, что три четверти россиян с гордостью называют себя православными христианами, мало кто из них хорошо знает Священное Писание и тем более применяет в жизни. А между тем в Библии сосредоточена мудрость нескольких тысячелетий, и каждый человек может почерпнуть из этого кладезя знаний много ценного и полезного для себя. Дело в том, что глубинные человеческие потребности и проблемы мало изменились за двадцать с лишним веков. Все мы хотим быть счастливыми и любимыми, нам нравится, когда нас уважают, и не нравится, когда игнорируют. Мы часто с тревогой смотрим в будущее, и нам хочется, чтобы рядом был кто-то добрый и сильный, кто сможет понять нас и защитить от жизненных бед. И если читать Библию внимательно, там можно найти ответы на многие ранее не решенные вопросы.
Но вернемся к основной теме книги. Ее название на английском языке “Relationship goals” носит характер устойчивого словосочетания, которое можно перевести по-разному, но мне ближе выражение «идеальные отношения» – то, к чему стремится в жизни почти каждый человек, но к которым приходят далеко не все. Одни люди многократно перебирают партнеров в надежде найти свою половинку, другие – просто терпят неудачные отношения, не решаясь их разорвать и начать новые. Но почти все хотят узнать «секрет» прочных, доверительных и счастливых отношений, которые бы наполнили их жизнь радостью и душевным покоем.
Я и сам искал секрет таких отношений, когда двадцать лет назад работал над книгой «Психология любви и секса», но в конце осознал, что единого рецепта, секретного ингредиента, который подходит всем людям, нет. Мы все очень разные, и для каждой пары, наверное, существует свой неповторимый способ сделать жизнь счастливой и гармоничной. Я не буду утверждать, что Майкл Тодд нашел универсальный «секрет» идеальных отношений, но я думаю, что в любом случае имеет смысл познакомиться с его способом выстраивания счастливых и длительных отношений, который, возможно, подойдет именно вам.
Что интересного я обнаружил в этой книге и что может заинтересовать и вас? Во-первых, Майкл четко структурирует все этапы отношений между мужчиной и женщиной, разбирая каждый по отдельности. Он выстраивает такую цепочку развития отношений: Свобода → Свидания → Помолвка → Брак → Любовь → Дети – и подробно рассказывает о сложностях и нюансах того или иного периода.
Смею вас заверить, что на каком бы этапе данной цепочки вы не находились в настоящее время, вы обязательно найдете что-то свое в книге пастора и взгляните на свою историю под новым углом. Возможно, что эта последовательность отношений покажется для вас странной (ведь у Майкла Тодда любовь следует за браком, в то время как мы привыкли думать иначе), но автор убеждает нас, что мы очень часто путаем «любовь» и «влюбленность», а посему и брак оказывается на удивление непрочным, отчего страдают не только супруги, но и дети.
Иногда людей начинает тяготить одиночество и свобода, и они поспешно вступают в отношения, не узнав своего будущего партнера как следует. Автор учит читателей не торопиться с выбором и продвижением дальше по той самой цепочке. Он пишет, что на определенном этапе жизни одиночество и свобода – это не проклятие, а возможность поработать над собой, познать свою уникальность и самобытность. Майкл Тодд утверждает: «Господь хочет, чтобы вы наслаждались этим временем, потому что именно оно дарит вам возможность стать цельным и самодостаточным человеком, не зависящим от наличия в жизни супруга или партнера».
С другой стороны, наступает период в жизни, когда вам нужен партнер, друг, любимый человек, и тогда важно не пропустить этот момент и понять, кто же именно вам нужен. Автор книги пишет: «Узы брака столь крепки и серьезны, что Бог всячески старается убедить нас не связывать себя ими, пока мы не будем твердо убеждены, что готовы. Многие видят в браке средство спасения от одиночества, но желание избавиться от него – еще не повод выскакивать замуж». А далее Майкл Тодд произносит фразу, наполненную глубоким смыслом: «Брак – это не спасение от одиночества, а гавань для создания единства», – после чего добавляет правило, которое не позволит вам ошибиться в выборе партнера для длительных отношений: «Правило это звучит так: если человек не способен стать вам другом, то и возлюбленным не станет».


Разбирая вопрос о месте секса в жизни современного человека, автор пытается найти баланс между пуританством и распущенностью, чтобы секс приносил человеку радость, а не разочарование. И хотя нам может показаться странной такая фраза в устах священника, но он пишет: «Я хочу, чтобы вы хорошо пропитались идеей, что секс был создан Богом и что секс – это… не то, к чему нужно относиться как к чему-то грязному… нужно найти в вас кнопку сброса и перезагрузки этого убеждения, чтобы вы смогли посмотреть на секс глазами Господа. Так что повторяйте за мной: “Секс – это хорошо”, потому что секс – это Божий замысел. Секс – самое классное ощущение, которые вы только можете испытать, но только в тех условиях, в которых его задумывал Господь. И не только классное, но еще по-настоящему очень сильное».
В этой книге вы найдете много интересного: как понять, что этот человек тебе подходит, как супругам научиться доверять друг другу, как сохранять верность в браке и много других советов и жизненных историй по поиску идеальных отношений.
Бог занимает очень большое место в книге «Любовь как цель». Для верующих читателей это нормально, а вот для маловерующих может показаться излишним. И здесь я хочу рассказать об одной своей научной работе, в которой исследовал причину обращения людей к религии[1]. Оказалось, что таких причин может быть несколько. Одни люди ходят в церковь потому, что так поступают все, «так принято в обществе», другие ищут в религии ответы на моральные вопросы и находят их в заповедях Божьих, третьих привлекают в религии чудеса и сверхъестественные явления и т. д. Но чаще всего люди ищут защиту и помощь со стороны высших сил в трудных жизненных ситуациях, вера в могущественного, доброго и справедливого Бога помогает им жить и справляться с трудностями. Майкл Тодд подробно рассказывает, как совместная вера супругов может сделать брак крепким и счастливым, и приводит цитату из Библии, которая помогает людям пережить трудности и сложности жизни. В этом стихе из Священного Писания Господь обращается к человеку, просящему его о помощи: «Не бойся, Я с тобой, ничего не страшись, ибо Я – Бог твой, Я придам тебе сил и помогу тебе, поддержит тебя праведная рука Моя» (Исаия, 41:10).
Так что верьте в себя и своего партнера по жизни и всеми силами старайтесь обрести счастье в совместной жизни. У вас обязательно получится! На этом пути вам должна оказать содействие книга Майкла Тодда, который сам обрел семейное счастье и помог уже многим людям сделать то же самое.
Ю. В. Щербатых

Доктор биологических наук,

профессор кафедры психологии ВФ МГЭУ




1. Ставим цель

Божий план, мне нужен Божий план,

Потому что сам я не справляюсь.

Дрейк, “God’s plan”




Хэштег #RelationshipGoals[2] многие годы остается в тренде по всему миру. Если вбить эти слова в поисковик, он вам выдаст фотографии знаменитостей, позирующих в обнимку в дорогих клубах, кадры счастливых финалов романтических фильмов или фотографии милых парочек, на которых они целуются на пляже, обнимаются в кровати или держат шарики в парке – короче говоря, всем своим видом дают понять, что их отношения – не что иное, как чистое и ничем не замутненное счастье. Что хотят сказать люди, репостя подобный контент с этим хэштегом? Они говорят: «Я тоже так хочу». Хочу и себе отношения, как у Ким и Канье, как у Джей и Бейонсе, как у Уильяма и Кэтрин, Уилла и Джады, ну и вот этой неизвестной, но красивой парочки, фото которой так вирусится по сети. Погоня за таким откровенным и показным счастьем быстро превращается в одержимость. Счастливые люди становятся кумирами. Идеалом отношений.

Окей, может, вы никогда и не натыкались в сети на #RelationshipGoals и уж тем более ничего под ним не постили. Но если я спрошу у вас, какими лично вы представляете себе идеальные отношения, какая картинка появится у вас в голове?

Наверняка там будет высокий, прекрасный и мускулистый мужчина, предлагающий вам прошвырнуться по магазинам. Или девушка с грудью Карди Би[3] и милой душой Кэрри Андервуд[4]. Этот мужчина наверняка будет уметь слушать и обладать харизмой Джорджа Клуни, а также работой, которая с легкостью покроет не только его расходы, но и ваши? А девушка наверняка будет готовить так же вкусно, как и ваша мама, и бурно радоваться голам вашей любимой команды по футболу?

И если вы уже задаетесь вопросом, дескать, что плохого в такой картинке, то позвольте мне предположить: быть может, это общество виновато, раз преподносит нам интимные отношения так, что они начинают напоминать мираж в пустыне: чем ближе подходишь, тем больше понимаешь, что он нереален.

А может, вещи, которые мы склонны возвеличивать, зиждутся на очень шатком фундаменте, и обречены на неизбежный крах.

Но в то же время… вполне возможно, что существуют и некоторые пока еще скрытые от ваших глаз истины о том, почему связь между людьми так важна и как нам этой особой связи достичь.

Лично я верю, что так и есть, поэтому и написал «Любовь как цель» – книгу о настоящих отношениях и настоящих успехах в них.

Быть может, отношения – это нечто большее, чем то, чему учит нас поп-культура или наши фантазии.



Почему наше поколение так мало знает об успешных отношениях

Позвольте мне показать вам несколько фотографий из моего личного архива, чтобы вы смогли лучше себе представить, что я за человек. Вы же не против?



Фото 1

Вот Майк-малыш в колыбельке, только что родился на свет, в 1986 году в Талсе, штат Оклахома. Ну разве не милый карапуз?
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Фото 2

А вот на этом снимке я все еще маленький, но уже в окружении всей своей семьи. Вы можете видеть мою мать, отца и их четверых жутких непосед, не считая моего самого младшего брата, Грейсона, – он родился на свет неожиданно поздно. Как они только умудрились справиться с нами и остаться в браке друг с другом даже спустя сорок лет? Ума не приложу.
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Фото 3

А тут я играю на барабанах в ансамбле в церкви – том месте, где я провел львиную долю моего детства. Можно сказать, что я с самого детства знал, что правильно, а что нет. Жаль только, нечасто применял свои знания на практике.
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Фото 4

А вот я в турне вместе с покойным великим Уэйменом Тисдейлом[5], уверен, что стану следующим Тони Ройстером Младшим[6]. (Почитайте о нем. Он невероятный человек.)
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Фото 5

А вот фото самой красивой девушки в мире. В этот вечер мы только познакомились, но в недалеком будущем я до нее еще доберусь.
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Фото 6

А вот я в школе Эдисона, в старших классах, и только что стал первым афроамериканцем, получившим титул «Мистер Эдисон». Это достижение для многих стало неожиданностью, но именно с тех пор во мне все чаще стали замечать лидерские качества. Выпустившись из школы, я еще полгода получал высшее образование в местном колледже Талсы (этот период своей жизни я не считаю нужным освещать фотографиями).
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Фото 7

После я начал самостоятельную жизнь. Вот фото меня на собрании So FLY (Sold Out Free Life Youth)[7], молодых священников и молодежи, где я впервые проповедовал и учил других и где благодаря многочисленным невероятным ситуациям пришел к выводу, что книга, которую вы сейчас держите в руках, просто обязана появиться на свет.
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Фото 8

А на этом снимке – человек, оказавший большое влияние на мою жизнь: епископ Гэри Макинтош, мой церковный наставник и человек, благодаря которому у меня появилась возможность самому стать пастором. В 2015 году он доверил мне руководство созданным им приходом: Гринвудским христианским центром, ныне известным как Церковь преображения.
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Фото 9

А тут я на сцене, делаю то, для чего родился на свет, – несу Божье Слово людям.

Итак, это все… Хотя нет, погодите, не все. Позвольте показать еще один снимок, я кое-что упустил. Итак, вот и она – моя фотография, сделанная еще в детском саду. У меня нет документального подтверждения самого действа, но знайте: это тот самый момент, когда я впервые поцеловал девочку. Да-да, еще в детском садике! Помню, в игровое время я специально возвел для этого стену из кубиков, а потом позвал за нее девочку по имени Сьерра, чтобы нас не увидели остальные. Когда она пришла ко мне, я поцеловал ее прямо в губы (Сьерра, если ты читаешь это – прими мои самые искренние извинения). Меня оправдывает только то, что мне тогда было всего пять лет. Но меня уже тогда очаровывали женщины. Я просто еще не знал, что с ними делать.
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Фото 10

Эта небольшая прогулка по аллее воспоминаний Майкла Тодда напомнила мне кое о чем, и я пришел к невероятному выводу – за все те годы никто и никогда не говорил со мной об отношениях и не объяснял, что это такое. Я вырос в церкви, но никогда не слышал подробного анализа библейской модели отношений. Был, конечно, краеугольный камень всех правил (догадываетесь, о чем речь?): «Сексом до свадьбы заниматься нельзя. Точка». Это был главный посыл того, что я должен был усвоить о любовных отношениях. Затем мне внушали, пусть и не так строго, что нужно «искать таких друзей, которые не окажут на меня дурного влияния». И-и-и… в общем-то все. Довольно скудно, не так ли? Я почти уверен, что вы тоже слышали все эти правила, но объяснял ли вам кто-нибудь когда-нибудь, как именно нужно им следовать? Или зачем?
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Когда большинство людей размышляет об отношениях, они не вспоминают о церкви или христианстве, как об источнике какой-либо мудрости. И это удручает. Но, если говорить начистоту, следует признать, что немало верующих потерпели неудачу в отношениях, так что у нас не так много достойных примеров для подражания, как должно было быть. Зато немало спасенных, святых и ревностных служителей воскресных школ, которые здорово научились притопывать и хлопать в ладоши во время выступлений церковного хора, но при этом умерли в одиночестве. Слишком много проповедников, которые ездят по миру, неся Слово Божие, и у которых в то же время брак трещит по швам и нет ни одного настоящего друга. Ни для кого не секрет, что церковь не очень преуспела в решении реальных жизненных проблем, так что у многих из нас просто не осталось выбора, кроме как позволить фильмам, сериалам, кузенам и кузинам, которые на каждый семейный праздник приходят с новой пассией, ну и множеству инстазнаменитостей, преуспевших в наложении фильтров на фотографии, стать нашими проводниками в отношения.

Если же вы похожи на меня, готов поспорить, Кори и Топанга (из сериала «Парень познает мир»[8]) поведали вам в детстве о романтических отношениях куда больше, чем священники. Пусть я частенько выпендривался и хотел казаться старше, чем есть (привет всем детям из восьмидесятых!), но должен признать: когда я смотрел «Принца из Беверли-Хиллз»[9] и наблюдал за тем, как главный герой выставляет себя идиотом, гоняясь за каждой юбкой и выдавая фразочки в духе «Детка, ты, должно быть, соскучилась по семье, раз не выходишь у меня из головы ве-есь день», у меня само собой формировалось представление о том, что вот так и нужно ухаживать за девушками. А когда я наблюдал за тем, как Мартин и Джина (из сериала «Мартин»[10]) ругаются друг с другом, у меня точно так же выстраивалось впечатление, что именно так, должно быть, и выглядят нормальные отношения в паре.

Библия – один из величайших источников отношенческой мудрости, и нам пора научиться применять эту мудрость на практике, в своих отношениях.



Позвольте заранее вас предупредить: кое-что из того, что вы прочтете в этой книге, – не то, о чем обычно пишут в книгах многие христианские проповедники. Я верю в поиск истины путем изобличения лжи, так что мы с вами противопоставим реалии современных человеческих отношений тем истинам о жизни в обществе других людей, которые завещало нам Святое Писание.

Людям вроде меня самого, которые провели детство в невежестве, не остается ничего другого, кроме как возложить надежды на улучшение взаимоотношений с ближними на Того, кто нас сотворил.

Но, с другой стороны, быть может, ваш опыт отличается от опыта большинства людей и вы видели примеры здоровых отношений не только вокруг, но и лично их испытали. И даже в таком случае вы могли и не понимать сам принцип работы этого механизма, заставляющий работать эти прекрасные «антикварные часы» человеческих отношений. А может, показное совершенство чужих отношений оказало на вас нездоровое давление, породило ложные ожидания и тревожное желание как-то улучшить ваши собственные. Моя задача – показать, что и в вашем случае не нужно терять надежды.

Некоторые убеждены в том, что нет смысла даже пытаться построить успешные, здоровые отношения, и мне трудно их винить, особенно если учесть, что мы каждый день варимся в заоблачных цифрах разводов и новостях о расставаниях среди знаменитостей, о которых тут же трубят все таблоиды. Грустно, но и в церкви превалируют те же тенденции. Многие из тех, кто утверждает, что живет с Господом в сердце, считает также совершенно нормальным, когда у одного человека сексуальных партнеров было больше, чем автомобилей (а некоторые обновляют машину каждые несколько лет). Именно это и происходит, когда человек убежденно бегает по свиданиям и меняет партнеров, как перчатки, вместо того чтобы посвятить себя супругу и хранить верность узам брака.

Не поймите меня неправильно, я пишу все это не для того, чтобы кого-то осудить (как говорил Тупак, «судить меня может только Бог»). Я хочу помочь. Я верю, что Бог дал мне Свою инструкцию и возможность выступать со сцены, чтобы я помог всем, кому только возможно, преуспеть в отношениях. И неважно, в каком вы сейчас положении – одиноки, в браке, встречаетесь с кем-то, разведены, ухаживаете, просто присматриваетесь или ждете любовь, сходите с ума от страсти, одержимы кем-то, привыкли играть партнерами или у вас «все сложно». Дело тут не только в романтических отношениях, хотя об этом мы поговорим отдельно. Разве вы не хотели бы обзавестись полезными принципами в отношениях с сестрой, бабулей, начальником, братом, лучшим другом и любым другим близким вам человеком?

Мы с вами отправляемся в поездку по американским горкам отношений, и поверьте мне, эта книга – не из тех, которые вам захочется забросить на полпути. Я верю, что с каждой страницей Господь будет наполнять вас мудростью и откровением, при помощи которых вы наконец сможете изменить свою жизнь к лучшему.


Я буду предельно честным и откровенным. Обещаю

Я познакомился со своей будущей женой Натали 14 декабря 2001 года на вечеринке по случаю дня рождения нашего общего друга в развлекательном центре.

Мне тогда было пятнадцать лет. Ей – четырнадцать. Помню, она вошла в помещение, в черном платье, с гривой длинных темных волос, и я подумал: «Да ладно?!» Никогда прежде мне не доводилось встречать кого-то настолько экзотичного и прекрасного одновременно.

И тогда я пообещал себе: сегодня она точно обратит на меня внимание. И «включил клоуна». Из кожи вон лез, чтобы показаться интересным парнем, распускал свой павлиний хвост, старался рассмешить ее, выпендривался, чтобы она подумала, что я классно умею танцевать. В пятнадцать мне казалось, что я – чистый Казанова, но, по правде говоря, в тот момент я очень испугался, что моих навыков может оказаться недостаточно, чтобы обратить на меня внимание этой блистательной девушки.

Перед самым уходом я пытался придумать повод, чтобы подойти к Натали в другом конце комнаты и попрощаться. Но вместо этого она сама подошла ко мне!

– А мне разве обнимашки не полагаются? – спросила она меня.

Для меня эти обнимашки были как самый сладкий на свете поцелуй.

Начиная с того момента мы встречались примерно восемь лет, не считая одного безумного периода длиною в десять месяцев (о нем чуть подробнее в следующей главе). Слава богу, мы помирились. И сыграли пышную свадьбу в 2010 году. Из нашей любви на свет появились трое невероятных малышей: Изабелла, Майкл Младший («Эм-Джей»[11]) и Ава.
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Я знаю, для многих то, что мы с Натали нашли друг друга и поженились в таком юном возрасте, выглядит как упущенный идеал отношений, нечто такое, не от мира сего. Но даже несмотря на то что наша любовь развивалась быстрее, чем у остальных, мы тоже прошли через все перипетии отношений и многому научились на ошибках, которые совершали на своем пути. Мы далеки от идеала, но стараемся стать лучше. Обещаю, что в этой книге честно поделюсь всеми своими ошибками и пережитой болью. И расскажу все как есть, честно и откровенно.

Кроме того, ко мне, как к пастору, приходили сотни людей и делились своими проблемами на свиданиях, в интимной жизни и самоконтроле, в отношениях с девушками и парнями, мамами и папами, мужьями и женами и так далее. С их разрешения я поделюсь также и некоторыми их историями, изменив имена, дабы уберечь их частную жизнь и в то же время честно рассказать о том, через что они прошли.

Мы живем в мире, где отношений становится все больше, а любви – все меньше. Все больше секса и все меньше близости.



Когда я вспоминаю о всей той боли, через которую прошел я и которую пришлось пережить в отношениях другим людям, мне не терпится поделиться с вами заветами из Библии о том, как выстроить отношения, в которых не будет места таким страданиям, но зато будет – радости и воздаяниям. И чтобы добиться этого, вам нужно понять, чего именно вы хотите достичь в каждых конкретных отношениях.



[image: ]
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Мальчики из шестого класса и сбитый прицел

Успех – это результат в достижении цели, на которую направлены усилия. А если убрать из уравнения сам успех, какой тогда толк от этих усилий? Представьте себе лучника с луком и стрелой. Даже не имея какой-нибудь труднодостижимой цели, он все равно может выстрелить, но какой смысл в этом выстреле, если его стрела не настигнет важную цель?

Я заметил, что одна из ключевых проблем, которая мешает людям добиваться успеха в отношениях, – это незнание, как и куда прицелиться. Это напоминает мне о том, как комитету по планированию в моей школе пришла в голову блестящая идея установить писсуары на стене в туалете для мальчиков на втором этаже. Давайте я просто скажу, что это отличный пример того, когда целей много, вот только попасть в них очень трудно.

Думаю, что получилось в итоге, вы можете представить. Куча грязи, которую никто не убирал, и неприятная необходимость пользоваться грязным писсуаром сразу после кого-то. В итоге это сильно понизило планку. Уверен, что тридцать девятый мальчик, который заходил в уже и без того грязный туалет и окидывал его взглядом, лишь пожимал плечами и думал: «Ну раз уже грязно, мне-то зачем стараться и быть аккуратным?»

Эта ситуация очень похожа на то, как современное общество относится к отношениям. Большинство видит грязь, въевшиеся пятна и затяжной запашок, говорящие о том, сколько человек они уже вынесли и сколько раз те «промахивались». Когда ущерб уже нанесен, подход сформировался и невинность не вернешь, голову начинают наводнять вопросы: существует ли вообще любовь как таковая? И хоть у кого-то отношения длились дольше нескольких месяцев? И зачем вообще стремиться к достижению этих целей?

Правда в том, что достижения просто ради достижений, без конечной цели – дело безрассудное, но без участия Господа оно становится еще и бессмысленным.

Когда речь заходит об отношениях, многие понимают, что у них нет никакой четкой цели. Мы плывем по течению. Делаем то, что удобно и приятно.

Мы не до конца представляем, куда и зачем движутся наши отношения.



Не верите мне? Есть среди ваших знакомых девушка, которая перевстречалась с кучей парней и бросалась на всякого, кто проявлял к ней интерес, ни на миг не задумываясь о том, какой мужчина подошел бы конкретно ей? Или люди, которые встречаются уже так давно и так друг к другу привыкли, что не видят смысла жениться? А может, женатая пара, чья страсть давно угасла и они превратили отношения в своего рода деловое партнерство, существующее только ради детей и рутины?

Не думайте, что я над вами посмеиваюсь или пытаюсь навесить ярлык. Для этого мы недостаточно хорошо знакомы. Правда в том, что библейские догмы неизменны, и даже в нашем современном мире успехов в отношениях по-прежнему можно добиться, не выходя за границы, начертанные Господом.

Так что не переживайте и помните: не нужно копаться в собственной жизни от самого рождения, чтобы понять, что ваши отношения могут и должны измениться – со временем. Вы вовсе не прокляты, вы просто оступились. Но каждый имеет право на искупление. Я точно знаю.

Прошу вас задать себе вопрос: какова ваша цель? И предлагаю вам привести к общему знаменателю собственные цели и те, которые Бог заложил в человеческие отношения. Установите «мишень» и убедитесь, что ваша рука тверда, чтобы стрела вашей жизни не пролетела мимо заданной цели.


Список лучше порвать

Итак, быть может, вы принадлежите к числу людей, которым почему-то никогда не удавалось вырулить на путь сознательных и успешных отношений, вместо чего они снова и снова скатывались в изъезженную колею. Но я более чем уверен: когда речь заходит об отношениях, вам все же приходят на ум какие-то конкретные цели и символы успеха. Это уже лучше. И даже если у вас есть цели, я прошу вас объективно задуматься, правильные ли это цели. Возможно, вам следует пересмотреть их. Потому что, понимаете, какая штука: может оказаться, что целитесь вы совсем не туда, куда нужно.

Допустим, вы одиноки, но уже готовы это изменить и составили список качеств, которые хотели бы видеть в своем партнере. В этом списке могут быть пункты в духе «Он должен быть по крайней мере вот тако-ого роста и зарабатывать во-от столько денег» или «У нее должна быть милая мордашка и узенькая талия». Это говорит о том, что в большинстве своем наши списки, как правило, оказываются чуть-чуть (или, наоборот, очень) поверхностными и отображают не то, что нам действительно нужно от человека, а то, чего нам не хватает в данный момент.

Жизнь умеет менять, преображать и вдохновлять переосмысливать наши представления об успешных отношениях.



Когда я собираюсь в поездку, обычно вбиваю координаты в карту в телефоне, и она выдает мне разные варианты того, как можно добраться до цели. Но успешной поездку можно считать только в том случае, если координаты, которые я вбил, были верными. Скажем, я хочу свозить семью в «Диснейуорлд» во Флориде, но отвлекся на что-то и случайно ввел «Гранд Каньон». И дальше бездумно следовал бы направлениям, по которым вел меня электронный голос навигатора. Как думаете, так я добрался бы до нужной мне цели? Ну конечно же нет. Мои дети, мечтавшие о встрече с Микки Маусом, повстречали бы вместо него разве что пару пыльных камней. Не говоря уже о разочаровании, несбывшихся надеждах, потраченных впустую ресурсах и потерянном времени.

Я хочу сказать, что многие точно так же следуют в своей жизни разным целям, даже не подозревая, что это совсем не те цели, к которым им нужно стремиться. И что нам нужно следовать карте (направлениям), которая приведет нас к цели (пункту назначения), которая действительно нам нужна.

Давайте будем откровенны: мы часто строим планы, обреченные на провал, даже несмотря на то что в начале пути они казались вполне хорошими и верными.

«Видится человеку путь его прямым, а в конце окажется он дорогой к смерти» (Притчи 14:12).



Я много раз видел, как этот стих доказывал свою правоту. Не всегда то, что кажется правильным, действительно является правильным. Я знаю также и еще одного человека, который тоже усвоил этот урок, – молодую женщину по имени Сара.

Когда я впервые познакомился с Сарой – к слову, не так давно – и побеседовал с ней о том, что происходит в ее личной жизни, увидел, в каком она пребывала унынии. Она тогда была одинока и вышла из того возраста, в котором рассчитывала быть уже замужем.

«Вы могли бы сказать, что у вас есть четкое представление о том, какой именно мужчина вам нужен?» – спросил я, надеясь ей помочь.

«О да. И я начинаю думать, что в этом-то вся проблема».

За несколько лет до этого Сара составила довольно внушительный список требований к своему потенциальному парню. Пока она мне его зачитывала, я изо всех сил старался не показывать свои эмоции.

И сейчас я поделюсь с вами несколькими пунктами из ее списка:



• вырос в семье с двумя родителями (это сразу же исключает примерно треть населения);

• владелец успешного бизнеса (обратите внимание: не просто трудоустроен, а владелец крупного бизнеса);

• проповедник или состоит на службе в церкви (и успешный бизнесмен, и проповедник?);

• умеет шутить и может ее рассмешить;

• очень спортивно сложен.



Спустя несколько лет, в течение которых Сара отказывалась близко знакомиться с мужчинами и не позволяла им узнать себя получше, просто потому что они не совпадали с требованиями из списка, она начала задумываться, не слишком ли нереалистичные требования придумала. Ну да, подружка. Может, самую чуточку.

Хорошо, когда отношения успешны не просто так и у них есть цель. Это намного лучше, чем пассивно позволять обществу, СМИ или семейному опыту родителей указывать нам, как нужно строить отношения. Кроме того, важно убедиться, что эти цели правильные, такие, которые смогут внести вклад в жизнь, к которой стоит стремиться. А для этого нужно обратиться к источнику смысла.

Божий план

Мне нравится красота идеи о том, что наша жизнь – это часть чего-то бо́льшего, чем мы сами. А именно Божьего плана.

Я знаю, вы можете думать, что и ваш собственный план на жизнь вполне ничего себе, но что, если планы на вас появились еще до вашего появления на свет? Мне нравится думать, что они появились у Бога еще до нас! Позвольте мне это доказать.

Однажды Бог сказал пророку Иеремии:

«Я знал тебя еще до того, как сотворил во чреве матери. Еще до твоего рождения Я освятил тебя и предназначил быть пророком для народов!»

(Иеремия 1:5)



Другими словами, миссия у Иеремии появилась еще до того, как он сделал свой первый вздох. Но, прежде чем вы отвергнете эти слова как убедительное доказательство, позвольте мне сказать, что у Бога есть план не только на пророков и других необычных людей. У Бога на каждого из нас есть планы. С самого нашего рождения.

Как сказал апостол: «Потому что мы – творение Божие и созданы во Христе Иисусе для добрых дел, свершать которые нас Бог предуготовил» (Послание в Эфес, 2:10). Вы – творение! И предназначил Он исполнять вам добрые дела еще до того, как вы появились на свет!

В этой книге я много буду говорить о жизненных целях и предназначении. У каждого из нас в жизни есть немало целей, которые, как я искренне верю, мы должны исполнить. И придумали мы их не сами. Их посеял в нас Господь. Мои цели, вместе с вашими и целями миллионов других людей, и есть то королевство, которое Бог строит на земле. С этой точки зрения даже то, что кажется незначительным (мои маленькие мечты и стремления или ваши), на самом деле является очень важным.

Так что на вопрос жизненной цели мы должны смотреть исключительно в контексте того, что делает Господь. Какую цель Он преследует в человеческих отношениях? Каким Его заветам об отношениях мы должны следовать, чтобы построить их так, как Он завещал?
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Успешные отношения. – Прим. пер.
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Белкалис Марленис Альма́нзар, более известная как Карди Би – американская хип-хоп-исполнительница, автор песен, актриса и телезвезда. Родилась и была воспитана в Бронксе, Нью-Йорк. Обрела популярность после публикаций юмористических скетчей в Vine и Instagram.
Вернуться

4

Кэ́рри Мэ́ри А́ндервуд – американская певица в стиле кантри, победительница четвертого сезона телеконкурса American Idol в 2005 году. В 2018 году стала обладательницей именной звезды на Аллее Славы. Стиль кантри в женском исполнении считается романтичным и душевным, повествующим о чаще всего грустной истории любви. – Прим. пер.
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Уэймен Лоуренс Тисдейл (англ. Wayman Lawrence Tisdale; 9 июня 1964 года, Форт-Уэрт, штат Техас – 15 мая 2009 года, Талса, штат Оклахома) – американский профессиональный баскетболист и смут-джаз-бас-гитарист.
Вернуться
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Тони Ройстер младший – американский барабанщик. Он вырос в Хайнсвилле, штат Джорджия, и в 2002 году окончил среднюю школу округа Либерти. Его отец начал учить его играть на барабанах в возрасте трех лет. – Прим. пер.
Вернуться
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Дословно – Распродажа Свободной Молодости. Аббревиатура Fly, Полет, использована, чтобы подчеркнуть молодежный дух организации. Сленговое употребление слова fly – описание чего-то крутого, классного, приятного, позволяющего выглядеть и чувствовать себя выигрышно. – Прим. пер.
Вернуться
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«Парень познает мир» – американский телевизионный ситком, созданный и спродюсированный Майклом Джейкобсом и Эйприл Келли. Шоу транслировалось в сети ABC с 24 сентября 1993 года по 5 мая 2000 года и длилось семь сезонов. Шоу рассказывает о повседневных событиях и жизненных уроках Кори Мэтьюса. – Прим. пер.
Вернуться

9

«Принц из Беверли-Хиллз» (англ. The Fresh Prince of Bel-Air) – американский комедийный сериал, показанный с 1990 по 1996 год по каналу NBC. В главной роли Уилл Смит, исполняет вымышленную версию себя в молодости. Уличный подросток из Западной Филадельфии переезжает жить к своим богатым тете и дяде в Бель-Эйр. Сериал состоит из шести сезонов.
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«Мартин» (англ. Martin) – американский комедийный сериал, показанный с 1992 по 1997 год. Герой сериала «Мартин» – самовлюбленный, тщеславный и раздражительный диджей на радиостанции. Чаще всего сюжет сосредоточен на его пренебрежительном отношении к друзьям, соседям и вообще всем, кто оказывается рядом. Он встречается с Джиной, которая работает специалистом по связям с общественностью. Она помогает Мартину прислушаться к голосу разума, потому что на самом деле он любит семью и друзей. Через некоторое время он становится боссом ток-шоу и переезжает из Детройта в Лос-Анджелес. – Прим. пер.
Вернуться
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На английском языке Майкл Младший – Michael Junior – Майкл Джуниор – ЭмДжей. – Прим. пер.
Вернуться
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