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Введение

Луна с давних пор является союзницей и доброй помощницей человека при выращивании растений.
Чтобы получить хороший урожай, нужно учитывать фазу Луны и сроки ее прохождения через различные знаки зодиака.
На растущей Луне циркуляция жизненных соков растений направлена вверх от корней. Кроме того, отмечается период интенсивного развития надземной части растений. В это время можно сеять семена зеленных, овощных и бахчевых культур или заниматься пересадкой. Обрезая растения в этот период, мы пробуждаем спящие почки, из которых быстро прорастает новая поросль.
На убывающей Луне происходит активный рост корней и подземной части растений, поэтому в это время можно сеять семена корнеплодов, сажать картофель или собирать урожай для длительного хранения.
В дни полнолуния и новолуния лучше не сажать и не пересаживать растения, так как они очень чувствительны к любому вмешательству.
При планировании работ в саду и огороде обязательно учитывайте, через какой знак зодиака проходит Луна. Например, Рыбы, Рак и Скорпион считаются самыми плодородными знаками. Когда Луна находится в них, можно проводить любые работы по посеву семян, пересадке и размножению растений. Близнецы, Лев и Водолей, наоборот, самые неплодородные знаки, поэтому в эти периоды лучше переносить работы по обработке почвы, обрезке растений, борьбе с сорняками и вредителями.
Этот лунный календарь составлен с учетом всех перечисленных особенностей. Вы узнаете, когда лучше сеять семена и поливать растения, вносить в почву удобрения и подкормки, обрезать растения, собирать урожай, чтобы он долго хранился. Даны рекомендации по работе в отапливаемой (зимней) теплице в холодное время года. Также в календаре представлена информация по поддержанию хорошего самочувствия и настроения, приведены рекомендации по выбору физической нагрузки, советы по питанию, народные приметы, связанные с Луной.


Влияние лунных фаз на работу в саду и огороде
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Влияние знаков зодиака на растения
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Влияние Луны на состояние человека



[image: ]

[image: ]

УСЛОВНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ
С — Солнце
Л — Луна
Л (р) – Луна растущая
Л (у) – Луна убывающая
Л (н) – новолуние
Л (п) – полнолуние
л. д. – лунный день
Январь

Январь – это единственный месяц для садоводов и огородников, когда можно расслабиться и немного отдохнуть. Однако и в этот период нужно позаботиться о новом посевном сезоне.
Составьте список необходимых покупок для сада и огорода. В него обязательно включите семена овощных культур, органические и минеральные удобрения, стимуляторы роста, препараты для защиты растений от болезней и вредителей, горшочки для рассады. Кроме этого, проверьте, в каком состоянии находятся инструменты и укрывной материал. Возможно, что-то придется починить, а что-то купить, и об этом стоит подумать заранее.
Можно заняться планированием будущего огорода: нарисуйте план участка, разместите на нем грядки, деревья и кустарники с учетом их совместимости и правил севооборота, обдумайте очередность посева разных культур и т. п. Например, если позволят погодные условия, запланируйте посадить в апреле раннюю зелень (салат, шпинат, листовую горчицу), а в июне разместите на этом месте дайкон. Тогда с одной грядки вы сможете получить 2–3 урожая.
Уделите внимание саду. После снегопада стряхивайте снег с веток плодовых деревьев, при небольшом снежном покрове проверьте его толщину вокруг деревьев и кустарников, над грядками и клумбами с многолетними травянистыми растениями. Возможно, необходимо подсыпать снега, чтобы растения благополучно перезимовали.
Если с осени на деревьях остались засохшие листья и мумифицированные плоды с гнездами насекомых-вредителей, то нужно их снять и уничтожить.
В январе возможны резкие колебания температуры в дневное и ночное время, это может привести к растрескиванию коры плодовых деревьев. В теплый погожий день зачистите эти места, обвяжите марлей, затем оберните ствол мешковиной и оставьте в таком виде до весны.
Также можно заняться строительством кормушек для птиц. В весенний период пернатые защитят сад от насекомых и вредителей. К тому же при отсутствии корма птицы могут выклевать почки на деревьях, а этого нельзя допустить.
[image: ] Несколько раз за зиму утаптывайте снег вокруг плодовых деревьев и кустарников. Это необходимо для того, чтобы снежное «одеяло» надежно укрыло корни растений, и мыши не смогли пробраться к стволам молодых деревьев.

Не развешивайте кормушки на плодовых деревьях, иначе вы привлечете мышей, которые могут серьезно повредить стволы.




Неблагоприятные дни для работы с растениями: 1, 2, 31

Здоровье
В январе постарайтесь придерживаться рационального питания. Отдайте предпочтение нежирным сортам мяса и рыбы, крупам, овощам и фруктам, ограничьте прием легкоусвояемых углеводов, жирного, соленого и жареного. Больше гуляйте на свежем воздухе, занимайтесь спортом – лыжи и коньки подарят хорошее настроение и самочувствие.
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Дом
Январь – самое подходящее время для новых планов и дел. Посвятите больше времени себе и близким, отдыхайте с пользой для здоровья.
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Прохождение Луны через знаки зодиака
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Фазы Луны в январе
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1 января
С (Козерог) 08:58–16:07, Л (Стрелец) (у) 07:44–14:18, л. д. 27, 28

Рекомендуется: в этот день стоит заняться посадкой комнатных растений с большой зеленой массой. Они дадут обильную зелень, при этом цветение будет скромным. Также день благоприятен для подкормки растений и удобрения почвы.

Не рекомендуется: обильно поливать растения, обрывать их.

2 января
С (Козерог) 08:58–16:09, Л (Козерог) (н) 09:07–15:12, л. д. 28, 29,1

Рекомендуется: приобретение грунта для комнатных растений. Удаление больных и усохших частей растений. Обработка растений препаратами от болезней. Можно заняться конструированием кормушек для птиц.

Не рекомендуется: посадка растений, рыхление почвы в горшках с цветочными растениями и работа с корнями.

3 января
С (Козерог) 08:58–16:10, Л (Козерог) (р) 10:09–16:28, л. д. 1, 2

Рекомендуется: подкормка комнатных растений минеральными удобрениями, прикорневой полив, приобретение посадочного материала.

Не рекомендуется: работа на садовом участке.

4 января
С (Козерог) 08:57–16:11, Л (Водолей) (р) 10.49–17.59, л. д. 2,3

Рекомендуется: полив, посадка и пересадка цветочных растений, рыхление почвы в горшках. Осмотрите садовый инвентарь, при необходимости почините инструменты.

Не рекомендуется: подкормка минеральными удобрениями.

❅ Народная примета. Туманный круг вокруг месяца предвещает сильный ветер.

5 января
С (Козерог) 08:57–16:13, Л (Водолей) (р) 11:13–19:33, л. д. 3,4

Рекомендуется: посадка и пересаживание цветочных комнатных культур, подкормка растений. Не забудьте насыпать корм в кормушки для птиц.

Не рекомендуется: обильный полив.

6 января
С (Козерог) 08:56–16:14, Л (Рыбы) (р) 11:30–21:04, л. д. 4, 5

Рекомендуется: полив и прикорневые подкормки, обрезка и прищипывание комнатных растений. Составьте список покупок к новому посевному сезону.

Не рекомендуется: работы с корнями растений.

7 января
С (Козерог) 08:55–16:16, Л (Рыбы) (р) 11:42–22:29, л. д. 5, 6

Рекомендуется: посадка, пересаживание и полив комнатных растений, прикорневая подкормка минеральными удобрениями. Растения будут хорошо расти и обильно цвести.

Не рекомендуется: проводить работы в отапливаемой теплице.

[image: ] Иммунитет крепкий, но если вы чувствуете недомогание, лучше отдохните. Физические нагрузки благоприятно отразятся на общем самочувствии.



8 января
С (Козерог) 08:55–16:17, Л (Овен) (р) 11:51–23:50, л. д. 6, 7

Рекомендуется: посадка, пересаживание и подкормка комнатных растений. Займитесь сбором компонентов для «удобрений» (черствый хлеб, спитой чай, просроченные крупы).

Не рекомендуется: обильный полив.

9 января
С (Козерог) 08:54–16:19, Л (Овен) (у) 12:00–00:00, л. д. 7,8

Рекомендуется: посадка и пересаживание комнатных растений, полив, подкормки, снегозадержательные работы в саду.

Не рекомендуется: рыхление почвы.

10 января
С (Козерог) 08:53–16:20, Л (Овен) 12:08–01:08, л. д. 8, 9

Рекомендуется: рыхление почвы, посадка и пересаживание цветущих комнатных растений, полив и подкормка минеральными удобрениями.

Не рекомендуется: работы в саду.

11 января
С (Козерог) 08:52–16:22, Л (Телец) (р) 12:18–02:24, л. д. 9,10

Рекомендуется: рыхление почвы, подкормка растений.

Не рекомендуется: обильный полив.

❅ Народная примета. Радужный круг вокруг Луны предвещает мороз.

12 января
С (Козерог) 08:51–16:24, Л (Телец) (р) 12:30–03:41, л. д. 10,11

Рекомендуется: проверка хранения заготовок в погребе, посадка и пересадка комнатных растений, полив, подкормка минеральными удобрениями. Займитесь снегозадержанием и притаптыванием снега вокруг стволов деревьев.

Не рекомендуется: обрезка комнатных растений.

13 января
С (Козерог) 08:50–16:25, Л (Близнецы) (р) 12:45–04:57, л. д. 11,12

Рекомендуется: посадка и пересаживание цветущих комнатных растений, рыхление почвы в горшках с растениями, обильный полив.

Не рекомендуется: работы в саду.

14 января
С (Козерог) 08:49–16:27, Л (Близнецы) (р) 13:06–06:12, л. д. 12, 13

Рекомендуется: рыхление почвы, набрасывание снега на грядки с озимыми посевами.

Не рекомендуется: работы в саду.

[image: ] Один из самых ответственных дней – закладываются основы получения результатов. Можно оценить будущие результаты своего труда и посчитать, сколько еще усилий придется приложить для осуществления задуманного.



15 января
С (Козерог) 08:48–16:29, Л (Близнецы) (р) 13:38–07:22, л. д. 13,14

Рекомендуется: посев и посадка цветущих комнатных растений, работа с корнями растений, полив и подкормка их минеральными удобрениями.

Не рекомендуется: удаление пожелтевших листочков с комнатных растений.

16 января
С (Козерог) 08:47–16:31, Л (Рак) (р) 14:22–08:22, л. д. 14,15

Рекомендуется: полив и подкормка комнатных растений, посадка и пересаживание цветущих комнатных растений.

Не рекомендуется: работы в саду.

❅ Народная примета. На пятый день после новолуния *** всегда бывает сильный ветер.

17 января
С (Козерог) 08:46–16:33, Л (Рак) (р) 15:21–09:09, л. д. 15,16

Рекомендуется: рыхление почвы в цветочных горшках, проверка запасов в погребе.

Не рекомендуется: подкормка растений.

18 января
С (Козерог) 08:44–16:35, Л (Лев) (п) 16:32–09:43, л. д. 16,17

Рекомендуется: рыхление почвы, полив и обработка растений от болезней.

Не рекомендуется: посадка и пересаживание растений.

19 января
С (Козерог) 08:43–16:37, Л (Лев) (у) 17:50–10:06, л. д. 17,18

Рекомендуется: посев семян в зимней теплице, посадка и пересаживание комнатных растений, рыхление почвы в цветочных горшках.

Не рекомендуется: работы в саду.

20 января
С (Козерог) 08:42–16:39, Л (Лев) (у) 17:50–10:06, л. д. 18,19

Рекомендуется: посев семян зеленных культур в зимней теплице (лук, зелень), прореживание всходов. Займитесь пересадкой комнатных растений, обработайте их против болезней.

Не рекомендуется: обильный полив, рыхление почвы, подкормки.

21 января
С (Водолей) 08:40–16:41, Л (Дева) (у) 20:32–10:35, л. д. 19,20

Рекомендуется: смастерить кормушки для птиц. Подкормите растения в зимней теплице органическими удобрениями. Обработайте комнатные растения препаратами против болезней.

Не рекомендуется: работы в саду.

[image: ] Не беритесь за новые дела, есть риск ошибиться и провалить дело. Возможно получение вестей с неожиданной стороны.



22 января
С (Водолей) 08:39–16:43, Л (Дева) (у) 21:54–10:46, л. д. 20,21

Рекомендуется: проверить урожай в погребе и перебрать корнеплоды. Подкормите комнатные и тепличные растения, обработайте их от болезней. Проверьте, чтобы грядки с озимыми посевами были хорошо укрыты снегом.

Не рекомендуется: работа с корнями растений и обильный полив.

23 января
С (Водолей) 08:37–16:45, Л (Весы) (у) 23:16–10:55, л. д. 21,22

Рекомендуется: соберите урожай зелени в зимней теплице. Подкормите комнатные растения органическими удобрениями.

Не рекомендуется: обильный полив.

24 января
С (Водолей) 08:36–16:47, Л (Весы) (у) 00:00–11:04, л. д. 22

Рекомендуется: прореживание всходов, умеренный полив растений в зимней теплице. Проверьте хранение домашних заготовок в погребе. Обработайте тепличные растения от болезней, подкормите их органическими удобрениями.

Не рекомендуется: пикировка и прищипывание растений.

25 января
С (Водолей) 08:34–16:49, Л (Скорпион) (у) 00:40–11:14, л. д. 22, 23

Рекомендуется: проредите всходы и прополите грядки в зимней теплице. Переберите запасы семян, проверьте их срок годности.

Не рекомендуется: обильный полив.

26 января
С (Водолей) 08:32–16:51, Л (Скорпион) (у) 02:08–11:27, л. д. 23, 24

Рекомендуется: посев семян зеленных культур в зимней теплице. При необходимости обработайте тепличные и комнатные растения против болезней.

Не рекомендуется: пикировать и прищипывать растения.

27 января
С (Водолей) 08:31–16:53, Л (Стрелец) (у) 03:40–11:44, л. д. 24, 25

Рекомендуется: посев и посадка корнеплодов и лука. В хранилище осмотрите луковицы, клубни многолетних цветов и удалите все больные экземпляры. Подкормите тепличные растения органическими удобрениями, если нужно – обработайте их от болезней.

Не рекомендуется: работа с корнями, пикировка и прищипывание растений, обильный полив.

28 января
С (Водолей) 08:29–16:55, Л (Стрелец) (у) 05:14–12:11, л. д. 25, 26

Рекомендуется: пересадите комнатные растения, имеющие крепкие корни. Можно подкормить тепличные и комнатные растения.

Не рекомендуется: обильно поливать растения.

29 января
С (Водолей) 08:27–16:57, Л (Стрелец) (у) 06:42–12:53, л. д. 26, 27

Рекомендуется: проверьте наличие укрывного материала, удобрений, препаратов для борьбы с различными болезнями и вредителями.

Не рекомендуется: пикирование и прищипывание тепличных растений.

[image: ] В этот день рекомендуется заняться обычными делами, не требующими больших временных затрат.

Уединитесь и уделите время обучению.



30 января
С (Водолей) 08:25–16:59, Л (Козерог) (у) 07:53–13:57, л. д. 27, 28

Рекомендуется: подкормите растения в зимней теплице минеральными и органическими удобрениями.

Не рекомендуется: обильный полив, рыхление почвы.

31 января
С (Водолей) 08:24–17:01, Л (Козерог) (у) 08:42–15:21, л. д. 28, 29

Рекомендуется: обработайте тепличные и комнатные растения от болезней. Проверьте в хранилище домашние заготовки.

Не рекомендуется: посадка растений в зимнюю теплицу, рыхление почвы, работы с корнями растений.


Февраль

Февраль – самый суровый зимний месяц, но в его завершении бывают оттепели. Следите за тем, чтобы в это время со стволов деревьев не смылась побелка. Если температура воздуха более +5 °C, то ее нужно нанести заново. Незащищенные деревья при резких перепадах температуры часто страдают от морозобоин и ожогов коры.

Не забывайте проводить снегозадержание и притаптывать снег вокруг деревьев и кустарников. Если вы еще не смастерили кормушки, то самое время это сделать.

Проверьте, как хранятся запасы на зиму в погребе или подвале, удалите гнилые экземпляры. Также осмотрите заготовленные подвои и черенки.

Запасайте «органические удобрения»: собирайте яичную скорлупу, спитой чай, остатки круп, картофельные очистки. Все это с наступлением тепла отправится в компостную кучу для получения перегноя.

В конце месяца уже можно сеять на рассаду семена перцев и баклажанов, зелени и некоторых цветочных культур, а также клубники и земляники.

[image: ] Проверьте наличие семян и удобрений, средств защиты растений от болезней и вредителей. Февраль – подходящее время для пополнения запасов.



Неблагоприятные дни для работы с растениями: 7, 15

Здоровье
Прислушайтесь к организму: если нужно, отдохните и наберитесь сил. Не переедайте и ограничьте употребление алкоголя. Обратите внимание на количество и качество сна, по возможности проводите больше времени на свежем воздухе, занимайтесь спортом.



[image: ]

Дом
Февраль – подходящий месяц для того, чтобы навести порядок в доме или даже сделать ремонт. Избавьтесь от хлама, разберите вещи в шкафах и на антресолях, закончите все отложенные дела. Пусть в вашей жизни все будет «разложено по полочкам».


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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Bnaronpustho HeGnaronpuatho
s0amaka
Osen, Mporonka copaKkoe, 06pa- | Moces cemat  no-
Hennopo- | 60TKa pacTewin NPOTHE Bpe- | caaka GONbIIMHCTEA
poawsiii | auTenei, noces u nocaaka se-| pactennii
NIEHHbIX KyNbTYp, NyKa Ha nepo
Teneu, Moces oropoarbix KynsTyp, | Mpononka coprkos,
Nnoopoa- | nocanka, nepecanka, 06peskal popexyBaHHe Bxo-
Hbilt BepeBbeEB U KyCTapHUKOB, | AOB

cBop ypoxan oBoLedt AroA
M GPYKTOB 419 KOHCEPBMPO-
BaHMA 1 XpaHeHUR, 06paBoT-
«a nouss
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1,7,16,19,21-23,
25

3T 4K GnaronpHATHSI ANA CTIOKOIHOTO
BpemANpenpoBoXaeHvs. HagecTute poa-
HbiX U ApY3eih, NOTYNAITE B NIEcy & OANHO-
uecTBe VN B HeBONbWOI KoMK,
3aMATECH NNAHWPOBAHMEM AEN Ha HeNpo-
BOMKWTENbHBIA NEPUOR BpeMeHH
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Youipaiousan
Nywa

B 370 BPEMA CHIKAETCA 3aNaC 3HEPTIN 1 yMeHb-
LIAETCH 3MOUVOHANbHAR UYBCTEUTENBHOCTD.
3aBepuaiiTe HauaTble Aena, NOABOATE UTOTW.

Ha 3TOT NEpUOZ He MNaHWPYViTe HUKAKIX CTIOXHbIX
NPOEKTOR — y BaC MOXET He XBaTHTb YA AN X
Peanusauym. PekovenayeTca cobmioaats AvieTy,
MOXHO HavaTh 60pbGy C MWHM Becom. Mposo-
AT GOnbLLE BPEMEHM Ha CBEXEM BO3AYXE,
3aHMMaliTeCh CopTOM, GoNble OTbIXAITE
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Dun Obiyue pekomenpaumm
2-6,10-15,20,24, | MpoBeavTe 3T A € GnUKUMM U APY3ba-
27,28,30 i, Bonble OTAbIXaITe, yaenuTe BHIMa-

HIE Ballienty SMOLIMOHATIEHOMY COCTOSHI
CTapaiiTect u3GeraTb ccop M CKaHAANOE.
B 3TV AHU MOXHO 3aHATHCA PEMOHTOM WM
y6opkoit

8,17,18,26,29,31

TloCBATHTE 3TO BpeMS 3aBEpLIEHIIO CTapbiX
e U HaUHUTE NNaHWPOBATS HOBbIE.
SaiivwTech nIoBUMbIM X066
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MonHonykue | Mpononka copHAKos, | OBpeska MNOAOBbIX
(neHs nepen | obpaGoTka nout, AEpeBbe U ATORHbIX
NIONHONYHHEM, | OKYUMBAHUE PACTEHUT, | KYCTAPHUKOB, yaane-
BeHb MIOTHONY- | MPOPEXUBAHME TYCTHIX | Hie y pacTeHuii nobe-
HUA, feHb BCX0A0B, 06paboTka [ roe, cTebned, nucTbes,
nOCNE MOHO- | PaCTeHuiA NPOTHE BpeAV- | UBETKOB, NpHBMEKa
nynus) Teneii, cGop cemsin nnogosbix Aepesbes
Y6viaiowan | Moces ceman, nocaaka | Moces 1 nepecaaka
Tywa KOPHENNIOR0B, KapTode- | pacTeHMil, y KoTopbix

19, 606 0BbiX 1 MyKOBMU-
HbiX KyIbTYP, Mpononka
CopHAKOE, NpopexEa-
HME TYCTbIX BCKOROB, Mo~
1MB, NOAKOPMKA OPTaHH-
Ueckimin yaoBpenvamH,
o6peska, cBop ypoxan
Ha SuMHee xparenie

B N WAeT HanseM-
HaA uacTs (seneHHble,
OBOLLHbIE, ThiKBEHHbIE,
NpAkbIe TpaBbi 1 Ap),
nepecaaka Aepesbes
W KYCTapHUKOE, Npit-
MeHeHYe MUHepant-
Hbix yAoGperHit
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06uyme pexomengaLym

2,3,6-10,13, | BRaronpuATHbIe AHM, KOTAG BbI CMOXETE MOUYE-
14,17,20-25, | cTBOBATb Ce6a 340POBLIM 1 OWIYTUTL NPUAME
27128 SHepri 1 cun. OBHaKo CTONT 0GPaTHTE BHIMA-
HIE Ha MATaHVE: CTapAITECh ECTb MeHbLLE
cnaakoro v upHoro. Useraitre crpeccos
1,15,16u26 | HebnaronpusTHble AHM. OTKaXHTECH OT BpeA-

HbIX MPHBLIYEK 1 MOGEpEruTe CBoe 3A0poBbe.
[171A yny|LIEHIA CaMOUYBCTBYA 3aiMMTECh
UBMUECKINMI YTIDAXHEHIAMM, YKDETEHIEM
unmyHwTeTa. MocTapaiiTech He nepeenats

Y MUT Goble YMCTOM BORbI
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®asa flynor

Bospeiicreme

Hoeonyhne

UyBCTBO aNaTUW, OlLYLLIEHHE PHINIECKOTO 1 MO~
LMOHANLHOIO OnyCTOWIEHNS. MOTYT ORBAATHCA
CTpaxu, HeoBbACHUMaR Tpesora. B 3TOT nepHoa
HEKENATENbHO 3AHUMATLCA BAXHBIMU AN,
TPEGYIOLIMY MAKCHMATIbHOT KOHLIEHTPALINN,
TAAENOV P3MIECKOM PAGOTOi. BonblLe OTAbIXAIH-
Té B OQUHONECTBE, MIPOAHANM3NPYITE CBOM yenexn
W Heyaauw. V1sGeraliTe CTPECCOB, HEpBHbIX
OTPACEHNIL. YenoKauBalowe ASAICTBYIOT BOHbIE
NPOLIEAYPb, MACCAX, OUMILIEHIE OPTaHW3Ma

Pactywas
Nywa

B 70T NEPOA NPOUCXOAUT GONbLLIOF BHYTPEHHMT
nogwen. MoABNAIOTCA HOBbIE CHbI ANA PAGOTHL
BOSMOXHA CYNIbHAA MOUMOHANbHAA PeaKLA Ha
COGbITMA W cUTyaUMM. B 3TOT NepHoA Nyuie
3aHUMATBCA NNAHMPOBAHNEM, HAUNHATH HOBbIE
ReNa, MPUHAMATS OTEETCTBEHHbIE M BaXHbIE
pewenus. Bpems MoAXORUT ANA KpYMHEIX GHaH-
COBbIX BNIOXEHMI. BNATONPUATHBIA NEPUOR AN
NeueHI 360NEBaHMI a3, TONOBH, KENYAOUHO-
KUILIEUHOTO TPAKTa, BEPXHHX AbIXATENbHbIX MyTeli.
BRaronpuATeH OH U A1A HaYana Kypca 03A0POBH-
TenbHbIX NPOLERYP

Monkonyrue

Bpenst 3anaca SHEPTUM 1 KUSHEHHbIX U flepkin-
T BCE NOA KOHTPONEM, MIHAUE Bbl MOXETE HaBpe-
BUTb He TOMEKO CaMOMy CE6E, HO M OKPY KA ILUM.
XapaKTepHbI MOBbILIEHHAA BO3GYAUMOCTD,
PA3APAKTENLHOCTB, BOSMOKHA GECCORHMLA.

He peKoMeHayeTca nocewwaTs MeponpuaThs,
Ha3HauaTh AENOBbIE BCTPEUH M NEPEroBopb,
BHIACHATH OTHOWEHNS. V3GeraiiTe KOHMKTOE.
TMoKasaHa yMepenHas GU3MNEckan aKTHBHOCTb:
YaenuTe Bpews iore, nMnaTecy, MeAWTALMN
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®asa fiynsi BnaronpustHo HeGnaronpusTho
Hoonynne | OBpeska pacteui, npo- | Moces ceman moGhix
(BeHb nIepen | nofka COpHAKO, yaane- | kynsTyp, nocanka
HOBOMYHYEM, | Hyle 3ACOXWLIIX 1 GOMbHbIX| M NepecaaKa Bcex
ReHb HOBONY- | BETBEN, MOGETOB, AMCTL- | pACTEHM, MPUBUEKa
HAAMOEHb | €8, MUHUX LUBETKOB M 33-| NNOAOBLIX ACpeBbes,
nocne Hogony- | eAseit, 06paGoTKa pacte- | noBepXHOCTHOE

HuA)

Huit NpoTHE BpeaNTeneit
u GonesHeir, ymepeHHbiit
nonve

PbiXTeHye nouBt!

Pactywas lyna

Moces, nocaka  nepe-
canKa seMAHUKN, ATO0-
HbiX KyYCTAPHUKOB, N10f0-
BbIX AEPeBbeB, 3eNeHHbIX,
OBOWIHBIX, Gaxuesbix
KynTYp, o pacte-
HUii, NPMBYEKA M1OAOBHIX
Bepesbes, MoAKopMKa
MUHEpanbHbIM YA06pe-
HyAwT

Moces cemaH 1 nepe-
canka KopHennoaoe,
paBoTa c nyKoBMuHbI-
Wit 1 knyBresbiMA
MHoroneTHItKaMH,
cBop ypoxan Ha Anvt-
TenbHoE XpaHeHue
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CkopnuoH,

nnogopoa-
HbIi

Muknposka paccansi, npy-
BUBKa IOLOBbIX AEPEBbes,
0BpaoTka nougs, BHeceHie
Yaobpenui, o6paborka pac-
TeHwii NPOTME BpeauTene;
Ha pacTyweit flyse — noces
CemMAH 1 NocajiKa orypLos,
KabauKkoe, ToMaTos, nepuee,
6aKNEKAHOB, 3ENEHHBIX KyNb-
TyP; Ha yBbiBaLIel — penb-
K, pepuca, Kkaprodens

MNocapka v obpeska
Repesbes 1 kycTap-
Hukoe

Crpeneu,
wanonnopo-
poRHsiit

O6peska Aepesbes 1 kycTap-
HuKoB, 06paboTka Noussl,
6opb6a ¢ BpeauTenamY 1 Go-
Ne3HAMM, NPONOKa CopHA-
Ko, c6op ypoxast

Tonwe, noces ceman
W nocanka pacrenuin

Kosepor,
nnonopon-
Holi

Mukvposka paccans, nocaa-
Ka MHOTONETHIX TPABAHNCTBIX
PACTEHWi, KyCTAPHUKOB 1 fie-
pesbes, NpYBMEKa NOZOBbIX
RepeBbes, 06peska pacteHmii;
Ha pacTyweit flyse — noces
CemAH U ocaaKa senenw, Ka-
nycTel, GoGoBbix; Ha yGbisaio-
ieii — KopHennoaoe, ne-
TPYWKW, Cenbaepen, peanca

Moces cemst u no-
caKa opHOReTHIX
LBeTOuHbIX pacTeHMi

Bononei,
Hennogo-
ponHbiit

O6paboTka nouss), npononka
coprkos, Gopb6a ¢ Gonestis-
M 1 BpeRUTENAMH, 0Bpeska

pactenwi, c6op KopHennogos

Moces cemaH, nocaa-
Kau nepecaaka
MoBbiX pacTeHnit

Pbibbl, ouetb|

nnogopoa-
HbIi

Mukvposka paccags!, nonme,
BHeceHe B nousy yaobpe-
HWii, NOCEB U MOCAAKa BCeX

OrOpOAHbIX KYNIBTYP.

Obpeska aepesves
W KyCTapHHKOB, Mo~
capa M nepecanka
nepesbes
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Hen

06uyme pexomengaLym

1,3-5,7,11,13,15,
19,21-27,29,30

3T QK1 GnaroNpATHEI ANA 340POBLA.
CTOMT NOAREPHYEATL OPraHi3M M yNOTPEG-
AT Gonbiue pacTUTEnbHOM ML, OTKa-

XHTECh OT KUPHOTO, XAPEHOTO U ANKOTONA.
TMonesHbl ymepeHHbIe GMsHIEcKme Harpysk

2,8,9,18,20,28,31

HeGnaronpusTHbie AnA 3A0POBLA AHM.
MocTapaitTeck npw Xopoweit noroae npo-
BOAUTL GOIbLLIE BPEMEHN Ha CBENEM BO3-
Ayxe. He ynotpeGnsiire Taxenylo nawy,
3aiiMuTeCh CNopToM, Mo3UTVBHbI HACTPOi
noMOXeT M3bexaTh CTpeccos
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Bwsneus, | O6paboTka pactenwit npotyte |Moces ceman, nocan-
Hennojo- | epenuTenei v Gonesweli, | Ka MoGbix pacTenvii
poawsii | o6paGoTka nouski, npononka
Pak, ouens | Moces cevan 1 nocaaka Gonb- | Mocanka aepesbes,
MNI0OPOA- | WMHCTBA PACTEHWIE: Ha PACTY- | MHOTONETHYX TPagsi-
Hbtit wieih lyHe — TOMATOB, Oryp- | HUCTBIX PaCTeHU,
108, Nepues, Gaknaxanoe, | oGpeska Aepesben
KaGaukoB, KaNyCTHl U T.A, | KYCTAPHUKOB, CGOp.
Ha yBbiBalouLe — MOPKOBW, |ypoxas Ha AnuTenb-
CBeKbl, KAPTOGEN; MOCAAKa | HOE XpaHeHHe
VINepecanka ATOAHIX KyCTap-
HYIKOB, NUKMPOBaHME paccagsl
Nes, Mpononka, o6paGorka pacte- | Moces cemat 1 no-
Hennofo- | Wi MPoTM BpeauTenei, no- |caaka Bcex TpaBAHM-
pomHbIi | canKa AepeBbes v KycTapHut- | CTbiX pacTe i, nn-
KoB, CGOP YpOXast KOPHENUIOA0R | KMPOBaHME paccalbl
Ha 3UMHee XpaHeHWe, dpyK-
TOB ANA XPAHEHVA 1 Cy WK
Tesa, Tpononka, okyumeaHye pac- | Moces ceman 1 no-
Manonnogo- | TeHwi, 06paGoTka NPOTUE | CaZika OTOPORHBIX
pommsiii | epenuTeneii u Gonesned, Be-| KynbTyp
cenve yaobpenmi; Ha pacty-
wieih flywe — nocaaka u nepe-|
Calka ATOAHIX KYCTAPHIKOB,
MHOTONETHUX LiBETOB
Beck, TuknpoeKa paccans, nowe, | Mpononka CopHAKOE,
100POA- | 06pe3Ka pacTe A, NPUBVBKa| CTPUXKA rasoHa
Hblit NNOROBLIX AEPEBbES; Ha PACTy-

weit lyne — nocanka 606o-
BbIX KYBTYP, OTYpUOB, Kabau-
KOB, TbIKBbI, KanycTbl, LIBETOB,
AOLHBIX KyCTAPHIKOS, Mo~
ROBbIX Aepesbes; Ha y6biBalo-
Lieii — nyKka, KopHeNNoA0R
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