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От автора

Привет, мой юный друг! Однажды, когда я был совсем маленький, наверное, чуть меньше чем ты сейчас, в один из осенних дней я заболел. Я не выходил гулять на улицу и даже не играл в свою любимую железную дорогу дома. Я целыми днями лежал в постели под одеялом и принимал горькие пилюли. Оказалось, что болеть – это не так уж и весело.
И вот в ту осеннюю пору я случайно познакомился с необычным, веселым и очень добрым существом по имени Юло, он застал меня больного в постели. Юло решил поведать мне историю о том, как он простудился, и о пяти основах ЗОЖ, которые он узнал от своих друзей.
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