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Часть 1

Каннибалы предпочитают бесхребетных… Что такое боевой гипноз

Глава 1

«С чем предстоит нам дело иметь, что узнавать и что разуметь…»


		 
Я боюсь смотреть в твои глаза.
Ты пугаешь меня, словно гроза,
Как смерч, вызываешь в груди дрожь,
Чувствую в сердце немую ложь…
Что происходит, совсем не пойму.
Ты говоришь – киваю, иду,
Воля твоя – для меня закон,
Сияет из золота вычурный трон…
Этот сладкий морок одурманил меня,
Из-под ног, качаясь, уходит земля!
Голос и взгляд меня властно ведут —
В них тишина, покой и уют.
Есть только ты и воля твоя, господин…
Свобода странная в том,
Чтобы быть послушным рабом.
Никому ничего не должен,
От судьбы, от семьи убежал,
На ответственность наплевал!
Все хозяин решит за меня,
Ни кола, ни двора, ни коня…
Но жажда свободы в душе не потухла.
Надеяться можно даже сломанной кукле!
А пока жизнь ценою в ломаный грош,
Только страстно рука… обнимает нож.

		 
(Здесь и далее стихи Алексея Афанасьева)



Полагаем, наш читатель легко согласится с тем, что гипноз – одно из интереснейших явлений. И, как ему и полагается «по статусу», это явление вызывает очень сильные чувства, порой разнонаправленные. Кто-то панически его боится и даже не скрывает этого. Кто-то боится, но делает вид, что нет. Кто-то – с приятным покалыванием в кончиках пальцев, как бывает от сладкого волнения, – хочет попробовать его на себе. Ну, что-то вроде американских горок или поездки на троллее… А кто-то искренне жаждет обладать этой способностью. Для чего? Наверное, это и так понятно (каждому – в меру его собственных приоритетов).
Сразу скажем: эта книга – не о том, как с помощью гипноза стать Гудвином, великим и ужасным, приобрести друзей и оказывать влияние на людей, да черт возьми, просто захватить мир. По первому вопросу лучше обращаться к детской художественной литературе, по второму что-то написал Дейл Карнеги (кстати, умерший потом в одиночестве в доме престарелых, так что думайте сами), по третьему – ну, извините, есть много более действенных способов заставить людей делать то, чего они не хотят. Пистолет Макарова, например, или танковые клинья. А мы беремся за работу не для этого, нас подтолкнула к ней простая идея: есть вещи, которые стоят того, чтобы их защищать. Наши ценности. Наше призвание. Наши отношения. Наши дети. Наше будущее. Это то, что важнее другого в нашей жизни.
И это то, по чему намеренно или неосознанно нам постоянно наносят удары.
«Ммм, любишь гонять на мотоцикле? А, так ты из этих адреналиновых наркоманов? Ну, смотри, осторожнее будь, на мотоцикле разбиться – раз плюнуть.»
«Ты что, смеешься? Воспитателем в детском саду? И думать забудь, это ж вечная нищета и никакого уважения. Будешь бухгалтером или юристом. Чем они занимаются? Вырастешь – узнаешь».
«Ну, как там твои спиногрызы поживают?»
«Только не пугай меня. Надеюсь, у меня внуки еще не появились?»
«Ты прости, друг, но эта девушка тебе не подходит. Да, красивая, но такие же гуляют в три раза чаще.»
И многое, многое, многое другое.
Этого так много вокруг нас, как в ближайшем окружении, так и среди случайных встречных, что перестает быть чем-то неправильным. Но если ты привык пить воду с примесью садовых удобрений, уже не замечаешь гнусного привкуса и не думаешь, что проблемы со здоровьем имеют к питью какое-то отношение, это не значит, что подтравленная вода перестала быть подтравленной и теперь не приносит тебе вреда. Подобные акты вербальной (и невербальной) агрессии подтачивают что-то в нас, иногда – незаметно даже для нас самих.
Но когда приходит осознание, питьевой режим нужно менять.
И боевой гипноз – отличный для этого способ.
Все мы прекрасно представляем себе, как выглядит акт гипноза (конечно, в основном по фильмам и книгам). Представительный мужчина (или не менее представительная женщина) чуть замедленно начинает говорить глубоким, хорошо поставленным голосом, и клиент, удобно устроившийся на кушетке (в кресле) или стоящий прямо под лучами рампы на сцене, начинает засыпать…
И этот – классический медицинский, эриксоновский или эстрадный – гипноз отлично подходит для решения своих задач: работы с какими-то неприятными симптомами, в том числе психологическими, или же развлечения публики.
Боевой гипноз также отлично подходит для работы с неприятными симптомами (в первую очередь психологическими), но преследует другую цель – защиту на бессознательном уровне себя, своих интересов и ценностей в текущий момент общения.
Боевой гипноз – это быстрое, иногда мгновенное, воздействие на бессознательное (обратите внимание: свое и других людей!), которое мы используем, чтобы предотвратить распространение негативных состояний, убеждений, установок (нам ли не знать, как они влияют на нашу жизнь), а также для купирования прочей агрессии.
Основное отличие боевого гипноза от других знакомых нам форм гипноза заключается в том, что у нас нет (и нам не нужно!):
• времени на наведение транса;
• согласия того, кто подвергается гипнозу.
То есть когда человек обращается к гипнотерапевту, он говорит: загипнотизируйте меня, пожалуйста. Когда человек вызывается на сцену поучаствовать в номере гипнотизера, он говорит: я готов к тому, чтобы вы меня загипнотизировали. Гипнотерапевт (или гипнотизер) отвечает: хорошо, давайте начнем. И начинает работать.
С боевым гипнозом дело обстоит иначе.
Знакомый сообщает знакомому:
– Я тут слышал, ты с парашютом прыгнуть собрался. Молодец! Уважаю!
Будущий парашютист благодарно улыбается.
– Только ты не боишься позвоночник сломать и инвалидом на всю жизнь остаться? – без перехода уточняет знакомый будущего парашютиста.
Варианты развития событий очевидны:
«Нет, ну что ты…»
«Да, есть немного.»
«Отстань!»
В лучшем случае – какой-нибудь детский вариант типа «не каркай, ты ж не ворона».
А потом можно долго «ругаться в голове» с надоедливым товарищем, придумывать все более и более остроумные ответы, а главное – всячески отметать пугающие мысли о переломах и их последствиях.
Или же – сделать сцепку:
– О, знаешь, у меня был один знакомый, тоже очень любил всем беды пророчить, пока его машина насмерть не сбила. Почему о нем говорю? А так, вспомнилось что-то.
Маловероятно, что после такого кому-то захочется продолжать разговор на заданную тему.
Чем отличается такая итоговая реплика от просто остроумных ответов?
Тем, что построена она по определенному шаблону боевой лингвистики, который выступает как ракетоноситель – доносит информацию прямо до бессознательного «клиента». И в этом суть: вы облекаете то, что хотите передать человеку, в определенную форму, чтобы ваша коммуникация, так сказать, оказалась более эффективной. Чтобы человек точно вас понял и (обычно это подразумевается) изменил поведение в лучшую сторону.
В нашей книге вы найдете описание подобных «ракетоносителей» – паттернов боевой лингвистики. Но не только. Как и многие другие вещи в нашем мире, боевой гипноз требует определенного состояния. О том, что это за состояние, также пойдет речь ниже. Если развивать метафору, то это – топливо, без которого никакой ракетоноситель ничего никуда не отправит. И ряд глав будет посвящен совершенствованию этого состояния.
Кстати сказать, последняя часть нашей книги – о невербальном гипнозе, редком явлении, вызывающем, пожалуй, еще больший интерес. Да, именно. Как боевой гипноз отличается от обычного тем, что нет нужды в дополнительном времени, специально оборудованном месте и заключении «договора» с другим человеком, так и невербальный гипноз отличается от боевого тем, что для него не нужно даже слов. Никакой внешней атрибутики, представляете?
– Как?! – воскликнет кто-то. – Неужели можно гипнотизировать людей… без слов?
Да, можно, но такой гипноз предполагает особое состояние, и это – отдельный разговор, требующий внимания, глубокого осмысления и «чистых рук». И об этом мы тоже расскажем.
Мы надеемся, дорогие читатели, что вы найдете здесь те знания, которые помогут вам изменить свою жизнь, общение, стратегии достижения целей к лучшему. Что с этими знаниями ваши ценности, значимые отношения, ваше предназначение и видение будущего будут в большей безопасности, чем сейчас. А значит, мир пополнится счастливыми, сильными людьми.
В добрый путь, друзья!

Глава 2

Основные понятия и принципы боевого гипноза


		 
«Что в моей голове?» —
Спросил король колдуна.
«Я не вижу во мгле, —
Чародей отвечал, —
Потемки чужая душа…»
Но ошибок король не прощал.

		 

		 
Второй маг оказался умней:
Много льстивых строк
Королю изрек.
А владыка не простак —
Поплатился маг-дурак.

		 

		 
«Что в моей голове? —
Спросил король третьего колдуна. —
Не ошибись!
Вашим братом моя темница полна».

		 

		 
«Здесь ошибки не может быть.
Чтобы мысли людей разбирать,
Нужно самому магом стать.
Я возьмусь тебя обучать»…
С тех пор он учит короля…

		 


«Как работает боевой гипноз? Давайте-ка об этом поподробнее!» – попросит самый нетерпеливый читатель, привыкший брать быка за специально предназначенные для этого части, а в разговоре тут же переходит к главному.

Конечно-конечно, согласимся мы. Только давайте пойдем по порядку, чтобы не упустить ничего важного, особенно учитывая тот факт, что беседа нам предстоит долгая и серьезная, в смысле о важных вещах.

Боевой гипноз построен на внушениях, как вы уже поняли.

Внушение – это какое-то компактное по смыслу (но не обязательно по форме) словесное послание, адресованное бессознательному получателя. Но для того чтобы внушения прошли через автоматическую защиту психики, нужно ввести эту самую психику в особое воспринимающее состояние, то есть в состояние транса.

Транс – это время интенсивной работы бессознательного, когда его деятельность на некоторое время перекрывает деятельность осознанного (разума, сознания и т. д.).

При классическом трансе активно работает правое полушарие и притупляется активность левого. Бессознательное пробуждается и действует, а осознанное спит… Ну или дремлет.

Когда человек в трансе, внушения, как созидательные, так и разрушительные, очень легко попадают сразу в бессознательное и воспринимаются как руководство к действию, пусть отложенному, но все же. Если внушение не согласуется с какими-то «родными» структурами, установками в психике, не проходит, то во время транса можно бессознательному что-то предложить. Оно это либо впитает, либо «прожует и выплюнет», отвергнет.

И вот один из главных вопросов заключается в том, как уберечься от разрушительных внушений и почему в кого-то они попадают, а в кого-то нет. Ведь если бы так безоговорочно работали разрушительные программы, введенные даже при самом глубоком трансе, то, скорее всего, мировые лидеры, неугодные друг другу, умирали бы через день. Однако все работает иначе.

Дело в том, что люди просто так ничем не болеют и ни от чего не страдают.

Во-первых, у многих в психике встречаются всякого рода негативные установки – наследие из «детства золотого». «Руки из одного места растут», «нервные клетки не восстанавливаются», «от такого недолго и помереть», «будешь ходить без шапки – менингит схватишь», «кто тебя такую замуж возьмет», «не будешь учиться – дворником станешь»… Мало ли. Чаще всего они бывают компенсированы другими, более позитивными, поддерживающими: «я молодец», «я умный», «где наша не пропадала», «хочешь быть счастливым – будь им» и т. д. О случаях, когда компенсации нет, мы, пожалуй, и писать не будем, очень уж грустная история получается. Однако, к сожалению, и без гадостей редко обходится, иначе мы жили бы гораздо счастливее.

В общем и целом получается нечто вроде качелей или даже весов. Внушения добавляют груза то на позитивную чашу, то на негативную, усиливают созидательный либо разрушительный поток. Вот и ответ: хотите, чтобы деструктивные внушения вас не затрагивали? Позаботьтесь о том, чтобы как можно тщательнее очистить свою психику от мусора, за который они могут зацепиться, и залатать «дыры в броне».

Плюс к тому есть такие структуры внутри психики, как Внутренний Палач и Внутренний Судья. Условные названия этих частей личности говорят сами за себя. Каждый человек где-то знает, что за все гнусности, которые он сделал, ему придется расплатиться, даже если ни одна живая душа о них не знает. Именно так и происходит. Только на уровне бессознательного. Осознанное, то есть наш логический аппарат, может объяснять и оправдывать что угодно и как угодно: «сейчас жизнь такая», «живет хорошо тот, кто и нашим, и вашим», «нужно думать только о себе», «да все люди так поступают, просто молчат об этом» и так далее. Однако к бессознательному эти оправдания не имеют никакого отношения. Для бессознательного актуальны два основных закона: 1) закон эффективности (постоянного развития и приобретения чего-то более совершенного) и 2) закон соответствия (внешние обстоятельства должны соответствовать внутреннему содержанию психики). И именно на них могут «сыграть» сделанные внушения.

Если резюмировать эту информацию, то можно сказать, что внушения могут быть позитивными и с точки зрения того, кто их делает, и с точки зрения бессознательного и осознанного получателя. А могут быть разрушительными с точки зрения того, кто их делает, и с точки зрения осознанного получателя, но позитивными с точки зрения его бессознательного. То есть бессознательное решило, что пора принимать жесткие меры. И вот человек уже провоцирует окружающих и получает от них «привет» в виде проклятий, порчи, сглаза, физической агрессии и других «радостей».

Конечно, самый верный путь обезопасить себя от таких течений – не преступать четыре главные общечеловеческие ценности: свобода, дети, Родина, верность.

Итак, свобода… Сколько крови было пролито за нее? Сколько жизней отдано? Что в новейшей истории, что в древней. Запомните простое правило, друзья: нельзя ограничивать чью-то свободу. Это касается как действительных физических ограничений, так и мыслей о том, что «было бы неплохо, если б он меня слушался». Как впрямую, так и косвенно. Сюда же относятся: проманипулировать, надавить, заставить повести себя таким образом, чтобы человек делал то, что вы от него хотите. Для нашего бессознательного не имеет значения, мысли это или реальные действия. А вы помните из курса истории, что обычно рабы делают со своими господами.

Дети – одна из важнейших общечеловеческих ценностей. Кто-то не верит? Ладно. Попробуйте побить ребенка на улице – увидите, что будет. Человечество бы вымерло, если бы не защищало своих детей. К преступлениям против этой ценности, которые запускают в бессознательном всякие интересные процессы, относятся аборты, физическое и психологическое насилие над детьми.

Предательство Родины всегда карается жестко. Как государством, так и народом. На семью предателя Родины тяжким грузом ложится клеймо позора. Да что греха таить: люди, просто покинувшие родную страну, потому что где-то там, возможно, будет лучше жить, редко бывают счастливы. Обычно их гнетет, пусть даже на бессознательном уровне, чувство оторванности, одиночества. Еще это называют ностальгией и тоской по родным краям. Бывает, конечно, и иначе, но обычно тогда, когда предназначение человека связано с налаживанием кросс-культурных связей и объединением человечества на надгосударственном уровне. Но гораздо чаще человек приходит в какую-то определенную систему, а значит, бывает нужен здесь, на своей земле…

Верность друзьям, соратникам – очень важная ценность для развития человечества. Образ Иуды заклеймен и порицаем уже множество поколений. И неспроста. Это имя стало нарицательным, настолько человеческой природе противны такие поступки. Помните поговорку: «Сам погибай, а товарища выручай» – это основа подвигов, побед, волевых решений, уважения, отваги. Так человек проявляет свои истинные, совершенные качества и становится легендой. С друзьями он однозначен: «за своих убью», а с врагами можно многое, в том числе: врать, скрывать, маскироваться, передавать дезинформацию. И это – один из показателей цельности человека, а вовсе не «двойной стандарт».

Важно стремиться к тому, чтобы… ммм… выстроить уважительные отношения с этими четырьмя ценностями. Тогда не будут запущены механизмы аутоагрессии – и ничьи проклятия не будут страшны. Ведь наказание нести не за что! Помните? Бессознательное делает и принимает только то, что считает эффективным…

У практики боевого гипноза есть еще два важнейших принципа, обеспечивающих определенную экологичность взаимодействия (и благополучие самому гипнотизеру).

Первый: мы блокируем, ставим под удар то, что от человека исходит негативного – для нас и для него самого. Если мы видим что-то, что нам непонятно, – не трогаем это! А то, что есть у нашего партнера по общению позитивного, отмечаем и поддерживаем (также с помощью внушений).

Кто-то может скептически отнестись к понятиям «позитив» и «негатив» в этом контексте. Не стоит. Для того чтобы понять содержание того или иного явления, достаточно простой проверки: а что будет с человечеством, если все будут так делать? Ну, к примеру, подавлять детей, делая их послушными и зависимыми от родительского мнения. Или если все будут заниматься именно тем делом, к которому у них лежит душа и есть талант. Видите – вопросов сразу становится меньше…

Второй принцип, о котором мы будем говорить много-много, потому что он действительно определяет качество вашей жизни как человека, знакомого с основами боевого гипноза, – это «мы делаем с другими то, что делаем с собой, и наоборот». Сейчас не будем подробно останавливаться на этом, потому что об этом законе у нас написано очень-очень много, и скоро вы сами в этом убедитесь. Мы желаем вам понимания, друзья. Понимания и мудрости. И еще аутентичности. Важно не только быть внимательным относительно собственных намерений, но и следить за тем, чтобы находиться именно в своей судьбе и воплощать персональный смысл. Потому что для того, чтобы жить счастливо и долго, необходимо знать, для чего ты живешь, расти и развиваться в направлении своего совершенного Я.


Глава 3

Нестандартные формы гипноза. Что нужно знать о гипнозе цыган


		 
Позолоти ручку, яхонтовый мой.
Видишь, небо поросло травой,
В лужах лежат облака…
Какая крепкая у тебя рука!
Что было, что будет – все расскажу,
Судьбу твою тебе покажу:
Пустые хлопоты, дальняя дорога,
Очень скоро встретишь ты Бога!
Видишь? На стены лег потолок,
А вместо пола стал уголок!
Жена твоя страшной смертью умрет
(Семечко малое горло забьет).
Дети болеют. Вижу ужас во тьме,
Злобный сглаз, льется кровь по стене…
Что? Нет жены и детей?
Будут, касатик! Ты не робей!
А чтобы им злой судьбы избежать,
Нужно мне много денег отдать!

		 


Стоял прохладный осенний вечер. Накрапывал мелкий дождик. Ветер шелестел опавшей листвой.

Андрей шел домой с работы. Выглядел он несколько пугающе: черные как смоль волосы и густая борода, кожаный плащ, шрам на лбу… Случайные прохожие, вероятно, сильно удивились бы, узнав, что перед ними преподаватель вуза.

Андрей, кстати, глубоко задумался о выступлении перед студентами. Такая интересная лекция сегодня получилась… Как у ребят глаза загорелись, как они с жаром дискутировали потом.

– Яхонтовый мой, позолоти ручку, и счастье тебе будет, – цыганка возникла перед Андреем внезапно, как смерч на море.

Андрей огляделся по сторонам. Странно. Ну не из разреженного же воздуха она материализовалась.

– Красавец, погадаю я тебе, жену подскажу как красивую найти, дай денег, и счастье тебе будет!

Андрей продолжал шагать, но цыганка не отставала, семенила рядом.

– Отстань! – бросил Андрей досадливо.

Реакция цыганки была донельзя странной: вместо того чтобы отстать, она подскочила поближе и выдернула несколько волосинок из его шевелюры.

– Деньгой волосы надо брать! – авторитетно выдала цыганка. – Дай денег, а не то несчастье будет: волос-то в чужой руке, а судьба на волоске…
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