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Предисловие

Никогда еще в истории России не было столько разноречивых, диаметрально противоположных мнений о ее правителях, как об Иосифе Виссарионовиче Сталине и о его эпохе. Одни мемуаристы восхваляли его чрезмерно с долей подобострастия (при его жизни), другие резко осуждали, представляя чуть ли не преступником (после его смерти), и потребовали убрать его тело из мавзолея. Личность Сталина далеко не однозначна, чтобы судить о ней с точки зрения только негатива или только позитива. Безусловно, отрицательных моментов было немало в сталинскую эпоху. Это касается в первую очередь преследования инакомыслящих и расправы с ними, гонения на религию и массового уничтожения служителей церкви, и разрушения памятников искусства, и многих других неоправданных или малооправданных действий, осложнявших жизнь россиян. Такие действия руководителя государства в немалой степени были следствием врожденных особенностей психики Сталина – недоверчивости и подозрительности, а также сложившейся обстановки – диверсий, убийств, провокаций, недружественного отношения к России некоторых западных стран, что, естественно, требовало бдительности и осмотрительности. Но было немало и героических страниц в сталинскую эпоху, оказавших влияние на мировую историю и на соотношение сил в России и во всем мире. Сталин не был совершенным правителем государства, но и сам окружающий мир был тогда, и остается теперь, далеко не совершенным. Полного совершенства в природе не существует.
В описании сталинской эпохи использованы воспоминания современников Сталина: врача Эсфири Ефимовны Фукс, ныне покойной, отбывавшей 20-летний срок в сталинских лагерях; профессора-психиатра, доктора медицинских наук, ныне здравствующей Надежды Дмитриевны Лакосиной; доктора медицинских наук, академика, лауреата многих премий Вячеслава Рафаиловича Николаева, ныне здравствующего, которому удалось вместе с друзьями попасть на похороны Сталина в Колонном зале. Включены и собственные (автора книги) 26-летние (1927–1953) наблюдения, а также мнение профессора-историка (к сожалению, не узнала его имени), с которым встречалась в библиотеке имени Ленина. На основании этих данных и знакомства с многочисленными мемуарами у автора книги сложилось свое мнение о личности Сталина, которое и описано без какой-либо предвзятости и без навязывания читателям.
Глава 1

Особенности личности Сталина

Ни один ум не бывает тождественен другому…

Жорж Санд




После смерти в январе 1924 года Владимира Ильича Ленина управление государством в Советском Союзе перешло к его соратнику и помощнику, народному комиссару по национальностям Иосифу Виссарионовичу Сталину. Ему шел 45-й год, и он имел уже достаточный опыт политика и государственного деятеля. В Советской России началась сталинская эпоха, неспокойная и бурная.
Публицист, историк и литератор С.А. Суханов считал, что Сталин «был роковым человеком, который вел роковую политику». Рок действительно часто следовал за Сталиным с ранней юности и почти до конца его дней. Подобно Вильгельму Кюхельбекеру (друг А.С. Пушкина), Сталин «узнал изгнанье, узнал и тюрьму». О нем написано немало воспоминаний, мнений, критических статей и книг. Писали не только отечественные исследователи, но и зарубежные, одним из которых был американский журналист Ричард Лури. Его книга, созданная в стиле автобиографии Сталина, стала популярной в России, хоть и написана была с большой долей фантазии, романтизма и художественных прикрас. Но это не умаляет ее художественной и исторической ценности. К этой теме его привлекла, видимо, необычная судьба Сталина: восхождение сына сапожника из небольшого грузинского поселка к вершине власти. Ведь для этого нужно было иметь не только пробивную силу воли, но и незаурядные умственные способности.
В раннем детстве будущий вождь и руководитель Российского государства Иосиф Виссарионович Джугашвили (партийная кличка – Сталин) ничем необычным не выделялся среди своих сверстников, разве только повышенной эмоциональностью, но она свойственна многим детям. В семье он был четвертым ребенком, трое умерли в раннем детстве. По предположению некоторых генетиков, четвертый ребенок в семье рождается с выдающимися умственными способностями. Если верить этой версии, то судьба Сталина была предрешена самим фактом рождения. Но подтверждением этой гипотезы пока никто не занимался.
На формирование любой личности влияют как врожденные (наследственные) признаки, так и, в большей степени, внешние обстоятельства – окружающая среда. Жизнь Иосифа Виссарионовича Джугашвили (Сталина) с самого детства и почти до конца дней была чередой опасностей, сложных ситуаций и лишений. Он испытал и голод, и нужду, и тюремное заключение, и неоднократные ссылки. Но были в его жизни и героические моменты.
Он рано стал проявлять самостоятельность, и родители, судя по воспоминаниям его современников, мало повлияли на выбор им жизненного пути. Родился Иосиф Виссарионович (в детстве Сосо) 21 декабря 1879 года в грузинском поселке Гори. Отец его работал сапожником на обувной фабрике. Он старался приучать и сына к этому ремеслу, но у Сосо не было склонности или какого-либо интереса к этой профессии. Мать его, как женщина набожная, мечтала видеть сына священником. С этой целью его определили в духовное училище. Учился хорошо, пристрастился к чтению. Особенно увлекался приключенческой литературой. В 13-летнем возрасте стал называть себя «Кобой», по имени героя одного романа.
После смерти отца стал проявлять больше самостоятельности в своих поступках. Духовное училище окончил с отличием и в 1894 году по настоянию матери поступил в духовную семинарию в Тифлисе. Находился на полном пансионе. Родных разрешалось навещать только с 15 до 17 часов дня. Сан священника не привлекал любознательного подростка. К этому времени в силу возрастных особенностей (пубертатный период) изменился по характеру, стал своевольным и упрямым, склонным к конфликтам. Но по-прежнему любил читать, особенно увлекался Гоголем, Достоевским, романами Гюго, а душа его бродила в поисках чего-то неизведанного, таинственного и героического. Пытался писать стихи. Известны его ранние стихотворные пробы, в которых уже звучал политический смысл:

		 
              И знай, кто пал, как прах, на землю,
              Кто был когда-то угнетен,
              Тот станет выше гор высоких,
              Надеждой яркой окрылен.

		 


Эти наивные, но патриотичные строки, несомненно, были написаны им о себе самом. С раннего детства не любил праздность. Практицизм, казалось, впитал в себя еще с молоком матери. Красота окружавшей его кавказской природы привлекала его постольку, поскольку давала средства к существованию, небосвод притягивал его взгляд не блеском и россыпью бесчисленных звезд, а своей глубиной и бесконечностью.
В 20-летнем возрасте (май 1899 года) учебу в семинарии оставил. Познакомился с участниками революционных кружков, и не только познакомился, а стал принимать участие в их работе. Со всей силой своего мятежного духа и южного темперамента окунулся он в бурный поток революционной деятельности, отказавшись от отеческого дома, от религии, от прежних друзей, от земных благ. В 22 года (1901) он стал членом Тифлисского отделения РСДРП. Устроившись работать на завод, стал агитатором. Он был не очень красноречивым, но умел объяснить рабочим, что в мире существуют две силы – добро и зло, которые находятся не только в противоречии между собой, но и в смертельной вражде. Он внушал рабочим, что они «работают за гроши, едва сводя концы с концами», а плодами их труда пользуются представители буржуазии, и что в их власти изменить существующий порядок в стране.
Его, как и многих молодых людей, привлекали героизм, слава и незримое будущее. Они волновали его воображение и притягивали к себе, как блеск луча в темном пространстве. Будущий революционер стал рано принимать участие в акциях протеста и забастовках, чем привлек к себе внимание правоохранительных органов. В 22 года он уже узнал тюремную жизнь. Древнегреческий философ Платон писал в своих сочинениях: «Время меняет не только характер человека, но и его наружность и судьбу». Менялся и Иосиф Джугашвили. Уже в юности у него появились те черты характера, которые в будущем стали определяющими: твердость духа, настойчивость с долей упрямства, бесстрашие, презрение к опасности. Поменялась и его внешность: он возмужал, черты лица стали более отчетливыми и выразительными.
Женился на 25-м году жизни. Имел сына Якова 1907 года рождения. Будучи обремененным семьей, Иосиф Виссарионович продолжал участвовать в заседаниях революционных кружков, в демонстрациях протеста, в забастовках и стачках, за что в 1908 году был сослан в Сольвычегодск. После освобождения продолжал революционную деятельность, соблюдая при этом осторожность и конспирацию. В 1911 году лишился жены. Екатерина Джугашвили умерла, по свидетельству современников Сталина, будто бы от брюшного тифа. Сын воспитывался родственниками.
После смерти жены и особенно после знакомства в кружках с Владимиром Ильичом Лениным стал членом партии большевиков (1912). По характеру был горяч, вспыльчив, обидчив, но не терял самообладания и, став на революционный путь, полный опасности, никогда с него не сворачивал. Ему недоставало неунывающего оптимизма, которым обладал Ленин, но была у него какая-то внутренняя сила, которая влекла его к рискованным поступкам.
Внешность его была типичная грузинская: крупная голова с густой шевелюрой темных волос, смугловатое лицо, крупный нос с небольшой горбинкой, несколько рябинок на лице после ветрянки в детстве. Глаза карие, с прищуром, как у Ленина. Левая рука имела дефект – была полуусохшей и укороченной вследствие воспалительного процесса (Лури), а некоторые исследователи считали, что после травмы во время побега из ссылки, и он постоянно держал ее полусогнутой в локте. Была у него врожденная аномалия – сросшиеся два пальца на одной ноге. По-русски говорил свободно, но с выраженным грузинским акцентом, от которого не избавился до конца жизни. В молодости попадал в сложные ситуации, но имел достаточно сообразительности, чтобы находить выход из них. У него (по воспоминаниям мемуаристов) рано выработались скупые, но повелительные жесты, размеренные движения и неторопливая речь.
Рано начал курить. С трубкой не расставался и тогда, когда занял высокий пост в государстве. Бросил курить только в преклонном возрасте по совету врачей, когда появились проблемы со здоровьем. После знакомства с Лениным в его лице увидел незаурядную личность и стал учиться у него искусству привлекать к себе людей силой убеждения, искусству быть лидером. Ленин ценил твердость характера Сталина, но не одобрял жестокости и грубых выпадов.
До конца дней Сталин оставался самолюбивым, самонадеянным, тщеславным, но не лишенным здравомыслия. В 32-летнем возрасте (1912-й год) Иосиф Виссарионович получил партийную кличку – Сталин. Она органично вписалась в его характер и в его судьбу, и с тех пор он перестал подписываться своей настоящей фамилией. Частое пребывание в тюрьмах и ссылках стало для него жизненной школой, которая расширила его кругозор, обогатила внутренний мир, приучила к осторожности, может быть в какой-то степени излишней, приучила быть всегда готовым к защите и к самообороне.
Труды Ленина Сталин досконально изучал и старался в своей политической и государственной деятельности следовать его курсом. Но основным двигателем его поступков была внутренняя сила, могучая и мало поддающаяся постороннему влиянию. В дореволюционный период не всегда подчинялся существовавшим законам, которые считал несовершенными и вредными для народа. Они не соответствовали его убеждениям. Это обстоятельство частично было причиной выбора им жизненного пути.
Сталин, по мнению некоторых мемуаристов, «был одаренной личностью». Современные психиатры, авторы научного труда «Экспедиция в гениальность» (Г.П. Колупаев и др., 2013) отмечали: «При всех изъянах в поведении Сталин проявлял невероятную работоспособность, умел гениально оценить ситуацию и вовремя сделать выводы, хоть мышление было в достаточной степени схематизированным. В периоды декомпенсации нарастали недоверчивость и подозрительность, появлялись мысли о заговорах, об угрозе его власти, и он, не считаясь ни с чем, расправлялся с предполагаемыми врагами. В его натуре было сочетание жестокости, мстительности и незаурядного ума. Его называли диктатором, демонической личностью». Можно сказать, что «у Сталина, как у Ивана Грозного, речь идет о психопатии, так как на протяжении всей жизни сущность остается неизменной, а при декомпенсации заостряются те черты, которые были присущи ранее» («Экспедиция в гениальность», 2013).
Сталин был подвержен вспышкам гнева и даже ярости, резким сменам настроения. Имел «тяжелый» характер и крутой нрав. По отзывам его современников, «никогда не покорялся судьбе, а вступал с нею в борьбу». Ответственный пост в государстве (Генеральный секретарь РКП(б) с 1922 года) не только не тяготил, но даже стимулировал его деятельную натуру.
Профессор-психиатр А.Е. Личко расценивал личность Сталина как пример «паранояльного развития личности, на почве шизоидной акцентуации характера», то есть заострения врожденных особенностей.
Авторы вышеуказанного научного труда «Экспедиция в гениальность» писали: «Власть Сталина – это диктатура демонической личности». Он всю жизнь боролся со «злом», как с истинным, так и с существовавшим только в его воображении. Уничтожая инакомыслящих, Сталин, видимо, искренне верил, что освобождается от врагов, шпионов и диверсантов (их действительно в тот период было немало). В минуты опасности проявлял высокое самообладание.
Сталин не имел такого тонкого аналитического ума, каким отличался Ленин, но у него было достаточно здравого смысла и рассудительности. Бесстрашие и храбрость были свойственны ему со школьных лет. Позже появились черты жестокости, бескомпромиссности. Он не привык лавировать. Почти постоянная опасность (при царской власти) лишиться свободы и даже жизни способствовала появлению недоверчивости, подозрительности, скрытности. Его современники считали, что он не верил в искренность и правдивость даже близких людей, и это отчасти обусловило террор в 1937 году. Его считали не просто жестким, а жестоким и бессердечным, но ведь и с ним в царское время тоже обращались не ласково. В гневе он был страшен и по деспотизму, как писал американский журналист Лури, «превзошел даже Ивана Грозного». Но сами жизненные обстоятельства иногда понуждали его к этому. В его характере, как отмечалось выше, было сочетание жестокости с незаурядным умом, а годы ссылок научили его осмотрительности и осторожности.
Вскоре после революции и позже, в течение всего периода правления, у него было много указанных выше поводов для жестокости, которую Сталин считал одним из атрибутов диктатуры пролетариата. Власть и высокое положение в стране углубили патологические черты его характера. Но нельзя сомневаться в том, что это был незаурядный, одаренный человек. Он смотрел далеко в будущее, а в настоящем чувствовал себя хозяином положения. Ни одной минуты не прожил бесцельно, вся его жизнь была заполнена трудом.
Будучи на высоком посту, Сталин не позволял излишеств, носил чаще всего военный китель. Собственной дачи не имел, пользовался государственными. Богатства тоже не было в противоположность последнему императору Николаю II, который при отъезде в ссылку с трудом поместил свои драгоценности в два сундука и пять чемоданов и не расставался с ними до последнего часа своей жизни.
Авторы вышеуказанного научного труда (Г.П. Колупаев и др.) пришли к выводу, что в результате сосудистых изменений в конце жизни «психические расстройства у Сталина достигли психотического уровня», а при декомпенсации «заострялись черты характера, свойственные ему ранее». По мнению этих авторов, «Сталин отличался злопамятством по отношению к товарищам по партии: так были фактически уничтожены почти все делегаты XVII съезда большевиков, хотя только менее четверти из них проголосовали против него» (Г.П. Колупаев, В.М. Клюжев, Н.Д. Лакосина, Г.П. Журавлев. «Экспедиция в гениальность», 2013).
«Становление крупной личности зачастую зависит от состояния общества и от характера происходящих в нем событий», – писали авторы научного труда «Экспедиция в гениальность». На одаренность, как отмечают многие специалисты, не влияет ни размер головного мозга, ни количество находящихся в нем загадочных извилин: «На основании анатомических исследований нельзя определить степень одаренности». Доказано, что «мозг одаренных людей не отличается от мозга простых смертных, но его работа напрямую «зависит от количества и качества притекающей к нему крови» («Экспедиция в гениальность», с. 60), а также от состояния эндокринной системы. Вопрос о влиянии строения головного мозга на одаренность находится в стадии изучения.
До конца жизни Сталин оставался уверенным в себе, твердо руководил страной. Его воле были послушны, его слово было законом для россиян. Дисциплина была строжайшая. В магазинах и на рынках продавцы боялись обвесить покупателя даже на один грамм, так как за этим могло последовать самое тяжкое наказание, вплоть до тюремного заключения. Уничтожая врагов настоящих или мнимых, он действовал смело, не сожалея, ни раскаиваясь. В его жизни и в служебной деятельности было много контрастов и даже запредельности. «Его воле, его авторитету трудно что-либо противопоставить. Никто не способен был вести дело так, как он», – писал обозреватель «Обсервера».
Многие исследователи считали, что войну с хорошо вооруженными немецкими ордами Россия выиграла не только благодаря героизму советских солдат, но и умелому руководству Сталина. Когда Россию возглавил Сталин, она к тому времени была страной богатых недр и бедных людей.
Сталину удалось выровнять соотношение людей в обществе: не стало, как и в эпоху правления Ленина, ни богатых, ни бедных, у всех был одинаковый уровень достатка. Возможно, это в какой-то степени тормозило стимулы людей. По воспоминаниям современников, Сталин ни одной минуты не прожил бесцельно, все дни его были до предела заполнены трудом. Его энергия несколько ослабела только к концу жизни, когда появились сосудистые расстройства.
До конца дней Сталин остался верным идеям социализма и прошел по жизни, соединяя в себе предприимчивость и героизм с жестоким террором, с помощью которого он поддерживал порядок в стране.

Глава 2

Новая семья

Никто не должен заглядывать нам в глаза,

а тем паче в душу.

Ф. Ницше




Надежде Сергеевне Аллилуевой было 15 лет, когда она впервые увидела своего будущего мужа Иосифа Виссарионовича Джугашвили (Сталина). Ему было 37 лет, он не так давно освободился из очередной ссылки и, прибыв в Петербург, остановился на квартире соратника по партийной и революционной работе Аллилуева Сергея Яковлевича, в квартире которого нередко жил по несколько дней и Ленин. Последний раз Ленин находился в его квартире с 7 по 9 июля 1917 года, незадолго до Октябрьского переворота и до прибытия туда Сталина.

В то время, когда хозяин квартиры и Сталин сидели за столом и оживленно беседовали, в комнату вошла младшая дочь Аллилуева – Надежда. Яркая внешность гостя сразу бросилась в глаза юной девушки. Особенно ее поразил взгляд – проницательный, изучающий, и глаза с прищуром. Голос у него был низкий, но приятного тембра, с выраженным грузинским акцентом, смягчавшим русские фразы. У него был прямой, слегка удлиненный нос, широкий, но не высокий лоб под шапкой густых темных волос, еще не тронутых сединой. Черные усы скрывали жесткую складку губ. Укороченная левая рука была полусогнута в локте и скрыта под длинным рукавом рубашки, и Надежда не сразу заметила этот изъян. Гость был невысок ростом, но крупная голова и широкие плечи создавали впечатление монументальности.

В это время Сталин рассказывал о своих мытарствах по тюрьмам и ссылкам, об опасной работе революционера. Молодая девушка обратила внимание, что он редко улыбался, видимо, тюрьма и ссылки отучили его от смеха. Он показался ей мужественным и сильным, настоящим рыцарем, только не средневековым, а современным. За столом держался раскованно, как будто был не в гостях, а у себя дома. У него не было изысканности в манерах и жестах, но была естественность и непринужденность. Для молодой девушки это был идеал мужчины, но созданный не ее воображением, а самой природой. Это были те черты, которые привлекают девушек сильнее, чем красота лица.

Надежда села к столу и встретилась с его взглядом, внимательным и оценивающим. Она опустила глаза, как бы боясь показать свое восхищение. Сталин тоже обратил внимание на юную, легко смущавшуюся девушку, с нежным румянцем на лице, темно-русыми волосами, большими темно-серыми глазами под длинными ресницами. У нее был красивый, слегка вздернутый нос, свежие, немного припухшие по-детски губы, нежная округлая шея. Взгляд доверчивый и открытый, чувствовалось, что она не имела жизненного опыта и не приобрела еще ни кокетства, ни женской хитрости. Современники вспоминали, что она показалась Сталину ослепительно красивой, возможно потому, что в частых ссылках и тюрьмах он редко видел женские лица. Мужчин, в отличие от женщин, внешняя красота привлекает сильнее, чем умственное развитие. В крови Надежды было смешение разных кровей – немецкой (мать немка), цыганской и русской (отец наполовину русский, наполовину цыган).

В эту ночь молодая девушка долго не могла заснуть, прислушивалась к голосам в соседней комнате. Наутро гость уехал, а она поспешила расспросить о нем отца. Узнала, что Иосиф Джугашвили был соратником Ленина, его помощником по революционной и политической работе, имел партийный псевдоним – Сталин. Был женат, жена умерла 6 лет назад, остался сын Яков 10 лет, который живет в поселке Гори, воспитывается у матери Иосифа. В семье Надежды Аллилуевой был старший брат Павел Сергеевич и сестра Александра Сергеевна (в замужестве Реденс).

После отъезда Сталина Надя затосковала, но он через несколько дней вернулся. Долго разговаривал с нею, сидя на диване: рассказывал о своих бесчисленных похождениях революционера. Она слушала молча, по временам поднимая на него восхищенный взгляд. А на следующий день взволнованный отец Нади, Сергей Яковлевич Аллилуев, прибежал к соседям с горестной вестью: грузин уехал и увез Надю с собой. Он южный человек, горячий, темпераментный, немолодой, а она совсем юная, неопытная, и отец опасался, что он погубит его дочь и бросит.

Но Сталин оказался порядочным человеком, не погубил и не бросил, дождался ее совершеннолетия и женился. Брак был зарегистрирован 24 марта 1919 года. Через год и 11 месяцев в семье появился первый ребенок – сын Василий, получивший фамилию Сталин. Второй ребенок появился только через 5 лет. Дочь Светлана родилась в 1926 году, после нескольких искусственных прерываний беременности. Записана была на фамилию матери. К этому времени Сталин был уже Генеральным секретарем ЦК РКП(б), «вождем советского народа». Жену Надежду Сергеевну он устроил на работу в Наркомат по делам национальностей. Одновременно она была сотрудницей редакции журнала «Революция и культура» и газеты «Правда». В 1929 году училась в Промакадемии на факультете текстильной промышленности. Ее однокурсником в академии был Никита Сергеевич Хрущев, которого она познакомила со Сталиным, что в дальнейшем повлияло на его политическую судьбу.
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