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Елена Уварова

Астральные путешествия для неленивого ума и не для развлечения

Предисловие

Человек на протяжении всего своего существования задается вечными вопросами: “отчего мои страдания нескончаемы?” и “кто в этом виноват?” Однако душевные и телесные муки в мире людей еще далеко не самые худшие из тех, что испытывают живые существа в других мирах сансары, куда они попадают из-за своей нечистой кармы. Кто же делает настолько плохой нашу карму? Да мы сами, всеми своими поступками, ведь слово “карма” означает не что иное, как “действия“ самого человека.
Тем не менее, в наших несчастьях есть и положительный момент. Они вынуждают искать способы избавления от них и тем самым находить духовные пути развития. Всем людям дана возможность самостоятельно принять решение – либо, возвысившись духовно, выйти из бесконечных перерождений в кругах сансары и тем самым навсегда избавиться от страданий; либо вечно терпеть муки, переходя из одного тела в другое и из жизни в жизнь.
Всех нас не раз посещали мысли о собственной смерти, но мы поскорее гнали их прочь, хотя абсолютно точно знаем, что умрем. Нас страшит неизвестность. А что там дальше, за смертью? Мы боимся исчезнуть из этого мира навсегда. Расстаться со всем тем, что и кого любим. “Как жизнь может продолжаться без меня?!” Эта мысль приводит в отчаяние!
А будет ли смерть настолько ужасна, если знать наверняка, что она не конец, а лишь пролог к началу новой жизни? Вот только вместе с очередным телом мы обретем не только радости бытия, но и страдания, болезни, старость, немощь и снова смерть. А за ней новое рождение.
Жизнь и смерть – это палка о двух концах, выбирая первую, получаешь и вторую. Мои практики астральных путешествий меня в этом убедили. А вам самим решать – поверить мне на слово или проверить на собственном опыте.
В жизни каждого человека, рано или поздно, но наступает момент выбора, когда ему придется расставить приоритеты – что для него важнее? Внешний физический мир, который есть иллюзия, исчезающая вместе со смертью тела. Или внутренний мир, духовное познание и совершенствование самого себя, ведущие к бессмертию? Выбор всегда есть и он зависит только от самого человека. Вот что он выберет, то и станет его дальнейшей судьбой и определит будущую карму.
К сожалению, природа людей устроена так, что они всегда ищут легких путей. Мало кто желает добровольно усложнить ее занятиями по изменению самого себя. Всегда легче обвинить весь мир в своих бедах и продолжать ничего не делать до последнего, пока собственная горькая судьба не вынудит задуматься и начать искать причину всех своих несчастий. И наконец найти ее. В себе самом.
Часть I

Судьба не раз дарует каждому из нас
возможность измениться к лучшему.
Но, далеко не все используют свой шанс
от заблуждения к освобождению ведущий.


Заверить смею, кто не постиг того, 
как “умирать”, живым оставаясь при этом,
в конце своей жизни получит урок
на собственной физической смерти.
Но знай, из такой переделки живым
никто и никогда еще не выходил.
Глава 1. Мне дают проводника, но куда идти?

Я висела над пропастью, вцепившись руками в черную породу скалы, а ногами искала опору, но она осыпалась и, словно песок, стекала ручейками вниз.
До этого момента вся моя жизнь протекала совершенно обыденным образом, то есть я различала явь и сон. Путешествия астрального тела были мне привычны и я знала как им управлять. До сих пор, но не теперь. Всегда было так: стоило только о чем-то подумать, эта мысль моментально осуществлялась. Если же становилось страшно, то достаточно лишь представить себя спящую в своей кровати и астральное тело тут же возвращалось на место, и я просыпалась.
А сейчас все было иначе. Я не знаю каким образом здесь оказалась, но точно помнила, что вчера вечером легла спать у себя дома и была уверена, что и в данный момент сплю. Однако мои мысленные попытки либо создать опору для ног, либо вернуться домой, полететь, в конце-то концов, ни к чему не приводили, а руки уже окаменели от напряжения и пальцы сами собой начинали медленно разжиматься. Времени на опыты не оставалось, надо было срочно или карабкаться вверх, или спускаться.
Я скосила глаза вниз и ужаснулась. Черная стена скалы обрывалась почти вертикально вниз на пару километров, не меньше, и переходила в зеленую долину с речушкой. А верхний край – вот он! В метре от меня. Решено!
К счастью, моя нога нащупала какую-то микроскопическую опору. Я тихонько попробовала опереться. Холодный пот страха катился по вискам и спине. Я со всей силы вжималась в скалу и молила ее приклеить меня к себе. Только бы не рухнул вниз этот камешек! И вместе с ним моя последняя надежда. Камень держался. Я, все еще неуверенно, встала на него трясущейся ногой, а рукой ухватилась за верхний край скалы. Подтянулась, заглянула вниз и обомлела.
Это был вулкан! Потухший, но вулкан – потому и порода черного цвета, и осыпалась с такой легкостью. Но даже не это поразило меня больше, а то, что на дне его кратера была сделана абсолютно ровная площадка и на ней стоял огромный валун с надписью, а рядом, тоже огромная, старинная ваза необычайного цвета и формы. Безусловно, все это было сделано человеком.
Кратер был неглубокий, метра три. Мне ничего не оставалось, как спуститься в него и обдумать все, что со мной происходит. Для начала – сплю я или нет? Это самое главное. Астральные путешествия тем и отличаются от реальности, что там возможно все, что ни пожелаешь. Ну просто абсолютно все! А если что-то и не получается, то все равно понимаешь, что спишь и можешь проснуться, когда захочешь. Даже более того! Вернуться в тело всегда проще, нежели продолжать путешествие.
Сейчас же все происходило ровно наоборот. Я и щипала себя, и кусала, и била по щекам, но не просыпалась. Я даже допустила мысль, что это не сон. Скажем, могло случиться так. Я попала в аварию какое-то время назад и у меня случаются провалы в памяти, то есть я действую, но в сознании остаются не все события, а выборочно. Я могла пойти в горы в беспамятстве, забраться на вулкан, (отдельный вопрос – как, но сейчас не это главное), а в момент опасности сознание вдруг включилось. Тогда теперь передо мной встала проблема – как отсюда выбираться? Кроме как вертолетом, другого способа не было.
Если же это сон и я в нем “застряла”, то даже не знаю, какое из этих двух состояний хуже… Мне приходилось читать рассказы “очевидцев” о том, как их знакомые, практикующие астральные путешествия, однажды из них не возвращались, (то есть астральные тела не возвращались в материальные и их находили мертвыми в постели), но всегда считала это байками. Серьезный практик йоги сна может только посмеяться над ними. Только вот сейчас мне было не до смеха.
Путешествие астрального тела во сне может быть осознанным, а может и нет, когда тебя безвольного, словно щепку по горной реке, стремительно несет бог знает куда, от одной ситуации к другой, и ты ими не управляешь. Но это явно не мой случай! Я полностью контролировала все свои действия и даже пыталась повлиять на ход событий. Конечно, и раньше бывало, что не все мне подчинялось, но не до такой же степени!
Не придя ни к какому выводу, я решила осмотреть как следует кратер. Зачем кому-то понадобилось делать здесь площадку, надпись на камне, да еще и вазу поставить? Вот она-то меня заинтересовала больше всего. Ее форма была в точности такой, как приплюснутый бубенец у коров, какие им вешают на шею, только перевернутый с ног на голову. Ваза была очень древней, но сочная сиреневая эмаль нисколько не выцвела, лишь покрылась патиной, и золотой ободок по краю горла отломан в одном месте. Я заглянула в нее, она была пуста и внутри того же черного цвета, что и вулкан.
Не знаю почему, но мне вдруг захотелось крикнуть в нее, чтобы узнать будет ли эхо. Может быть потому, что вокруг стояла жуткая мертвая тишина, никаких признаков жизни, ни птиц в небе, ни насекомых в воздухе, как будто я во всем мире осталась одна. Очень неуверенно я протянула “а-а-а”. Звук был красивый, как у поющих тибетских чаш, но и только.
Тогда я перешла к камню. Надпись на неизвестном языке, скорее всего, тоже очень древнем – и не буквы, и не иероглифы, и не восточная кружевная вязь, а что-то совершенно особенное, каллиграфически совершенное исполнение, я даже невольно залюбовалась им. Может быть, все-таки, я сплю и попала в далекое прошлое? Действительно, лишь во сне можно встретить столь бессмысленную вещь, как желание украсить вулкан вазой и сопроводить посланием.
Здесь я одернула себя – ну о чем я думаю?! Загадки все множатся, а ответами на них даже и не пахнет. Я пребываю неизвестно где, в буквальном смысле слова – в каком из миров? Что еще можно предпринять, чтобы это выяснить – непонятно.
И тут вдруг адскую тишину разорвал звук телефонного звонка!!! Я аж подскочила от испуга, ощущение было такое, что это я сама зазвенела! О, небо! Это же мой айфон! Он лежал все это время у меня в кармане! Значит, я не совсем сошла с ума, отправившись в одиночку в горы, в каком бы из миров это ни происходило, а догадалась взять телефон. Дрожащими от волнения руками расстегнула пуговицу кармана, нажала “ответить” и услышала – “а-а-а”. Это был мой голос! Получается, я звонила сама себе?! Или это раздвоение личности? У меня во сне такое часто бывает, когда чувствуешь себя одновременно и собой, и еще кем-то или даже чем-то.
Но что меня порадовало – видимо, здесь есть связь! Надо попробовать кому-либо позвонить. Кому? В службу спасения. Конечно! Пока я набирала три цифры, я думала – как бы объяснить свое нахождение на вулкане? Это же идиотизм – на него невозможно ни забраться, ни слезть. Ну да неважно, лишь бы пришли на помощь.
Вот только, увы, все мои звонки уходили в никуда. Я испробовала все номера из списка на моем телефоне, ответа не было, и по мере разочарования рос страх, что я здесь так и умру. Меня реально посетила мысль – “А может, я на самом деле уже умерла? И пребываю в посмертном состоянии, а одиночество – это такое мне наказание? Тогда и ваза, и надгробный камень с эпитафией на нем легко вписываются в сюжет. С надгробным?! Так значит, здесь моя могила?!“
Такое беспросветное будущее привело меня в ужас и сам собой вырвался крик отчаяния – “а-а-а!!!” И тут я снова посмотрела на вазу, потому что в голове мелькнула мысль – “А не она ли отзеркалила мне в телефон мой же голос, когда я крикнула в нее? И не является ли, в таком случае, неким порталом или проводником? Возможно, телефон сработал именно поэтому?” Во мне забрезжила надежда. Я снова наклонилась над вазой и, замерев, выдохнула “а-а-а”. И телефон вновь зазвонил! Я мысленно возликовала и нажала на “ответить”, хотя не подозревала какой от этого будет эффект…
… и очутилась практически в полной темноте. Я даже не успела испугаться, потому что уже поняла, что сплю (вряд ли в жизни случились бы со мной такие переходы, о самих событиях я уж не говорю!), но почему-то никак не могу проснуться. Однако меня это не смутило, а наоборот, немного успокоило – хотя бы в чем-то появилась определенность, а сон, рано или поздно, должен закончиться.
На сей раз я попала в практически темный коридор, только слева от меня проникал откуда-то сверху лучик света. Я осторожно пошла к нему, он становился все ярче и уже освещал пол, стены, затем и потолок. Весь коридор был полностью из новых деревянных некрашеных досок и по мере моего продвижения быстро сужался, пока не стал настолько тесным, что только еле-еле протиснуться боком. Ощущение было не из приятных, как в гробу!, но возвращаться назад в темноту совсем не хотелось, а впереди забрезжил свет. Я вобрала живот, грудную клетку и вообще все, что только можно было, в себя и стала пропихиваться вперед.
Обе стены коридора вдруг стали зеркальными и я увидела множественные отражения себя в бесконечно повторяющихся пространствах, тот эффект, когда ставят два зеркала одно против другого. Здесь я застыла, чтобы обдумать ситуацию. Раньше в моих астральных путешествиях я сталкивалась с зеркалами и результат был всегда неожиданным и противоречивым. Заглядывая в зеркало, ожидаешь увидеть свое отражение, а оно показывает тебе то львицу с разинутой пастью, то морскую пучину, то поезд, мчащийся на тебя. Они очень обманчивы, эти зеркала, и преломляют действительность в какую им угодно сторону, и множат до беспредельности миры. Куда именно я попаду, пройдя сквозь них – это большой вопрос.
Но я решила рискнуть и идти вперед, так как хуже сидения на вулкане ничего себе не представляла, и через минуту оказалась на улице с маленькими деревянными некрашеными домами на голой земле, без мостовых, без какой-либо растительности. Все говорило об аскетизме и глубокой старине.
Я стояла на деревянном возвышении, вроде помоста, а за ним на площади толпился народ, все были в одинаковой серой одежде и повернуты ко мне спиной. Ну слава богу! Люди! Это уже хорошо, порадовалась я, можно будет хоть что-то у них разузнать. Тем временем толпа начала расступаться, давая дорогу, по всей видимости, правительнице этой страны. Это была маленькая сухонькая старушка, одетая, как монахиня, в старую серую накидку, но держала себя королевой. Ее белые волосы были подстрижены под короткое каре с челкой, как у двочки-подростка, что смотрелось довольно странно.
Внезапно все люди разом упали перед ней на колени, сложив ладони у сердца, как перед святой, и поэтому она оказалась прямо передо мной, лицом к лицу. От неожиданности я растерялась и тоже чуть было не бухнулась на колени – ведь не торчать же одиноко, когда все пали ниц! Вот только правительница остановила мой порыв жестом руки и вдруг совсем неожиданно попросила у меня что-нибудь поесть. Я обмерла! Ужас! У меня совсем ничего не было! Но, на всякий случай, сунула руки в пустые карманы. Там лежал только айфон, я вынула его и протянула ей, но она не взяла, а улыбнулась, обняла меня за плечи и сказала на ухо:
“В мире испокон веков противоборствуют две силы, черная магия и белая, и только прощением можно усмирить черную, но никто до сих пор этого не сделал. Об этом гласит надпись на камне в кратере вулкана. Отныне ты старшая и ответственная за всех нас, мы полагаемся на тебя”.
Она глазами показала на мой айфон. Я удивленно уставилась на правительницу.
“Теперь он будет твоим проводником. В моих силах помочь лишь в этом, а в остальном тебе придется надеяться только на себя”.
У меня на языке вертелись сто вопросов, так как я ничего не поняла, но святая старушка ткнула пальцем в айфон, набрала три цифры номера службы спасения (я это запомнила!) и … я проснулась!

Глава 2. Черная и белая магии

Проснулась, да!, но отнюдь не у себя дома! Это была больница, или что-то похожее на нее. Боже правый! Я окончательно запуталась в сновидениях и реальности. Вот сейчас я где? В снах все же всегда присутствует нечто необычное, а что может быть особенного в больнице? Маленькая комната с кроватью, кресло и столик у окна. Я выглянула из него на улицу. Зеленый парк, дорожка и пусто, никого нет.

Я перепробовала все действия, что приходили на ум, чтобы проснуться – полетать по комнате, перенестись к себе домой, пройти через стену – напрасно! Как и прежде, на вулкане, я понимала, что все реально, но как я здесь оказалась? Снова провалы в памяти? Или раздвоение личности? А что я помню самое последнее?

Старушка! Телефон! – спохватилась я. Это она набрала номер службы спасения и меня выкинуло сюда. Фуууу. Я выдохнула с облегчением. Значит, мне точно все это снилось. А теперь? В ответе я сомневалась. Что там она говорила о проводнике? Я похлопала себя по карманам, телефон был на месте. Может, снова набрать? И куда я попаду? В другую неизвестность? Надо все начинать сначала и исследовать территорию. Пожалуй, это было самым правильным решением.

Я открыла дверь и выглянула наружу. Передо мной предстала сцена, как из будущего, такая обстановка была в комнате – кругом белые панели с электронными приборами, и вдоль стен, и на стойках на полу. Я подошла к той, что была в центре зала, с панелью круглой формы на ней. По кругу расположились какие-то датчики, а в центре было углубление в виде большого ключа. Самого ключа не было.

Тут в комнату вошел совсем обычный человек. Хвала небу! Есть кого обо всем расспросить. Я завалила его вопросами – где я?, что со мной случилось?, что это за приборы? и так далее. Однако, спрашивать сплю я или нет было слишком рискованно, как и о времени, в котором нахожусь. Меня могли принять за сумасшедшую, если уже таковой не считали! – ведь неизвестно в какой именно я больнице.

Мужчина попросил меня помолчать и тогда он все объяснит.

“Некоторое время назад на планете появился новый, ранее никому не известный вирус, который кардинально меняет восприятие реальности у человека и в результате тот не может отличить ее от сна. То есть, действительность незаметно переходит в сновидение и наоборот. Стирается грань между сном и бодрствованием и человек никогда не знает где именно он находится в каждую данную минуту, спит он или нет”.

У меня отлегло от сердца. Так-так-так. Теперь для меня картина стала проясняться.

“А как вы объясните провалы в памяти?”

“Очень просто, мы же не все сны запоминаем, многие просто забываются”.

“Но как объяснить то, что осознанный сон стал совершенно неуправляемым?!“

“А вот на этот вопрос мы ищем ответ и надеемся на вашу помощь”.

“Да почему на мою?!! – удивилась я. Вот и старушка тоже возлагала на меня надежды! – И почему я в больнице?!!! И вообще, как я могу понять, что снова не сплю?“ – теперь уже бессмысленно было осторожничать.

“Это не больница, а исследовательский центр. Он защищен от вируса энергетическим полем, по крайней мере пока защищен. А надеемся мы на вашу помощь, и помощь таких же, как вы людей, потому что вы спецы по путешествиям в астральных мирах, для вас это не терра инкогнито”.

“Откуда вы знаете какой я спец?”

“Из ваших книг, вы много писали о своих снах и внеземных контактах. Вот это нас интересует особенно. Вирус мог быть занесен, или послан, откуда угодно“.

Странно, я была уверена, что мои книги никто не читает.

“А как я попала в ваш центр?”

“Когда мы отыскали ваш адрес и приехали, чтобы попросить о помощи, вы уже были заражены вирусом и находились под его воздействием в состоянии не то сна, не то нет. Бесполезно было спрашивать вашего согласия и мы решили забрать вас сюда, под защиту энергетического поля, которое при необходимости можно локально отключать. Здесь мы вместе с вами “запрограммировали” ваш предстоящий сон и обсудили все его детали… “

У меня глаза полезли на лоб.

“Хотя, вижу, что вы этого не помните, – улыбнулся Ученый. – Затем отключили защитное поле в вашей комнате и вирус вновь погрузил вас в сон. Зато теперь вы в состоянии дать нам вполне осознанный ответ”.

Конечно, я согласилась, теперь мне самой стало жутко интересно разобраться во всем происходящем.

“Каким образом вы нашли защиту от вируса?”

“Как всегда, все гениальное просто и отыскивается по случаю. Я уже давно экспериментирую с разнообразными полями. Поле – это энергия и все, что существует во вселенной, в конечном счете, тоже энергия. Эти всевозможные энергии по разному взаимодействуют между собой и влияют друг на друга. Воздействуя различными полями на “инфицированного” человека, я отыскал то, в котором вирус не действует. Но теперь нужно найти способ как защитить всех людей”.

Мне нужна была передышка, чтобы переварить всю информацию, свалившуюся на меня в этот день. Пока я не стала спрашивать почему ученые думают найти решение через сны. Потому что он их смешивает с реальностью? Вряд ли сейчас у них есть ответ и что конкретно от меня требуется – тоже непонятно. Я вернулась в свою комнату, легла на кровать и достала айфон.

Повертела его в руках. У меня не шла из головы правительница-святая-старушка и ее слова о черной и белой магиях, о некой моей миссии и проводнике. Сны – они всегда иносказательны, не нужно понимать их буквально. Тем более вещие сны, когда мы получаем знание непосредственно из информационного поля земли, в котором нет разделения на прошлое, настоящее и будущее, а все сразу вместе, поэтому можно получить ответы на любые вопросы. Надо только правильно их растолковать.

В таком случае, возможно, вирус в трактовке старушки и был той самой черной магией, а ученые, пытающиеся с ним справиться – белой? Логично. А почему телефон – проводник? Проводник куда? В сны, в реальность, или в оба состояния? И что в снах можно почерпнуть для пользы данного дела? Вот и Ученый интересовался моими снами. Я довольно часто вижу вещие сны, хотя бывает и так, что вопросов они задают больше, чем дают ответов.

Начнем с самого начала, решила я, возможно, тогда что-то сложится в целое. То, что я уже заразилась этим “сонным вирусом” (так я его назвала для себя), это понятно, иначе я помнила бы как оказалась на вулкане и еще могла бы управлять своим сном. Плюс ко всему рассказ Ученого.

Теперь я уже знала как именно попала на вулкан – это был сон под воздействием вируса. Ученый попросил меня туда направиться, ведь сон всегда можно “заказать”, сосредоточившись перед засыпанием на нужной воображаемой картинке.

Картинку он выбрал верную, по аналогии. Вулкан (так же, как и вирус) всегда означает серьезную опасность для большого количества людей. В том числе и для меня, именно поэтому во сне я висела над пропастью. Да! И еще черная порода! Этот цвет усиливает трагедию происходящего, как во сне, так и на яву. А потом старушка скажет мне еще о черной магии, черное – это всегда угроза.

Затем, на той картинке, я вместе с учеными приготовила для себя поясняющую надпись на камне и портал (ваза) для возвращения, а телефон в качестве проводника между сном и реальностью, как некую опорную точку. Конечно, скорее всего, я представляла себе в качестве портала совсем не вазу, а дверь, или коридор, однако, предвидеть абсолютно все и заказать невозможно. Вот и надпись оказалась на незнакомом языке (тоже проделки нашего сознания, такое часто случается!), и портал сработал только со второго раза – из вазы я попала в зеркальный коридор.

А вот старушку ученые предвидеть не могли, как и я заказать. Это уже вещий сон, информация свыше и явная помощь мне, ведь я не смогла прочесть надпись на камне! И через зеркала пришлось пройти именно затем, чтобы встретить старушку. Это ее слова о черной магии впоследствие дали толчок моим мыслям в нужную сторону!

А когда в моей комнате включили защиту, я проснулась.

И тут меня как громом поразило! А что если телефон служит не только проводником между сном и реальностью, а заодно еще и проводит через себя сонный вирус к человеку! И я вовсе не “заказывала” его в качестве проводника, а он просто лежал у меня в кармане, как и всегда! Ведь это старушка сделала его моим проводником между мирами. Точно! Сначала она попросила что-нибудь поесть, чтобы испытать меня, не пожадничаю ли я, отдам ли ей айфон, и следовательно, можно ли мне доверить ответственное задание. И только потом сказала – “Теперь он будет твоим проводником, в моих силах помочь в этом, но в остальном тебе придется полагаться только на себя”. Стало быть, мой айфон является проводником по снам только для меня. А вот все телефоны в целом, в том числе и мой, проводят сонный вирус и заражают людей. Как? Это вопрос.

Зато теперь уже можно было хоть на что-то опереться. Я стала рассуждать дальше. Каким образом телефоны проводят вирус? Проводят откуда? Кто его создал? Ученый сказал, что это здание защищено энергетическим полем и вполне возможно, что вирус – вовсе и не вирус, а тоже энергия, пока неизвестная нам?!

Две противоборствующие энергии, ЧЕРНАЯ И БЕЛАЯ! Очень логично! “И только прощением можно усмирить черную”. А это что могло бы значить? Пока не понятно.

Одна проникает в сознание человека и размывает границы реальности и сна. Зачем? И кому это нужно?

Другая дает защиту, но как ее распространить на все человечество? Тоже через телефоны? Здесь уже должны поработать ученые.

На сегодня я исчерпала запас идей. Утро мудрее вечера и я решила пойти спать, а телефон сунула в карман и застегнула его на пуговицу, на всякий случай!


Глава 3. Сны – всегда подсказка, нельзя об этом забывать

Как всегда, засыпая, я мысленно сосредоточилась на воображаемой белой тибетской букве А на лбу, там где находится “третий глаз“, чтобы во сне оставаться осознанной. Есть очень короткая глубокая фаза сна, когда наш ум отключается полностью, обычно это происходит перед рассветом. Вот тогда включается духовное (нематериальное) сознание и мы можем видеть вещие сны.

Именно это и произошло со мной. Я стояла на узкой тропинке, вьющейся серпантином среди зарослей рододендрона и поднимающейся круто вверх по горе. Я сразу узнала это место, я там уже была, но не во сне, а в жизни. Удивительное Королевство Бутан. Тогда подъем к вершине был очень долгим, зато цветущий красный рододендрон был сказочно красив и скрашивал тяжесть пути к монастырю.

А теперь меня не обременяло материальное тело и я решила насладится видом в полете. Летать во сне – это мое любимое занятие. Большими скачками отталкиваясь от тропинки, я взлетела метра на три и медленно поплыла по цветущему коридору, смакуя невероятное состояние восторга. Даже зажмурилась от счастья, а когда открыла глаза, то оторопела от неожиданности.

Я оказалась уже внутри монастыря. Все кругом было из яркого алого шелка с золотой отделкой. На золотом троне сидел Будда в алых шелковых одеждах, ноги его покоились на двух золотых львах. Я стояла на алой шелковой дорожке, по бокам которой были расставлены золотые деревья в золотых вазах. Я ахнула! Такого сакрального торжества я не видела нигде и никогда. Теперь я уже зажмурилась, не веря своим глазам.

И сразу же меня стало выносить из сна. Это почти всегда происходит одинаково. Передо мной появляется мой третий глаз цвета ультрамарин на фоне серебристо-синего света, похожего на лунный. Этот свет закручивается в спираль, растворяет в себе глаз, постепенно исчезает. На этом я просыпаюсь, как и теперь.

Уже рассвело. Состояние у меня было – не передать словами. Будда – мой духовный учитель, просто так он бы не появился, значит, я должна что-то понять. Я снова стала перебирать в уме события вчерашнего дня. Все они вели к единственному выводу. Если старушка сделала мой телефон проводником по мирам, да еще возложила на меня некую ответственность, стало быть, мне нужно выйти из-под защиты этого здания и отправиться туда, где теперь реальность неотличима от сна. Только там возможно отыскать ответы на все вопросы.

Я вышла в комнату, набитую до отказа непонятными приборами, и позвала Ученого. Выложила оба сна (про старушку он, конечно, не знал), вчерашний и сегодняшний, и все мои мысли на этот счет. Он очень заинтересовался и сказал, что я не подвела их ожиданий и мои сны – это прямой путь к разгадке. Специально для этого и создан прибор. Он показал на ту стойку с круглой панелью, в середине которой было углубление в форме ключа. Если в него положить ключ, то энергетическую защиту можно снять в той комнате, где буду находиться я.

“Спать ли ты будешь, или бодрствовать, не будешь знать ни ты, ни мы – в комнате без защиты ты будешь одна. Где ты окажешься на этот раз – тоже неизвестно, а заказывать сон нет резона, мы просто не знаем где искать ответ. Память тоже может отключаться. Одним словом, все, как в прошлый раз. Поэтому ты можешь полагаться только на себя” – повторил он вчерашнее напутствие старушки.

Я согласно кивнула. Найти ответы было в моих интересах, тем более, что я уже с головой увязла в бесчисленных загадках. Ждать ночи, чтобы уснуть, не имело смысла. Поскольку вирус во мне уже сидит, то независимо от времени суток, как только выключат защиту, начнется его действие, то есть реальность начнет переходить в сон.

Вернувшись в свою комнату, я снова пошарила в кармане – на месте ли телефон. Легла на кровать, хотя понимала, что могу проснуться бог знает где, и дала отмашку Ученому – кладите ключ на место!

Глава 4. Открытия порождают противоречия

Боль от впившегося в тело железа выдернула меня из темноты и я открыла глаза. Я была прикована к стене множеством цепей, на них навесили множество замков. Я дернулась, словно надеялась стряхнуть их с себя, конечно безрезультатно. Ужас осознавания действительности накатывал тяжелой волной и мешал сообразить хоть что-нибудь.

Меня взяли в плен? Или в рабство? Или это тюрьма? Но, вроде бы, в тюрьмах уже давно не приковывают цепями. Где я? Или мне снится кошмар? Надо успокоиться и попробовать переместиться в другое место, не столь страшное. Я начала глубоко дышать, пытаясь расслабить тело. Если это сон, то мне было не впервой столкнуться нос к носу со страхом, когда нужно изо всех сил буквально вырывать себя из его когтей. Это не образное выражение, на самом деле приходится тащить свое тело (хотя его нет!) на пределе своих сил. И у меня всегда это получалось, но не теперь.

Я мысленно пыталась сбросить цепи, превратить их в бумажные и разорвать, сменить полностью картинку – все впустую. Только когда я выбилась из сил и смирилась с тем, что не сплю, мне пришло в голову осмотреться повнимательнее вокруг. Это невероятно, но я узнала школу, в которой в детстве училась. Вот широкая лестница, вьющаяся по периметру здания до четвертого этажа. Вон дверь в библиотеку.

Что это значит? Мы играем в “Зарницу”? Вроде, я не в том возрасте для этого. Или школу захватили террористы, а я в заложниках? Но это вряд ли, потому что рядом спал на полу, судя по всему, сторож, а огромная связка ключей висела у него на поясе. Тогда тюрьма? За что и как я сюда попала? Одна кошмарная догадка была ужаснее другой.

Усилием воли я попробовала еще раз проснуться, прямо-таки вытаскивая себя из вязкого сна, как из болота. Безрезультатно. Только наделала шума цепями и охранник зашевелился. По внешнему виду его нельзя было назвать чудовищем. Вполне мирный толстяк. Может, он мне прояснит ситуацию? Я решилась окликнуть его.

“Бога ради! Скажите, где я? Это школа?”

“Школу давно закрыли, мадам. Меньше знаешь – крепче спишь”.

Тут я сильно удивилась. Это точно уже не та страна, в которой я была школьницей.

“Значит, теперь это тюрьма? За что меня приковали?”

“За правду, мадам. Вы распространяли листовки”.

Боже! Какие листовки?! Абсурд! О чем он говорит? Я ничего такого за собой не припоминаю. И какой странный этот охранник, так и выложил мне все, как на духу.

“А вы почему не боитесь говорить мне правду?”

“Так я тоже в тюрьме, мадам”.

Он говорил либо какими-то загадками, либо на самом деле правду. Кстати о ней. В каком мире я нахожусь, если меня посадили за правду? Хороший вопрос, но ничего хорошего для меня такой мир не сулил. И ещё узнать бы, что это за правда такая, за разглашение которой приковывают цепями, словно опасного дикого зверя.

“А можно посмотреть эту листовку?”

“Конечно, мадам, сейчас вам все покажут”.

В этот момент открылась дверь и вошел коротышка с зализанными на лысину остатками волос. Он мне с первого взгляда стал неприятен до тошноты.

С меня сняли все цепи, оставили лишь на запястьях, и повели по лестнице вверх. Я смотрела на широкие деревянные перила, отполированные руками, а также катанием с них, словно с горки. Вспоминала, как любила подолгу выбирать книги в библиотеке, набирала огромную стопу, а давали только три, и как сложно было выбрать лучшие, я хотела все! Мои сны меня часто возвращают в школу и это неудивительно, школа символ знаний, а я всегда хотела знать все.

Тут мы вошли в класс, но теперь это была обычная камера. Я села на койку, а лысый за стол.

“Зачем вы школу превратили в тюрьму, не хватает места для борцов за правду?” – меня жутко это разозлило, как будто испоганили мои воспоминания.

“У вас слишком хорошее представление о мире. Теперь тюрьма начинается со школы, – он улыбнулся одной половиной рта, а меня передернуло от ужаса. – Откажитесь от ваших идей и вы свободны”.

“А что за идеи? Может, они вовсе не мои?”

“Тогда зачем вы разбрасывали их на улице и смущали народ?”

“Ну идеями я точно не бросаюсь, скорее собираю. Вы меня с кем-то перепутали”.

“У нас есть свидетельство”.

Лысый сунул руку в карман и достал телефон. У меня внутри все похолодело! Это был мой айфон!! Я его узнала и вспомнила все!!! Но тут же взяла себя в руки. Мысли лихорадочно забегали, не успевая додумываться до конца. Нельзя показать ему мое волнение. Как бы заполучить телефон? Сплю я сейчас или нет?

Тем временем лысый запустил на моем телефоне видео, повернул экран ко мне и я, действительно, увидела себя, вдохновенно раздающую листовки на улице. Интересна была реакция прохожих. В основном все шарахались от меня, словно я вручала им в руки гремучую змею. Но два-три человека с интересом читали. Мне тоже было очень интересно узнать что же меня так воодушевило и сподвигло на столь отчаянный поступок. Очевидно, что какой-то кусок из жизни (или сна) я совсем не помнила.

“Узнаете себя?”

“Да. Вот только идей не видно!”

Он протянул листок бумаги, я прочла.

“В буддизме сон и реальность равнозначные понятия, в высшем понимании, конечно, не в житейском. Нет никакой разницы в том, бодрствуем мы или спим, так как и то, и другое мы воспринимаем в искаженном виде, и даже не подозреваем каково наше реальное состояние на самом деле. А чтобы это понять, надо достичь просветления. Но это очень трудно, легче оставаться в неведении. Понятие о сансаре, мире страданий, в котором мы живем, это фундаментальная вещь”.

Пока я читала, я не знала что будет уместнее, плакать или смеяться. Это в какое же мракобесие меня занесло? Инквизиция на современный лад? Варварство 2.0? А еще меня озарила одна догадка, но пока на нее не было времени. Надо срочно отсюда выбираться.

“Ну точно, идеи-то не мои! У них есть автор. И я могу вам показать его прямо сейчас!“ – и пока он не очухался, я протянула руку, спокойно взяла у него телефон и набрала три цифры службы спасения…

…И очутилась в роскошном зрительном зале какого-то театра. Да! Получилось! Сбегая от лысого, я больше всего боялась попасть из огня да в полымя. Не передать словами мое чувство глубокого облегчения! В благодарность моему айфону я его расцеловала!

Память при переходе не пропала, еще одна радость. Я огляделась вокруг. Зал был абсолютно пуст, сцена тоже. Очень вовремя я здесь оказалась, тихое спокойное место, можно сесть в кресло и подумать над тем, что я только что пережила и додумать ту мысль, которая пришла мне на ум, читая листовку. А заодно отключиться от того мракобесия, в котором я побывала.

Наверняка у меня появилась некая идея по поводу сонного вируса и я решила поделиться с ней, чтобы помочь людям вырваться из их рабского мира. Поэтому разбрасывала листовки, смысл которых сводился к тому, что это наш ум является виновником разделения реальности на сон и не сон, а на самом деле никакого разделения нет и мы пребываем в совершенно ином состоянии, о котором даже не ведаем. Но чтобы прозреть и вырваться из сансары, где страдание бесконечно, необходимо духовно возвыситься.

Идем дальше. Если люди перестают видеть разницу между сном и явью, это значит, что их ум стал меньше искажать чувственные восприятия и им будет легче увидеть их истинное состояние. (Даже специальные практики йоги для этого есть). А это, в свою очередь, значит только то, что вирус способствует продвижению в достижении просветления! Так получается?! Что же в этом плохого?! Возможно, он был послан с благой целью, чтобы каждый мог увидеть и испытать на себе великую иллюзию бытия? Кем послан – пока оставим в стороне. Тогда с ним надо не бороться, а напротив, взять на вооружение! А мое прежнее предположение о черной энергии, которая проникает в человека через телефон и разрушает реальность, надо немного подправить. Эта энергия вовсе не черная и, разрушая мнимую реальность, на самом деле помогает человеку избавляться от неведения!!

У меня было такое ощущение, что я стою на пороге великого открытия. Наверняка в этом и заключается моя миссия, о которой говорила старушка, мир надеется на меня, на то, что мне удастся найти верное решение. И я уже начала обдумывать как бы мне теперь вернуться к Ученому, чтобы поделиться своими мыслями, как вдруг вспомнила о магии черной и белой.

Стоп! В мою концепцию совсем не укладывались слова старушки о противоборстве белой и черной магий, и что черную магию можно остановить только прощением. Если черная магия (сонная энергия) во благо, тогда с кем и зачем борется белая?

Выходит, все мои теории противоречат словам старушки? А все так гладко складывалось… Не могла же она просто для красного словца сказать о борьбе, да еще возложить на меня ответственность за ее исход.

Это тупик. Нет, катастрофа. С какого конца теперь подступиться к проблеме, я не представляла. Хорошо бы вернуться к старушке и обо всем расспросить, да вряд ли получится. Ведь она же сказала, что все зависит только от меня. Стало быть, я сама должна разобраться во всех этих противоречиях.

Я еще немного выждала, не придет ли в голову какая дельная мысль. Совсем не хотелось покидать уютное теплое кресло, кто знает, что меня ждет впереди. Хотя и “высиживать” больше было нечего. Надо было двигаться вперед, глядишь, и найдется выход из тупика. Я встала и пошла через зал к светящемуся белым указателю – “выход”. Очень символично!, радостно отметила я про себя и ускорила шаги.

В фойе тоже было пусто, видимо, сегодня нет представления, а вот в гардеробной я заметила людей, они были за стойкой, где выдают номерки. Я хотела было пройти мимо и выйти на улицу, но что-то меня задержало, я передумала и подошла к ним.

Их было трое, две молодые женщины, а посреди них мужчина лет сорока, они выдавали номерки, вот только кому, непонятно. Зрителей не было, а вешалки почти полностью завешаны одеждой. Мужчина обратился ко мне:

“Давайте ваше пальто“ – и протянул мне номерок.

Пальто у меня не было, только легкая курточка. Я растерялась, тем не менее, номерок взяла. По руке прошли неприятные мурашки, словно озноб. А когда я подняла глаза от номерка, то уже понимала кто стоит передо мной.

Это был ОН – сатана, дьявол, Люцифер, Мефистофель, у него много имен, но смысл один. Страшного в нем абсолютно ничего не было, напротив, вполне симпатичная внешность, но я сильно напряглась, словно по мне пропустили высоковольтный ток. И заметались мысли в голове – мне конец!, это чистилище! Вон, люди сдают одежду и исчезают в преисподней. А я-то дура, радовалась, что попала в спокойное место! Теперь меня ждет вечный покой, или вечный … но продолжать эту мысль не хотелось. Вот тебе и “выход”!

Что удивительно, страха я совсем не чувствовала, однако моя воля была словно парализована некой силой, которой я обречена подчиняться. Чтобы снять куртку, я машинально сунула номерок в карман, а там лежал мой телефон. Молния сверкнула в голове – бежать! И тут же погасла, когда я увидела насмешливое выражение его лица. Он читал все мои мысли, как открытую книгу! Мне стало ясно, что телефон уже бесполезен.

“А зачем же вы, в таком случае, сюда пришли?”

“Случайно попала”… – теперь я поминала телефон нехорошими словами.

“Нет ничего случайного, вам ли это не знать. Ваши мысли и действия привели к такому результату. Все подчиняется закону кармы”.

“Странный результат получается когда хочешь помочь людям – oт отчаяния из меня полез сарказм. – Я хотела только докопаться до истины, а умирать совсем не собиралась”.

“А придется. Нужно умереть, чтобы родиться вновь. Да и без тела думается лучше, уверяю вас”.

Я приняла это за злую шутку (а напрасно) и закрыла глаза, чтобы нахлынувшие слезы не вырвались из меня фонтаном, а открыть их уже не смогла, тьма поглотила меня.


Глава 5. Жизнь после смерти

Далеко внизу у меня под ногами планета Земля, она похожа на шарик глобуса из школьных воспоминаний, хотя материки уже не различимы. Вокруг простирается открытый космос, но я вовсе не космонавт, скафандра я не вижу, да и вообще не вижу своего тела, его нет. И никакого космического аппарата рядом тоже нет, впрочем, меня это ничуть не беспокоит.

А тревожит совсем другое. Я смотрю на Землю и испытываю страх от сознания начавшейся на ней ядерной войны. Вижу вспышки от бомбардировок, они очень красивые, похожи на фейерверки всех цветов радуги и взлетают так высоко, что практически достигают меня. Однако, я точно знаю, что не достанут, я в безопасности, а вот на Земле творится сейчас ад. Хорошо, что я уже умерла и не испытаю на себе всего ужаса войны.

Плавное течение мыслей запнулось за слово “война”, о чем-то оно мне напомнило, далеком, словно из другой жизни. “Жизни!” И снова мысль здесь споткнулась. Почему из другой? А сейчас я в какой? Вроде я сказала “умерла”, значит в посмертной. Почему же беспокоюсь за Землю? Потому что там война. Мысли все как-то кружили и кружили вокруг войны. Может быть, меня убили на ней?

Убили! На этом слове я вздрогнула и вспомнила, что меня действительно убили, точнее, отправили умирать, и вся сцена в гардеробной театра всплыла в памяти. С меня как дурман спал. Теперь мне уже стало страшно за себя. Неужели я действительно умерла? Да нет, это просто продолжается кошмарный сон! И меня охватил ужас – я одна во всей Вселенной! Надо возвращаться немедленно назад. Никакая война меня уже не пугала, лишь бы попасть на Землю.

Но, все мои попытки были тщетны. Ввиду отсутствия тела я даже не могла себе сделать больно, чтобы проснуться. Мысленные представления о нем, о доме, постели, почве под ногами, ничего не давали. Я выбилась из сил, если это выражение вообще было применимо ко мне, ведь тела-то не было!

Вот тут я испытала настоящий шок. А действительно, где мое тело?!!! Я и раньше это видела, но до моего сознания это не доходило. Во сне тела может и не быть, и чаще всего мы его не замечаем, но если специально присмотреться, то обязательно появится. У меня же ничего не появлялось.

Выходит, я на самом деле уже мертва? И дьявол мне не приснился? Я действительно была в своего рода чистилище! Однако не могла вспомнить как именно я умирала, при каких обстоятельствах – на войне? я болела?, меня сбила машина?, ну хоть что-нибудь! Моя голова раскалывалась от всех этих может быть или не может, сплю?, умерла?, жива? Опять голова! Нет никакой головы! Есть только дикая безысходность.

Тогда надо вернуться в исходную точку, решила я, в тот момент, когда увидела Землю. О чем я думала? Я видела взрывы, началась война… Вот оно!!! Война с вирусом!!! Теперь я вспомнила! Хвала небу! Благо, что оно окружало меня со всех сторон (а ведь только минуту назад оно меня ужасало!). А все-таки, сплю я сейчас или уже умерла, как понять? Вирус стер границу не только между сном и явью, но и между жизнью и смертью. Хотя, честно сказать, я надеялась еще пожить.

Необходимо вновь хорошенько обдумать все случившееся. И тут меня просто добила мысль о том, что вместе с телом у меня пропал и телефон!! Мой проводник по мирам! Без него я вообще никогда и никуда не вернусь… Безумное отчаяние поглотило меня целиком. Я разрыдалась. Это покажется невероятным, но плакать можно и без тела!

Что делать дальше? Точнее, делать-то я ничего не могла, только думать. Поэтому снова вернусь в самое начало. На чем я остановилась, пока была под защитой здания? На том, что мои сны должны привести к разгадке. Тогда буду отталкиваться от того, что я все же сплю. Вот этот сон, о чем он? Меня лишили и тела, и проводника. Оставили только сознание. Значит, надо думать.

Такое возможно, что сонный вирус (или черная энергия?, в нее я верю больше) настолько разрушил сознание человечества, что это привело к ядерной войне? Или же наоборот, сейчас я вижу будущее, которое только может произойти, если не найти причину, которая уничтожает реальность?

А почему, собственно, уничтожает? В моем уме забрезжил просвет, но пока только как намек. Скорее, просто смешивает сон и явь. Вот я, например, затем и практикую осознанные сны, чтобы понять, что между сном и не сном нет никакой разницы. Чтобы увидеть настоящую реальность, а не ту, которую мне преподносит ум. Более того, мне уже не раз удавалось это. Так зачем воевать с тем, что ведет к освобождению от заблуждения, к просветлению?

На этом слове у меня снова включилась память и всплыл еще один забытый момент. Листовка! Тюрьма! Театр! Там у меня родилась идея, что вирус работает скорее на благо человека, только она никак не состыковывалась с напутствием старушки, но наверняка связь между ними была. Что-то я упускала, а оно лежит на самом виду.

В таком случае, пока вернусь к моим рассуждениям. Я остановилась на мысли, что зачем воевать с тем, что ведет к просветлению? Ну, конечно! Еще в тюрьме, когда читала листовку, я подумала, как можно было забыть об этом сне?! Будда! Я мысленно постучала себя по воображаемому лбу. Ведь он же привиделся мне не случайно, а как и прежде старушка, чтобы направить мои поиски в нужное русло. Значит, я на верном пути и ответ найду, следуя его учению.

Теперь мне думалось легко, мысли сами потекли рекой. Старушка сказала мне, что “В мире испокон веков противоборствуют две силы, черная магия и белая, и только прощением можно усмирить черную, но никто до сих пор этого не сделал”. Безусловно, это аллегория. Как я уже упоминала, сны всегда иносказательны, их нельзя понимать буквально и надо уметь правильно интерпретировать.

Сонный вирус оказался новым видом энергии, пока незнакомой человеку (как и многие другие, еще не открытые им!) и, возможно, воздействует на него через телефон. Почему? Потому что энергия мыслит, так ей оказалось проще дойти до каждого человека, ведь телефон есть у всех!

Люди же, напротив, всегда пугаются всего нового и незнакомого и вместо того, чтобы осваиваться и учиться жить в изменившихся условиях, они начинают борьбу с ними и в конечном счете всегда проигрывают.

Если перевести слова старушки на человеческий язык, то получится, что людское невежество (черная магия) испокон веков ведет борьбу с духовными ценностями (белой магией, а сонный вирус, безусловно, к ней принадлежит) и окончательной победы между ними быть не может никогда. Так устроен наш мир – вечная борьба противоположностей.

И все же выход есть. Люди должны сражаться не один против другого и не с чем-то сторонним, а каждый сам с собой, против собственной тьмы. Это невидимая внутренняя борьба и она дается человеку с большим трудом, не то что внешняя агрессия. А результатом ее станет понимание неразрывного единства со всем миром и, как следствие, прощение всеми и всех. Но почти никто, за очень малым исключением, до сих пор этого не сделал! Поэтому войны продолжаются.

Таким образом, подозревать, что на нас кто-то извне насылает вирусы (от тайных врагов до внеземных цивилизаций), либо другие какие угодно напасти – абсурдно. Мы получаем такой мир, какой сотворили сами.

Наконец-то! Теперь все сложилось! Дьявол нисколько не шутил, когда сказал мне, что без тела думается лучше и чтобы родиться надо умереть. Это еще одна аллегория о духе и материи (которые тоже являются противоборствующими белой и черной магиями!) – чтобы возвыситься духовно придется от многого отказаться в жизни, в первую очередь изменить свой ум и избавиться от собственного эго.

Я громко выдохнула с облегчением и …

… проснулась у себя дома, в своей постели! Тело было на месте, при мне, и все же для верности я его все ощупала. А потом и кровать, и стены. На сон они не походили. Неужели окончательно, на самом деле, я не сплю?!

Урааааа!!! Я жива и я дома! Какое это счастье – просто оказаться дома!!!

И только потом я спохватилась, а как же Ученый?, исследовательский центр?, вирус и возложенная на меня ответственность? Мне все это тоже только снилось?!!! …

Я расстроилась до слез. В кои-то веки выпала важная миссия, а оказалась только сном… Впрочем, утешила я себя, поделиться моими снами и мыслями – может в этом она и заключалась? А будущее нашего мира зависит от мыслей и поступков каждого отдельного человека. Это же известная истина – начни изменять мир с самого себя.

Однако сны вовсе не бесполезны – это всегда подсказка о том, что нам невидимо, не явно лежит на поверхности, а порой и вовсе скрыто за семью печатями. Сны – это наше сознание, древнее как мир, и оно пытается до нас достучаться, надо лишь открыть ему дверь.

Вот и дьявол, конечно же, никакой не дьявол, а мое духовное сознание, не омраченное умом. Рассудочным умом я никак не могла дойти до истины, поэтому его пришлось устранить, как любую помеху. Только когда его отключили (я “умерла”) все произошедшие со мной события предстали в совершенно другом свете. “Дьявол” оказался прав – я сама, и никто другой, своими рассуждениями привела себя в “чистилище”. Ведь у меня то и дело мелькала догадка – где, в каком направлении надо искать, а сон о Будде прямо указывал путь, но ум постоянно уводил меня в сторону.

Кстати сказать, противостояние духовного сознания и рассудочного ума тоже можно назвать борьбой белой и черной магий! Ум очень часто ошибается, а вот интуиция никогда не подведет, всегда доверяйте именно ей. Вообще, сны всегда многослойны – они как матрешка, одна загадка спрятана внутри другой, но стоит раскрыть одну, за ней потянутся и остальные.

Если обобщить все, что я увидела и пережила, то станет понятно, что пока мы, люди, делим все на черное и белое, сон и явь, хорошее и плохое, любовь и ненависть, жизнь и смерть, и так далее до бесконечности, мы так и будем непрестанно воевать то между собой, то с вирусами, то с верой, то с бездуховностью, то со смертью, то с самой жизнью, но только не каждый сам с собой.

Поэтому наши войны невозможно прекратить никакой внешней силой. Окончательную победу можно одержать только внутри себя, а когда это произойдет, то делить будет уже нечего, потому что станет ясно, что весь мир и мы в нем – это одно неразделимое целое.


Часть II

Ты до сих пор не осознал, что бытие

в итоге есть страдание.

Стремленье к счастью в мире скорби – 

вот главная причина твоих терзаний.

Ты так и не узнаешь никогда пути,

ведущего к их прекращению.

Все потому что ты

не захотел знать истину,

ведущую к спасению.

Глава 6. Хочешь понять настоящее, загляни в будущее

В дверь уже давно и настойчиво звонили. Вставать с кровати и идти открывать совсем не хотелось. Под теплым одеялом было уютно и вовсе не было желания просыпаться окончательно и вылезать из-под него на холод. Ну, кто в такую рань? Главное, зачем надо было приходить? Не могли по телефону позвонить? Не буду открывать, решила я, потрезвонят, надоест – уйдут. И с удовольствием снова переключилась мыслями на сон.

Однако, незваный гость тоже, видать, решил испытать меня на прочность и только сильнее вдавил кнопку звонка, да еще и забарабанил со всей мочи в дверь. Боже! Сейчас соседи начнут выходить на шум. Начинать день с разборок с ними совершенно не входило в планы и мне пришлось подняться. Я сунула ноги в тапочки, завернулась в плед, и крикнула – “Да иду же!!!” Подошла к двери, глянула в глазок на наглеца и чуть не упала в обморок.

Нет!!! Только не это!!! Там стоял Ученый! Тот самый, из сна!!! Потрясение невероятностью происходящего было настолько сильным, что я просто окаменела. Он что-то кричал мне, а до меня не доходил смысл его слов, потому что в голове бушевал ураган и ни одна мысль там просто не задерживалась, а по спине бегали мурашки.

Не знаю, сколько времени я так простояла, ухватившись за ручку двери, пока, наконец, не разобрала чтò он мне кричит.

“Да откройте же дверь, в конце-то концов!”

Только я не спешила. Мне надо было обдумать хорошенько происходящее. Ведь я уверена, что сейчас не сплю. А Ученого раньше видела во сне, когда мы с ним встретились в исследовательском центре. Может, все объясняется совсем просто – это был вещий сон! Сначала он мне приснился и вот теперь я вижу его наяву! Такое невероятно, но вполне возможно.

Или же, наоборот, я вообще не просыпалась?!!! И до сих пор сплю. Но этого не может быть! Я все отлично помню, весь вчерашний день, когда я проснулась дома, и все мои выводы о вирусе, черной и белой магиях, дьяволе, старушке, Ученом. Это был сон, я уверена в этом на все триста процентов.

Но возможен еще один вариант. Вчера я действительно проснулась, а сейчас сплю и вижу возобновление предыдущего сновидения. Редко, а случается, когда после увиденного сна, проснувшись на короткие мгновения, я снова засыпаю и вижу его продолжение, словно вторую серию. Однако такое бывает, если только перерыв между двумя снами очень небольшой, а в данном случае прошли почти сутки.

Хорошо. Допустим самое неправдоподобное и это, все-таки, продолжение вчерашнего сна. Тогда, как лучше поступить? Открыть дверь и тем самым дать развиваться событиям дальше, или не открывать, а попытаться проснуться? Второй вариант мне нравился больше, но шум за дверью не давал сосредоточиться.

Все эти мысли пронеслись в голове за долю секунды. А Ученый тем временем увещевал меня:

“Откройте, я вам все объясню! Вы сейчас не спите, могу вас уверить! Я не заражен вирусом, поэтому знаю это наверняка“.

Здесь я не выдержала и возразила:

“Нет никакого вируса, а значит и вас тоже!” – мне показалось, поспорив с ним, я смогу самой себе доказать, что вижу сон и постараться каким-то образом выбраться из него.

“К вашему сожалению мы оба существуем!”

“Про вас не знаю, а вот про вирус могу точно сказать, что он, если и существует, то к счастью. Вчера мне удалось докопаться до истины”.

“Вот как? Любопытно! Поделитесь мыслями. Только дайте мне войти, пожалуйста, ну не разговаривать же нам через дверь!”

Я смирилась с реальностью (или сном?) и впустила Ученого в дом.

“Так что же вам такого интересного удалось узнать в астральном путешествии?” – он чуть не подпрыгивал от нетерпения, а свое обещание все мне объяснить уже позабыл. Ну да ладно, потом.

“Проходите, раз уж вошли. Садитесь. Рассказ будет долгим” – и я подробно поведала ему обо всем, что со мной приключилось, с того самого момента, когда он отключил действие вируса в моей комнате в исследовательском центре. О тюрьме, встрече с “дьяволом” и жизни после смерти. О том, что вирус создан и послан нам во благо, как и кем – пока не знаю, зато предполагаю, что он может распространяется через телефон и способствует постижению человеком своего истинного, духовного состояния.

“Однако самое удивительное во всем этом то, что я была абсолютно уверена – все это сон, в том числе и вы! До того момента, пока не увидела вас за дверью. И до сих пор мне верится с трудом, что я сейчас не сплю… Так все-таки, как я попала домой?”

“Легко! Вы просто взяли и ушли! Только не помните этого. Видно, “смерть” произвела на вас такое глубокое впечатление, что захотелось вернуться к чему-то знакомому, родному, – он еще пытался шутить, но мне было не до смеха. – Поэтому я здесь, чтобы вы не путались в реалиях и снах, а также, решить что будем делать дальше”.

“Как что? Теперь понятно – к вирусу надо приспосабливаться! – воодушевилась я. – Представьте только, народ займется йогой сна, медитацией, духовными практиками и на земле воцарится мир…”

Ученый насмешливо-скептически улыбнулся и прервал полет моей фантазии:

“А работать кто тогда будет?” – спустил он меня с небес на землю и на минуту задумался:

“В таком случае, скорее так – нужно научиться им управлять, то есть подпадать под его воздействие по своему желанию, а не спонтанно. Возьмем, к примеру, ваш случай. После всего пережитого, не уверен, что вы не захотели бы понимать разницу между сном и не сном”.

“Да уж! Вы правы, в такую переделку я еще ни разу не попадала! – меня до сих пор пробирала дрожь при мысли о “чистилище”. – Согласна. Было бы здорово, если бы занимаясь, скажем, йогой сна, мы подключались бы к сонному вирусу. Тогда все практики с астральным телом давались бы с необыкновенной легкостью. А после их окончания мы бы отключались. Только вот, как это сделать?”

“Мне понравилась ваша идея о том, что сонный вирус (хорошее название!) может распространяться через телефон. Надо проверить, возможно, он телефоном и управляется?“

“У меня тоже была такая мысль! Ведь, все гениальное просто! Но сначала не хватило времени обдумать, а затем я уверилась, что это сон…”

“Во всяком случае, чтобы продолжить испытания, придется вернуться в наш Центр – пока только там мы можем управлять воздействием на вас вируса. По всей видимости, вам снова придется отправиться в астральное путешествие. Так получается, что вся ситуация завязана на сновидениях и строится вокруг них, следовательно, и ответы нужно искать именно там”.

Меня вдруг осенило:

“На этот счет я имею еще одну догадку – заглянуть в будущее. В осознанном сне это сделать легко, ведь в информационном поле земли уже содержатся ответы на все вопросы, в том числе и о вирусе! Наверняка в будущем эта проблема уже решена!”

“Я смотрю, вы – неиссякаемый кладезь идей! Ну что ж, флаг вам в руки!”

Мне самой не терпелось приступить к делу и испытать мою теорию на практике. Я по-быстрому оделась и мы направились в исследовательский центр.


Глава 7. Око Вечности, или возможность вспомнить все

Как и в прошлый раз, в моей комнате отключили защиту, я устроилась поудобнее на кровати, положила мой айфон в карман куртки и застегнула его на пуговицу. Правда, у меня возникли сомнения на его счет. А будет ли и на этот раз мой телефон проводником по снам? Распространяется ли магия святой старушки на все мои астральные путешествия? Не факт! Это можно проверить только на деле.

Безусловно, во сне я и сама могла бы, что называется, “зарядить” мой айфон как угодно. Однако далеко не всегда или не сразу это получается, а ситуация на тот момент может оказаться настолько критической, что даже лишней секунды у меня не будет. К тому же, вирус делает осознанный сон неуправляемым, по крайней мере так было в прошлый раз. Не знаю, если сейчас что-то изменится… И совсем другое дело, когда я уверена, что все уже безотказно работает!

Как бы там ни было, а надо отправляться в путь! Я закрыла глаза, мысленно нацелилась в будущее и одновременно сосредоточилась на белой тибетской букве А на том месте во лбу, где находится “третий глаз” и стала расслабляться для скорейшего погружения в сон…
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