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Архип Кудымов

Теоретический справочник. Страны Западной границы РФ

I.1.Норвегия
Краткая информация
Норвегия – удивительная страна, посетить которую мечтает любой путешественник. Величественные фьорды и суровые горы, мощные водопады и древние ледники, захватывающие дух серпантины дорог и симпатичные уютные города. Считается, что название этой самобытной стране и одному из самых захватывающих мест на нашей планете дало древнескандинавское слово Norðrvegr, означающее буквально «путь на север». Сами же норвежцы так себя и называют: nordsmenn, тоесть северянин или человек с севера.
Географическое положение Норвегии
Основная часть Норвегии расположилась в «голове» и дальше протянулась узкой, изрезанной фьордами полосой по всему хребту или «спине тигра» на 2 тысячи километров. Именно с ним, этим суровым и красивым, но скорее южным хищником мы привыкли ещё со школьных времён сравнивать очертания Скандинавского полуострова и так распознавать его на карте Европы.
На протяжении более полутора тысяч километров Норвегия граничит со Швецией, на 736 км протянулась её граница с Финляндией и около двухсот километров приграничной линии отделяет страну от России.
Норвегия – морская страна, её территорию омывают три моря: Северное, Норвежское и Баренцево. По всей береговой линии разбросано несметное количество мелких островков, их около 50 тысяч. В составе Норвегии также архипелаг Шпицберген, острова Медвежий, Ян-Майен (Северно-Ледовитый океан) и остров Буве в Атлантике. Высочайшая гора страны – Галлхёпигген, 2469 метров; самая длинная река Норвегии Гломма несёт свои воды на 600 км. А самое большое озеро – Мьёсса, занимает площадь в 362 кв. километра.
Столица Норвегии – самый быстрорастущий европейский город, население которого приближается к 700 тысячам человек. В 2019 году Осло, расположенный среди холмов и лесов на Осло-фьорде, станет ещё и Зелёной столицей Европы. Здесь в черте города уникальным образом сочетаются типично городские развлечения, привлекательная современная архитектура и спокойный размеренный отдых на природе.
Население и язык: этнически более 80 % населения из 5 млн. человек – это собственно норвежцы, которые являются потомками северо-германских племен. Для них самих происхождение от суровых и порой жестоких викингов не является особым предметом национальной гордости, а скорее воспринимается как неизбежный исторический факт.
Хотя их предки были не только разбойниками-завоевателями, но и умелыми управленцами и торговцами, искусными ремесленниками по дереву и металлу, замечательными рассказчиками – чего стоят одни их саги!
Местные же жители-аборигены – саамы (около 30 тыс. человек) живут преимущественно на крайнем севере Норвегии. У них собственная культура, язык и традиции.
С начала нового столетия в связи с высоким уровнем жизни Норвегия привлекательна для миграции. Больше 10% населения – это выходцы из других стран, их потомки, рабочие и специалисты, приезжающие сюда по причине норвежского нефтяного бума.
Государственное устройство: Норвегия – конституционная монархия, номинально правит страной король Харальд V. Резиденция правительства находятся в Осло.
Страна занимает площадь 385 тыс. кв. км. Основная административная единица в Норвегии – фюльке (некий аналог областей, провинций или губерний в других странах), которые подразделяются внутри на коммуны. Всех коммун в стране 432.
Климатические условия
Средняя январская температура по стране в диапазоне -17 на севере -19 на юго-западном побережье. Температура в самом тёплом летнем месяце июле, соответственно, от +7 (север) и +17 на юге (Осло). В один и тот же день в зависимости от региона – север или юг, глубинный район суши или побережье, горы или море – температура может значительно отличаться. Норвежцы шутят, что если задаться целью, то за один день, независимо от времени года, у них


можно увидеть и весну, и осень, и зиму, и лето. Снег зимой ложится по всей территории, кроме побережья, а чем дальше от берега, тем холоднее, в глубинных района иногда доходит до минус 40C. Дождь по морскому побережью может выпасть в любое время.


Но благодаря тёплому течению Гольфстрим, норвежский климат мягче, чем, например, на Аляске, в Гренландии или Сибири, хотя эти территории расположены с Норвегией на одной широте.
Зима в Норвегии
Зимой в Норвегии, кроме побережья, ночи длинные, солнце иногда вообще не выходит из-за гор, а в Заполярье с ноября и до конца января его не видно. Северное сияние можно наблюдать уже в октябре, потом в феврале и в самом начале марта.
Весна в Норвегии
Весна здесь капризная. Она может начаться и в феврале, и в мае. Рай для многих норвежцев, любящих путешествовать по своей стране, выглядит примерно так: горные снега тают, водопады оживают, природа взрывается красками, фруктовые сады в маленьких селениях вдоль Хардангер-фьода буйствуют бело-розовой пеной. И можно, наконец, выйти раздетым на веранду или открытую террасу и выпить там чашку кофе или бокал пива.
Лето в Норвегии
И на севере Норвегии в самый разгар лета случаются тёплые деньки, а в южных районах даже начинается купальный сезон, вода прогревается до +18°С, кое-где и выше. Дни длинные, ночи светлые, иногда и тёплые. Пикники, барбекю и вкусная еда на природе, в парках и на пляжах, вечерние посиделки у костра – обычное явление летом, особенно в ночь Святого Ханса с 23 на 24 июня.
Осень в Норвегии
Основные краски норвежской осени: жёлтая, оранжевая и красная. Созревают местные ягоды и фрукты. Это время прогулок на свежем воздухе, сбора даров леса – сентябрь ещё тёплый. Но дни уже короче, на побережье могут лить дожди и случаться шторма. Осенью норвежцы режут барашков, наступает и сезон краба. По вечерам чаще зажигается камин.
Природа Норвегии
Норвегия – это прежде всего зелёные леса и горы, первозданные ледники, шумные и прохладные водопады, множество рек и озёр, красивейшие фьорды, белые ночи и северное сияние. А ещё поражающие глаз пейзажи, охота, рыбалка, интересная и занимательная история, культура. Всё это привлекает любителей путешествий, которые приезжают сюда летом и зимой со всего мира.
История и культура Норвегии Климат после ледникового периода здесь оказался одним из самых благоприятных в тот период на Земле. Первые следы пребывания человека на территории современной Норвегии относятся к 9000 г. до нашей эры, а примерно в 4000 годах возникают поселения земледельцев.
Эпоха бесстрашных викингов оставила наиболее значимый отпечаток в истории этой скандинавской страны. Важно в норвежской истории и наследие саамских племён, и влияние «вечных» соседей – датчан и шведов, под чьё крыло по прихоти истории попеременно переходили свободолюбивые норвежцы.
Конец X и XI век. Один за другим в историю навечно вписаны погибшие в битвах борцы за объединение норвежских земель: король Харальд Прекрасноволосый, его сын Хакон Добрый и праправнук Харальда король Олаф II, ставший затем покровителем Норвегии и получивший имя Олафа Святого.
XII-XIII века на этой территории были относительно стабильными, но в середине XIV века буквально за два года жестокая чума уменьшила население Норвегии на две трети. В последующие столетия Кальмарская, а затем Датско-норвежская и Шведско-норвежская унии не принесли особого благоденствия в скандинавские страны.
В Первую мировую войну Норвегия сохранила нейтралитет, а в ходе Второй – страну оккупировали немецкие войска. С 1949 года Норвегия – член НАТО.


Новая эпоха в экономике началась в 60-70-х годах прошлого столетия – с момента разработки и промышленной добычи найденных в Северном море запасов нефти и газа.
Норвегия дважды, в 1972 и 1994 годах. проголосовала против членства в Европейском союзе, отстояв своё право на самостоятельный путь. Но вместе с
тем, страна входит в Шенгенскую зону и является членом Скандинавского паспортного союза.
Достопримечательности Норвегии
Гейрангер фьорд
Стрелой в высокие горы вонзается верхушка 15-километрового Гейрангер-фьорда. А в том месте, где в него вливаются воды горной речки Гейрангелвы, у горной дороги, к скалам, поросшим лесом, прилепилась живописная деревушка всего с несколькими сотнями жителей. Глубокий залив, высокие горы – всё это великолепие, как и многие другие места в Норвегии, в списке объектов мирового природного наследия ЮНЕСКО. Гейрангер ежегодно посещают тысячи туристов из разных стран мира.
Дорога Троллей
Trollstigen – зигзагообразный, с крутыми и резкими поворотами и довольно узким дорожным полотном отрезок национальной дороги RV63, который соединяет Нурдал и Ондалснес. Здесь есть ограничения для движения авто и прицепов длиннее 12 метров, но зато на самой верхней точке – замечательная смотровая площадка со всей прилагающейся инфраструктурой, откуда туристы любуются мощным и красивым водопадом Стигфоссен.
Лофотенские острова
Ещё одно место за полярным кругом, которое должно быть благодарно Гольфстриму за относительно терпимый климат: на южных островах этого архипелага минусовых температур не бывает даже в самые холодные месяцы года. Население разводит овец и занимается рыболовством. Знаменитая сушёная атлантическая треска – именно из этих мест.
Скала Проповедника (Прекестулен)
Практически квадратная, огромнейшая каменная платформа со стороны действительно похожа на профессорскую кафедру. Но вот к её созданию люди не приложили своих сил – всё сделала природа. С утёса высотой 604 метра любители острых ощущений увидят поразительные панорамные виды на
окрестности. Добираться к плато нужно только пешком по живописному, но трудному горному пути.
Кухня Норвегии
Норвежцы – отменные кулинары и любят готовить дома. В рационе блюда из картофеля, моркови и брюквы, молочные продукты. Особенно славятся оригинальные норвежские сыры. Основа же норвежской кухни – свежая рыба и самое разное мясо. Кроме традиционных мясных блюд из местной фермерской продукции, популярны и любимы блюда, приготовленные из оленины и мяса лося.
На юге страны в сезон фермеры выращивают много клубники и сортовой малины. Норвежские десерты – это в основном свежие и размороженные местные ягоды со сливками и сметаной. Ягодами кормят и леса, в которых полно вкусной морошки и полезной черники.
Города и курорты 
Ставангер
Нефтяная столица, отсюда начинается теперешнее благосостояние норвежцев. Город расположен в самом устье системы фьордов. Отсюда стартуют экскурсии на знаменитый Люсье-фьорд и скалу Прекестулен
Тронхейм
В своё время – первая столица с королевской резиденцией и главнейшей христианской достопримечательностью Норвегии собором Нидарос. Архитектурная примета нового времени – высокая телебашня с вращающимся рестораном. В окрестных реках и озёрах много подходящих мест для отличной рыбалки.
Норвежцы с невероятным трепетом относятся к традициям своей страны. Одной из отличительных особенностей королевства является собственная национальная валюта, имеющая богатую историю. Рассмотрим подробнее путь становления норвежской кроны и ее значение в экономике современной Норвегии.
Впервые жители Норвегии смогли рассчитываться собственными монетами при Улафе I Трюгвассоне, который правил королевством суровых викингов в конце X века. Следует отметить, что в Норвегии изготовление монет по-прежнему является прерогативой короля.
Во время Второй мировой войны Норвежский банк продолжал свою работу в Великобритании, куда были переправлены его золотовалютные резервы. При этом на территории самой Норвегии использовались рейхсмарки, обращение которых контролировалось оккупационными властями.
Денежная единица
В соответствии с распространенной мировой практикой, на деньгах Норвегии размещены портреты известных государственных и общественных деятелей. Среди них писатели Петер-Кристен Асбьорнсен и Сигрид Ундсет, оперная певица Кирстен Флагстад, ученый Кристиан Биреланд и художник Эдвард Мунк.
Норвежская валюта вне зависимости от номинала имеет весьма высокую степень защиты:
1) водяной знак (аналогичен портрету на лицевой стороне купюры);
2) защитная нить;
3) скрытое изображение (буква «N» видна только при смене угла обзора);
4) рельефная печать;
5) голографическая печать;
6) совмещенные изображения (геометрическая фигура, половина которой видна только при просмотре купюры на свет);
7) полупрозрачная краска;
8) ультрафиолетовая защита.
2. Финляндия
Краткая информация
Финляндия – фантастический северный край, западающий в душу своими ультрамариновыми озерами, полярными просторами и очаровательными городами с неброской скандинавской архитектурой и непривычными русскому слуху названиями. Омываемый прохладными водами Балтики, этот живописный уголок Северной Европы особенно любим нашими соотечественниками за доступность, что, в общем-то, неудивительно: вся восточная часть страны – практически одна большая граница с Россией. Ну а для жителей культурной столицы финские пейзажи и вовсе как родные: отыскать питерца, которого хотя бы раз в год не заносит на уик-энд в Страну тысячи озер, почти невозможно.
Географическое положение Финляндии
Финляндия расположена на Севере Европы. Это седьмая по величине страна в Европе. Около четверти её находится за Северным полярным кругом. Максимальная длина территории страны, с юга на север – 1157 километров, ширина – 540 километров.
Финляндия граничит на востоке с Россией, на северо-западе со Швецией и на севере с Норвегией. Юго-запад и запад страны омывается Балтийским морем и Финским и Ботническим заливами этого моря.
Столица Финляндии – Хельсинки, это центр культуры, образования, науки. В столице находится старейший университет Финляндии и один из лучших в Европе – Хельсинский университет. Главный музыкальный вуз страны – Академия имени Сибелиуса. Хельсинки – это город-порт, из которого отправляются пассажирские и грузовые суда в Швецию и центральную Европу. В ближайшем пригороде столицы Вантаа располагается крупнейший аэропорт, откуда осуществляются рейсы в Европу, США и города Финляндии. Также, Хельсинки – единственный город Суоми, в котором есть метро.
Население и язык 
Население Финляндии составляет 5 577 917 человек. Подавляющая часть жителей Финляндии – христиане, принадлежащие в основном к евангелистско-лютеранской (от 84,2 до 88%) или православной церквям (1%). Гендерный состав проживающих – 49 % мужчин и 51 % женщин.
5. Финляндия – это смешанная республика, а по форме государственного устройства – унитарное государство. Система высших органов власти, в том числе их компетенция по разным вопросам, разграничение полномочий и правила взаимодействия друг с другом определяется Конституцией страны.


Государственное устройство
Глава государства – президент Финляндии. Его выбирают все совершеннолетние избиратели (право голоса финны получают с 18 лет). Голосование прямое тайное. Если не удается выбрать президента путем прямых голосований, применяется система косвенных выборов – и тогда президент Финляндии избирается коллегией выборщиков в количестве 301 человека – представителей всех политических партий страны.
Климатические условия
Климат в стране умеренный и варьируется от морского к континентальному с преобладанием континентального типа на севере Финляндии. Благодаря влиянию Северо-Атлантического течения, в стране можно наблюдать баланс холодных зим и теплого лета. Средняя годовая температура, высчитанная в столице Хельсинки, составляет 5,3 градуса
Природа Финляндии – это первое, что привлекает туристов в эту замечательную страну. Чистейшие озера, красивые леса, морское побережье, а также удивительное по своей красоте северное сияние. И порадовать таким разнообразием может далеко не каждое государство. Граница по суше проходит с Россией, Норвегией и Швецией. От Польши и Германии Суоми отделяет Балтийское море, а через Финский залив расположена Эстония, до которой ежедневно курсируют современные туристические паромы.
При этом почти ¼ страны находится за Полярным кругом и всего здесь насчитывается около 455 обитаемых островов. Территория по большой части равнинная, но есть и некоторые возвышенности. Если говорить про самую высокую точку, то это гора Халти в Лапландии, высота которой составляет 1328 метров над уровнем моря. Почти 60% территории Финляндии занято лесами, еще 10% – это водное пространство, которое финны эффективно используют для сплава леса и организации транспортного сообщения. Нужно сказать, что примерно 1/3 всей территории заболочена. Расположение страны в северных широтах способствовало образованию естественных бухт, а если посмотреть на карту Финляндии, то на ней отчетливо видны причудливые голубые узоры – это многочисленные озера и реки.
Отметим, что всего в Суоми около 180 000 озер и самое большое из них называется Сайма и находится на юго-востоке страны. Возраст практически всех водоемов колеблется от 8 000 до 10 000 лет и их глубина составляет от 5 до 20 метров, а в некоторых достигает почти сотни метров. В местных водах обитает много рыбы, что привлекает в эту страну многих заядлых рыбаков. Крупный окунь, щука, форель, лосось, лещ, угорь водятся здесь в изобилии и ловить их одно удовольствие.
История и культура Финляндии
История государства Финляндия началась не так давно, менее 100 лет назад, когда она в 1917 году отсоединилась от Советской России. До того, как она оказалась в составе Российской Империи и вообще на протяжении большей части своей истории, территория этой страны находилась в составе Швеции. Таким образом, Финляндии прошло долгий и сложный путь, прежде чем стать независимым государством и превратиться в одну из самых высокоразвитых и современных стран в мире.
В самом начале 18 века начались затяжные войны Швеции с Россией. Пограничные земли Финляндии и России постоянно переходили из руки в руки.
К концу 18 века Швеция всё чаще и чаще начала терпеть поражения. Наконец, в 1808 году русские войска перешли шведско-русскую границу, начались военные действия на финских землях и вскоре, после капитуляции Свеаборга, практически вся территории Финляндии оказалась под влиянием российской армии. Александр I, правивший в то время, объявил о том, что хочет, чтобы Финляндия присоединилась к России. 17 сентября 1809 года заключен Фридрихсгамский мир, по которому Швеция уступила России Финляндию. Так началась новая эпоха в истории Финляндии, в составе Российской Империи. В 1922 году завершилась и Советско-финская война. Однако, взаимоотношения Финляндии и сформированного Европейского союза остались довольно холодными, регулярно возникали определенные разногласия и конфликты. Это вылилось в новую Советско-Финскую войну в 1939-1940 годах. В 1941 году Финляндия вступила во Вторую мировую войну на стороне Германии. Но в 1944 году подписала мирный договор. Послевоенные годы характеризуются налаживанием отношений Финляндии с СССР. 1952 год ознаменовался Летними Олимпийскими играми в Хельсинки, ставшими важной страницей истории Финляндии. Специально к ним был построен Олимпийский стадион, ставший важной достопримечательностью города и остающийся ей до сих пор. В 1995 году Финляндии вступила в Евросоюз и с тех пор четко придерживается интересам этого политического и экономического объединения. До мирового финансово-экономического кризиса в 2009 году Финляндия могла похвастаться довольно высокими темпами роста экономики, однако сегодня они более негативные.
Достопримечательности Финляндии
Крепость Свеаборг


Эта морская крепость, находится в столице Финляндии городе Хельсинки и является главной исторической достопримечательностью. Построенная еще в 1748 году, крепость исправно выполняла роль защитницы города. Сто лет Свеаборг, более известный в Финляндии как Суоменлинна, находился под управлением Российской империи, так что здесь много свидетельств именно русской истории, например, остались пушки с надписями на русском языке. Кроме того, в Свеаборге находятся несколько музеев, а сама крепость настолько красива, что просто прогулка по ней принесет много удовольствия.
Озеро Оулуярви


Финляндию называют страной тысячи озер и это чистая правда. Но даже на фоне такого многообразия водоемов озеро Оулуярви выделяется своей чистейшей водой и богатством видов рыбы. Особенно популярна здесь рыбалка во время белых летних ночей. Озеро Оулуярви является четвертым по величине в Финляндии, на нем свыше 500 островов и островков. В водоеме можно поймать лосося и судака, а щук здесь водится великое множество. Неудивительно, что ежегодно на Оулуярви проводится Чемпионат Европы по ловле щуки.


Крепость Олафсборг


Это первая шведская крепость в Финляндии, построенная для защиты от огнестрельной артиллерии. Мощная, отлично оборудованная и защищенная, она действительно прекрасно выполняла свое предназначение. Крепость Олафсборг сегодня является не только исторической достопримечательностью, здесь проводятся Фестивали оперной музыки, ставшие ежегодными и привлекающие каждый раз порядка 60 тысяч любителей этого искусства.
Кухня Финляндии 


Рецептура финских блюд очень похожа на кухню ее северных соседей – Дании, Норвегии, Швеции. Финны любят блюда из рыбы, тушеное мясо, фарши, пирожки с мясом, рыбный паштет, каши из злаков, сладкие блюда. Любимая пища финнов – масло, кислое молоко, картофель и соленая рыба. Добавим к этому одну из особенностей финской кухни: финны почти не использует такого кулинарного приема, как жарение, они предпочитают варить, припускать, тушить и особенно томить и распаривать. Финская еда характеризуется обилием блюд из рыбы: это семга, которую едят сырой или малосольной, угорь, балтийская сельдь и другие виды, употребляемые финнами в пищу в свежем, копченом и маринованном виде, а так же в виде паштетов и фаршей. Многие традиционные блюда готовят в печи, как и в России, и разные пироги играют важную роль в рационе жителей всей Финляндии. Таким классическим блюдом является карельская калитка с рисом, намазанная маслом с нашинкованным яйцом. На Рождество в Финляндии запекают окорок, готовят блюдо из сушеной трески с картофелем, запеканку из брюквы, пекут различные печенья – хорту (маленькие печенья в форме звезды с черносливом сверху) и «перечные» печенья различных форм. Традиционное пасхальное блюдо – пироги с рыбой (калакукко). Самые популярные напитки в Финляндии – пиво и кофе. Кофе финны заваривают его чуть крепче, чем американцы, но намного слабее, чем итальянцы, поэтому, если вы хотите по-настоящему крепкого кофе, заказывайте «экспрессо». К кофе всегда подают молоко и сливки, сахар и какую-нибудь выпечку, вечером предлагают коньяк или бренди.
Города и курорты


Почему, говоря о курорте и отдыхе, обязательно подразумевается отдых в южных странах, чистое теплое море, белый песок, жгучее солнце и так далее? Конечно, все это замечательно, но ведь и зимние курорты не менее привлекательны и могут подарить огромное количество невероятных впечатлений, удовольствия и отличное настроение.
Тем более нет необходимости выбирать подходящее время года, для того чтобы уехать отдыхать. Финляндия славится не только своими охотничьими угодьями, но и великолепными горнолыжными курортами и каждый год тысячи туристов направляются в эту страну, для того чтобы заняться любимым видом спорта или приобщиться к здоровому образу жизней. Кроме горнолыжных курортов в Финляндии есть большое количество оздоровительных комплексов, где можно как поправить здоровье, так и хорошо отдохнуть. Финляндия своей природой, большим количеством озер и гор, напоминаем нам сказку, в которой каждый человек хотел бы оказаться еще, будучи маленьким ребенком. В настоящее время такая возможность может представиться всем желающим, кто хочет хорошо отдохнуть. Здесь можно совершенно забыть о своих заботах и проблемах, о трудовых буднях и окунуться в приятную и теплую атмосферу, которую дарит нам эта прекрасная страна и ее жители. Если вы никогда не любили рыбалку, то Финляндия это именно то место, которое позволит вам совсем по-другому посмотреть на нее. Возможность покататься на оленьей упряжке, на мотосанях и насладиться природными богатствами даст вам забыть о серых и скучных буднях. Горнолыжные курорты Финляндии – это уникальная возможность для любителей горных лыж попробовать свои силы на различных горных трассах любой сложности. Те люди, кто давно мечтал прокатиться на горных лыжах, могут сделать это вместе с опытными инструкторами. Что может быть лучше, когда вокруг горы, чистый воздух, яркое солнце и снег такой белизны, какой вы еще никогда не видели. Финляндия – это мечта любого туриста и если хотя бы раз посетить эту страну, то сюда захочется вернуться снова.
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