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Нарша Булгакбаев

Законы жизни

Истинное ли у нас мышление?

Мышление делится на два: «правильное» (основанное на истине Творца) и «неправильное» (основанное на придуманной истине). Важно различать и понимать это. А что такое истина на самом деле? Творец и его Законы Жизни, иначе говоря, Законы Природы, то есть научные доказательства.


Чтобы выполнить изменение и корректировку внутри – необходимо оценивать себя позитивно и адекватно, и нужно понимать, что разницы между самооценкой и мышлением нет, это почти одно и тоже, и я не думаю, что стоит усложнять психологию, нужно просто воспринимать эти слова как синонимы. Но всё же я считаю что Позитивная и Адекватная самооценка – это правильное мышление, Негативная и Неадекватная самооценка – это неправильное мышление.


Но надо понимать: что только Позитивное мышление непредсказуемо, изменчиво, неустойчиво, временно, а Позитивное и одновременно Адекватное мышление более серьёзно и реалистично. Позитивная самооценка – это красивая вдохновляющая сказка, а Истинная самооценка – это достижение реальных результатов, это понимание, принятие и использование Законов Жизни во благо себя и других.


Не ограничивайте себя только позитивными мыслями. Помните, что есть другой образ мышления, отличный от позитивного мышления. Хорошо думать позитивно, но поскольку многие из них основаны на лжи, это не ведёт к совершенству и истинному счастью. Поэтому позитивное мышление должно сопровождаться только истиной. Это и есть «правильное мышление». Например, в некоторых проблемах, сколько бы ни было позитивных мыслей, сколько бы ни было положительных эмоции, вы не сможете изменить внешнюю ситуацию, потому что вы не можете изменить внешнюю реальность, не изменив реальность внутреннюю.


Глупо и невежественно не знать «Законы Жизни (Законы Творца)» в игре под названием Жизнь. Истина даёт истинную свободу, даёт вечную свободу, поэтому мы должны подчиняться всем законам природы (мирским) и незримым (пока что неизвестным человечеству), созданным Творцом.


Если мы хотим радостный и счастливый сценарий жизни, его могут получить каждый, главное знать каноны и принципы (основу) существования – это является самыми полезными знаниями для нас, это Законы Жизни (Творца) которыми нужно овладеть.


Всё в мире управляется определенными Законами Природы который мы называем наукой, также существует Законы Жизни, то есть Законы Творца которые ничем не отличаются от Законов Природы. Потому что Законы Жизни это тоже наука. Всё это доказано, и зависит от нашего восприятия, но к сожалению может быть не доказана кому-то, потому что они отказываются это воспринимать, но несмотря на сопротивление сознания некоторых людей мы с уверенностью можем сказать что Истина существует. И ещё раз повторим что такое Истина? Творец и его Законы Жизни, иначе говоря, Законы Природы, то есть научные доказательства. Это возможно не та Истина которому учит философия или психология, но всё же в моём понимании это так, как говорится у каждого своя истина и своя правда.


Законы стабильны и никогда не меняются. Им можно доверять: всегда работают безукоризненно. Жизнь не освободит нас от этих законов. Поэтому любите эти законы, потому что они справедливы для всех (они никого не разделяют). А вот теперь и настало время рассказать о первом законе жизни: наша вера зависит от того что мы говорим каждый день себе и другим!
Каждая мысль для нас правило

Единственное творение, которое говорит само с собой, это человек, этот процесс происходит постоянно. В течение дня мы постоянно разговариваем сами с собой, собирая информацию об окружающей среде – жизни.


Для мира каждая мысль есть слово, и каждое слово есть правило для нас. Мысли – это внутренние слова, которые слышите только вы и внутренние образы которые видите только вы. Чтобы улучшить свою жизнь, нам нужно знать, как эти внутренние слова работают на бессознательном уровне. А вот теперь и второй закон: всё, что случается с нами, исходит из нашего сознания.


Законы Жизни являются общим для всех нас, нейтральным, справедливым, они могут распространяться на всех людей в равной степени. Некоторые люди не могут почувствовать любовь, теплоту, милосердие, доброту и сострадание. Поскольку большинство из них скрыты в невежестве и не признают законы Творца. Они заставляют себя жить в ограниченном сознании ума и имеют дефект взгляда, хотя со зрением у них всё в порядке. Я думаю что в этом никто не виноват, но причина не в этом. Причина в том что всё это происходит из-за «рабского сознания» и «зависимости» от кого-то или чего-то другого, кроме Истины. С момента постижения истины человек освобождается от рабства этой жизни, и возвращается к свободной воле Божьей и начинает жить жизнью, достойное счастье.
Загвоздка – в невежестве

Третий закон: Невозможно выйти из невежества, не познав истины, по другому вы ограничены. А что такое истина ещё раз? Истина есть слово Божие, научные свидетельства и понятие основанная на духовной и нравственной вере, не внешняя обманчивая форма, а глубинный внутренний смысл всего творения.


Каждый закон правилен, истинен, а также нейтрален, справедлив, универсален. Но даже у человека, с виду хорошего, симпатичного могут быть неудачи в жизни, но проблема – не в законах жизни. Причина – несправедливое отношение к законам Творца.


Неповиновение один раз закону не означает что человек уже всё, плохой и бесполезен. Потому что любой человек может использовать законы жизни в негативном ключе. Вы просто навсего можете не знать всех законов и правил жизни. Но это конечно ваш выбор, подчиняться или не подчиняться ему. Законы Творца не могут причинить вреда человеку, но каким бы хорошим вы ни были, каким бы красивым вы ни были, вы можете столкнуться с трудностями и ошибками если сделаете неправильный выбор.


Законам жизни не всё равно, успешен или неудачлив человек. Но к сожалению законы жизни для нас не имеет столь важного значения, мы думаем что они жестокие, несправедливые или просто случайные, но на самом деле каждый закон и нейтральна и самоотверженна для нашего же благо. Результат каждого нашего выбора зависит от того как мы понимаем и применяем Божьи законы.


Окружающая среда всегда готова передавать ту информацию, которую мы сознательно хотим воспринимать. Одни получают богатство, славу, известность, имущество больше, а другие меньше. Кому-то достается много, а кому-то мало. Законы жизни всегда были и всегда будут в распоряжении каждого, несправедливость и неравенство создают сами люди. Мысли, ценности, принципы и вероубеждения устанавливают степень, насколько мы будем получать добро от жизни или наоборот.


Человек, который считает себя бедным, неудачливым и продолжает действовать против законов жизни, будет обязан довольствоваться тем, что имеет. Так как другого выбора у него нет, кроме как ревновать и интересоваться теми, кто видит множество благ, удовольствий и интересов этой жизни.


Четвёртый закон: какая бы ни была ваша внутренняя среда (причина), будет такая же и ваша внешняя среда (следствия). Законы Жизни существуют постоянно, законы душевно щедрые. Что тогда мешает нам принять все эти законы – способность думать и система убеждений, построенных на этой способности. И пришло время узнать, что такое убеждение, но только, с моей точки зрения?


Убеждение по моему мнению – это вера, точка зрения, мнения которая подсела в «бессознательное», и не хочет оттуда выходить. Убеждение это не тоже самое что уверенность, но как раз таки уверенность появляется из-за наших с вами убеждений и только тогда наше сознание начинает чувствовать себя уверенным во что-то, в кого-то. И тогда мы делим, истинная ли это уверенность (польза и выгода) или ложная (вред и убыток).


Простыми словами все наши действия, поступки зависят от сформировавшихся убеждений – веры, точки зрения, мнении, взглядов и так далее. Самое необходимое мы поняли причину наших действий и поступок. А Невежества как раз таки заключается в том что мы отказываемся понимать причину всех наших проблем, что и как это с нами происходит. Не поняв причину, мы не сможем ничего решать результативно.


Если мы не перестанем гипнотизировать и убеждать себя в том, что мы недостойны и бесполезны, мы не сможем получить всё то, что необходимо, и не сможем осуществить свои мечты и цели. Пятый закон: Но никто не может гарантировать, что наша свободная воля, стремление, желание в конце концов будет радовать нас и веселить, если наша вера и понимания (понятия) ложные и не соответствует истине.

Почему нам может помешать вера?

Человек накапливает знания, и за счёт этого накопления мы формируем два важных понятия о себе, о других людях, о жизни вообще и о Боге – веру и понимание. В детстве для нас не имело значения, истинны, правдивы или ложны наша вера и понимание, потому что мы просто верили в него, таково было требование среды, а по мере взросления они становились нашей реальностью (жизненным принципом). С детства мы стремимся знать как можно всё и стали рабами информации из окружающей среды через пять чувств. Окружающая среда – которая формирует наши убеждения, веру и понимание, говорят научным языком Эпигенетика. Судьба человека зависит не только от рода, но и от окружающей среды, которая выше над понятием род.



Закон: Всё зависит от времени нашего пребывания в этой жизни. Какова наша окружающая среда, такова и наша жизнь.



Ещё один Закон: без внутреннего слово (мысль) не выходит внешнее слово (язык). То, что мы всегда говорим (будь то монолог, разговор с самим собой, диалог, с кем-то другим), то есть то, что мы думаем, определяет наш истинный образ, наши мысли и отношение к себе, к другим, и со временем наше сознание станет свободным или рабским, другого выбора у сознания нет. Во многих странах наблюдается тенденция к формированию «рабского сознания», потому что мы сами не понимаем кто владелец нашего сознания, мы сами, или среда обитания.



Наши убеждения (вера) верные или ложные? Потому что ответ на этот вопрос определяет нашу судьбу. Обман, принятие ложного представления за истинное, начинают формировать ложные убеждения и заблуждения, и никакие внешние силы этому не препятствуют, а наоборот поддерживают. Нет препятствий тому, что вы действительно хотите от внешних сил, всё зависит от нас самих и правильного отношения с Творцом и его законами.



У нас в голове могут быть представление о собственных недостатках, тогда это вера начнёт вести нашу жизнь в неправильном, неверном, отрицательном направлении. Изменяя веру, исправляя понимание, исцеляя разум (сознание) мы сможем поменять направление в правильную, верную, положительную сторону в любой момент в нашей жизни.



Допустим, представьте что вы прожили достаточно много жизни и вы говорите что вы передумали, но считаете что прожить жизнь как-то по другому уже не будет возможным, думаете что вы опоздали и сколько бы вы ни думали позитивно, вы не сможете повернуть время назад, но вы можете прямо сейчас начать жизнь заново. Раз вы дышите и читаете эту книгу значит вы ещё живы. Приведу пример Закона Времени: Жизнь не передумает, но это не значит что он не пожалеет нас, поэтому заметьте, пока мы живы, никогда не поздно.



Однако жизнь не пощадит нас, если у нас есть иммунитет против Законов Жизни. Если даже у всего человечества имеется иммунитет против Законов Жизни, они не изменятся и будут вечно существовать с человечеством. То есть, как бы вам не нравились Законы Жизни, последствия вы увидите только после создания причины. Поэтому, прежде чем делать причину, необходимо подумать о последствиях. Нам нужно прислушиваться к предостережениям Творца и его Законам Жизни. Это и есть истина. Это и есть наука счастья.



Подумайте о вере и понимании (понятий), на которых основано то, что вы считаете и называете Истиной или Правдой. У каждого человека есть своя придуманная Правда или Истина. Все мы с детства собирали информацию из окружающей среды и вот прошли дни, месяцы, годы с тех пор, как мы родились, и появляется вопрос, почему мы разные, то есть наш характер и поведение и т.д.? Мы росли в разных условиях, обстоятельствах, были разные правила и требования со стороны времени существования и места проживания, поэтому люди не похожи друг на друга на сто процентов, и поэтому существует множество разных взглядов, понятий, концепций и убеждений и т. д. Но самое важное чтобы наша вера не погубила нас в конечном итоге.

Не многим нравятся умные слова!

Есть много людей, которые говорят: «Я достаточно умён, так что не умничайте!» и я думаю что их убеждения и ценности таковы:



1) Мне не нужны умные слова.

2) У меня есть свои взгляды на жизнь и никто не имеет права их менять.

3) Я всю жизнь хорошо справляюсь с собой, не говорите, что моя вера и система мышления неверна.

4) Я не хочу слышать, видеть или читать людей, которые дают советы и изображает из себя умного человека.



Поэтому нужно соблюдать осторожность, пытаясь убедить кого-либо в идеологии, особенно в правде о себе, во всеобщей истине. Умные люди говорят: что нужно хорошенько подумать, прежде чем требовать, чтобы другие услышали или читали наши «умные слова» и советы.



У каждого из нас есть свои убеждения о жизни, религии, политике и окружающей среде, в которой мы живем. Напав на чужую веру, вы вернетесь из похода побежденным.



Мы вынуждаем себя верить в ложь, чтобы спасти свою веру, говоря, что жизнь нам интересен, приятен и привлекателен. Эгоизм, и зависимость в ложных убеждениях пагубны, что мы превращаем жизнь в игру, сочиняем свои законы и нормы, и верим всей душой, что именно это – истина. Но на самом деле это придуманная ложь, даже если для вас это правда или истина. Источником истины может быть только Священные Книги и Доказательная Наука, которая и доказывает, что религия и наука не враги, а союзники. Основа науки Религия, потому что именно религия способствовало появлению науки. Закон: Без науки нет пользы от религии, без религии нет пользы от науки.



Приобретение доверия и понимания (понятия) людей, которые не имеют к нам никакого отношения, в конце концов приведет к Рабскому Мышлению. К сожалению, у окружающих нас людей часто формируются заблуждения и мышление далёкая от истины. В общем, негативное окружение мешает человеку. Счастье в этой жизни не только зависит от нас, но и зависит от нашей среды обитания, от наших близких людей, но самое главное зависит от нашей ВЕРЫ в себя, в других, в Бога и т. д.
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