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Дина Грулс

Рассказы и сказки мои

Обращаюсь к великим для понимания цели создания этой книги

Феи нет
Люди тебе говорят – кто ты, как тебе жить и как вести себя.
ТЫ САМА теперь скажи – кто ты, как тебе жить и как вести себя.
Если хочешь изменить свою жизнь…
Если хочешь защитить свою жизнь…
Придётся делать это самой!
Феи нет…
Как человек живёт?

		 
Смешно, как люто гонит нас
Среди людского гомона и пира
Боязнь остаться линий раз
В пустыне собственного мира.

		 
Игорь Губерман




		 
Ни ласки, не любви и не духовной пищи
Повсюду не ищи, как ми милостыню нищий.
И ласку, и любовь твори в душе своей.
А не вымаливай их у других людей.

		 
Кабир



А что хочет человек?

		 
Чтоб обрести спокойствие благое,
На свете нет обители такой.
Лишь только ты источник своего покоя.
Лишь из тебя исходит твой покой.

		 
Николай Доризо



Если нет мира внутри нас,

Бесполезно искать его во вне.

Франсуа де Ларашфуко



Что человек может получить, если признает закон Притяжения
(фильм «Секрет» Джо Витале)?

		 
В этом мире всё подвластно Повелительнице Счастья.
Я – Богиня! Я – Царица! Я ни в чём преград не знаю!
Пусть скорее воплотится, что сегодня пожелаю.

		 


Розы из конторы

Рассказ-быль

Конец октября. А розы ещё цветут вовсю.
– Иди, нарежь, если хочешь, – сестра дала мне секатор.
И я пошла… резать… ни в чём себе не отказывая.
Резала и резала… Короткие ножки, длинные… Красные, розовые, жёлтые, бордовые бархатные. Это такое раскошество!!!
А когда собрала наоткладыванные кучки в разных местах, то получилась такая… вернее, такой букетище!!! Сказочное удовольствие!!!
Сестра увидела и ахнула: «Ну, ты даёшь!!!»
Так я и сама от себя не ожидала, хотя знаю, что бывает – увлекаюсь слегонца. Иногда!!!
Несу я эту огроменность двумя руками. А по-другому то как! И чувствую в себе странные ощущения: оченно приятные, тёплые волны удовольствия и наслаждения укутывают меня словно волшебным покрывалом. Спинка как-то сама собой выпрямилась, животик подтянулся, головка горделиво вскинулась, глазки светятся (если было бы темно, наверно, было бы светло), да и ротик лыбится до ушей.
– Ну, ты прямо королевишна, – смеётся сестра.
– Да! И королевишна, и принцесс, и знаменитость, и просто офигенно счастливая ЖЕНЩИНА!
Дома налила пол ванны воды и положила туда все роза, чтобы смыть пыль и попоить их.
На следующее утро солнце заглянуло в оконце и обалдело, как и мы, когда встали.
Во всевозможных вазах и вазочках по всей квартире улыбалось нам чисто умытое Чудо – Розы. Много-много роз!
Я каждый день по несколько раз обходила свои владения и рассматривала их, прикасалась, вдыхала аромат и восхищалась их совершенством. Каждый раз в душу втекало спокойствие и умиротворение. Хотелось в «ответ» сделать что-то хорошее себе и сестре.
Просто, чтобы поделиться тем, чем наполнялась Душа.
Позже я поняла. Вот почему Женщине нужны цветы! Много! И часто! Их красота, аромат и разноцветье наполняет нас женской энергией, умиротворением и счастьем, которым мы готовы делиться с близкими.
Так и хочется кричать на всю Вселенную:
«Мужчины! Дарите нам цветы! Много-много! Часто-часто! Не жалейте денег и тех маленьких усилий, чтобы купить эту красоту. И тогда вы получите от нас гораздо больше улыбок, любви, заботы и удовлетворения. А кто делает погоду в доме? То-то».
Сказка про лифт

Жил-был Лифт. Привезли его в этот дом молодым, красивым, здоровым и счастливым. Жизнь была прекрасна. Все вокруг раскрашено разными яркими красками. Лифт любил людей, доверял им и был готов радовать их своей работой. Но, по неизвестным ему причинам, строители изменили проект дома и вместо 2-х лифтов поставили его одного.
Прошли годы. Теперь Лифт старый, больной и уставший, потому что всю жизнь работал за двоих. Он весь ободран, двери в заплатах, плафон на потолке заменен решеткой, потолок и стены изрисованы и заляпаны чем попало. Лифт не любил больше людей, не доверял им. Он разочаровался в жизни. Все вокруг поблекло и мир раскрашен одним цветом – серым. Лифт все чаще ломался и подумывал о демонтаже.
ВДРУГ ОДНАЖДЫ ВЕЧЕРОМ… Нет, всё по порядку. Пришел вызов. Тяжело скрипя натруженными тросами, Лифт поднимался, в который раз, на 9-й этаж. В лифт вошла обыкновенная Женщина с пакетом в руках и нажала кнопку 1-го этажа. Она закрыла глаза и в этот же миг… Лифт ничего не мог понять. Он знал, что шахта бетонная и, чтобы ее раздвинуть, надо сломать дом.
Но происходило что-то невероятное. Как? Он не знал!
Его грязные и уродливые стены раздвинулись и сменились на полированные панели. На задней стене появилось огромное зеркало. Пол покрывал мягкий палас. Плафон на ажурном потолке просто великолепен.
А Женщина? Она была прекрасна. Длинное вечернее платье, чудесная прическа. Миниатюрная элегантная театральная сумочка в маленьких ручках с накрашенными ноготочками.
И вдруг все исчезло. 1-й этаж. Остановка. Обыкновенная Женщина вышла и через несколько секунд исчезла из вида. Лифт закрыл двери, потушил лампочку и погрузился в свое привычное состояние оцепенения.
– Это просто сон или я очень устал и мне видится моя мечта, которой никогда не суждено сбыться, – думал Лифт.
Закончился еще один тяжелый день, похожий на все предыдущие.
Наступило утро. Золотистый восход окрасил все вокруг в теплые цвета. Для Лифта начинался первый день его оставшейся серой, однообразной жизни.
Вызов на 9-й этаж. Опять эта Обыкновенная Женщина. И вдруг – толчок.
И физическое ощущение увеличения объема. Мгновенно все изменилось. Опять панели, зеркала, палас, плафон и сверкающие хромом перила и панель управления. Кнопки этажей перемигивались как светлячки в вечернем небе.
Все это для прекрасной Дамы, которая стоит, держась за перила ручкой в изящной перчатке и костюме для деловых встреч. Глаза ее закрыты. Она спокойна в своей радости и удовольствии, которое ей дает Жизнь.
Для Счастья не надо причин. Оно уже есть! ВЕЗДЕ! Его надо только ЗАХОТЕТЬ увидеть и помочь увидеть другим.
Сила желания Женщины быть счастливой, радоваться Жизни и дарить эту радость другим была очень велика. Она щедро делилась своей нежностью, лаской и любовью с другими. Силы хватало всем, кто находился вокруг.
Лифт впервые ощутил такое человеческое прикосновение. Он опять был молод, красив, здоров и счастлив. Одноцветная жизнь в одно мгновение расцвела всеми красками радуги. Запели птицы. Деревья говорили: "Доброе утро". Весь мир стал подарком для него. Чувство благодарности к этой Обыкновенной Леди переполняла его.
Он знал – люди бояться его, когда он внезапно останавливается. Он также знал из своего многолетнего опыта, что отрицательные человеческие эмоции могут вывести из строя любую технику, даже если человек не хочет этого. Теперь он узнал, что положительные эмоции могут выполнять любые желания и творить чудеса.
Свою благодарность Лифт захотел подтвердить делом. Он принял решение: если ему будет очень плохо и возникнет необходимость внезапной остановки, он свою Обыкновенную Леди сначала довезет до места назначения, а потом будь что будет. Если надо, он пожертвует ради нее своей жизнью.

Ворона-артистка

Рассказ-быль

"На ель ворона взобралась…" Какая ель? Это был обыкновенный тополь. Потом поесть собралась… Лиса тут примчалась… "И каркнула она (ворона) во всё воронье горло…"

И если бы один раз… А то без передыху горланила и горланила, отчаянно действуя мне на нервы. Хотелось её поймать и задушить.

Тут возник образ Лёни (руководитель тренинга по-молодости) и, его же голосом, спросил:

– Что ты делаешь?

– Что делаю… Изыскиваю способы как бы её поймать и задушить.

– Что ты чувствуешь?

– Злость, раздражение на ворону.

Тут возник образ Лёни (руководитель тренинга по-молодости) и, его же голосом, спросил:

– Что ты делаешь?

– Что делаю… Изыскиваю способы как бы её поймать и задушить.

– Что ты чувствуешь?

– Злость, раздражение на ворону.

– Как ты дышишь?

– Возбужденно.

"Стоп, – сказала я себе. – дыши медленно".

Минут 5 я пыталась сосредоточиться на дыхании. Мозги немного прояснились от злости. Хитрюга-Ум подкинул вопрос: "И что ты теперь думаешь?"

Я и подумала: "Негативные мысли и эмоции не несут радости, не продвигают по пути саморазвития и познания Окружающего мира. И уж никак из них не рождается любовь".

А ворона тем временем надрывалась, бедная, без перерыва. Где только силы взяла после такого перелёта в тёплые края, т. е. к нам?

И тут меня осенило. Попробую-ка я послать вороне «позитив». Ей тоже надо внимание.

– Какая ты, ворона, молодец! Такой тяжелый перелёт… Ты выдержала! У тебя получилось! Ты сильная и смелая, – говорила я от Души той, которая сидела на тополе.

Ворона слегка поперхнулась и «закрякала» голосом утки в стае, которая летит в дальние страны.

Я продолжила: "Ты наверно очень устала. Тебе надо отдохнуть, подкормиться, восстановить силы".

И дала ей, мысленно, огромный таз с жучками и червячками.

Тут моя ворона начинает издавать звуки почти человеческих слогов, трещать, цокать. В перерывах вступает 2-ой голос – скворец-афганец. Получился классный дуэт.

– Ну, раз ты такая артистка, тогда прошу на сцену, – и организовала ей огромный виртуальный зал со зрителями. Она на сцене исполняет свой репертуар. Зал рукоплещет. Кричат: «Бис! Браво!».

Короче, когда я «вернулась с концерта», вокруг стояла девственная тишина. Все вороны, трещавшие вдалеке, и те замолчали.

Я сидела и наслаждалась тишиной и самой собой. Классно получилось!!!

Потихоньку мир вокруг опять наполнился привычными звуками. Но моя Ворона-артистка давала концерт где-то вдалеке. Я её слышала, но она вызывала только улыбку.

Я решила поэкспериментировать. Взяла и «расставила» по всей территории большие тазы с едой для всех ворон. Интересно, что получится?

А получилась опять тишина. Хотите верьте, хоте нет.

Мне лично просто супер! Поиграла и получила кайф!!!



И в дополнение.

Эта Техника (да, теперь я называю ЭТО Техникой) работает и на собак, когда они очень надоедают мне своим лаем.

И ещё экспериментировала на соседе сверху, когда сильно музыку включал. Конечно же, ему не червячков давала.

Раковина-жемчужница

Рассказ-быль

Действующие лица: М: мама; Д: дочка.

Жила-была девочка-Дочка. Мама, Папа и Брат ее очень любили. Она всегда послушна и ласкова со всеми. Мама очень довольна своей дочкой, потому что она ее первая помощница. Помыть посуду, убраться или погладить белье – она никогда не отказывается, если у нее есть свободное время. Мама искренне благодарна ей за такое отношение.

И вот однажды произошло невероятное – девочка нагрубила Маме.

Д: Мама, что ты ходишь здесь и гундишь? (И страх в глазах за свою смелость).

М:?… (Мама молчала. Она оказалась в накауте с немым вопросом в глазах).

Д: Но ты же сама так говоришь. (И страх разбавился гордостью за свою смелость и появились искорки удовольствия от состояния Мамы, которое Дочка очень хорошо чувствует).

М:?… ("Вот это оплеуха", – подумала Мама, все еще ничего не говоря).

И в это время произошел психологический контакт между Мамой и Дочкой. Они молча, внутренне понимали друг друга.

И Дочка стала похожа на раковинку-жемчужницу, которая приоткрылась и застыла в состоянии ожидания, готовая либо захлопнутся, либо открытья еще шире для дальнейшего контакта и взаимопонимания.

А Мама так хочет взаимопонимания и теперь все зависит только от нее. Дочка сделала свой ход. Как ответит Мама?

Но голове Мамы хаос – роились чувства и мысли. Но надо было быстро наводить порядок – выходить из этой ситуации достойно взрослого человека и, одновременно, любящей и понимающей мамы.

Первое, что захотелось сказать: – "Как ты смеешь так разговаривать с матерью?"… И раковинка сразу бы захлопнулась. И пришлось бы затрачивать силы чтобы снова ее открыть.

– "Такой результат мне не нужен", – подумала Мама.

И она нашла выход. Если не знаешь что делать, скажи правду.

М: Мне очень не приятно это слышать. Но раз мне неприятно, значит и тебе неприятно, когда я это говорю.

Д: Да.

М: Давай договоримся. Я никогда больше не буду говорить это, но и ты тоже, пожалуйста, не говори так, хорошо?

Д: Да.

М: Но почему же ты молчала, если тебе неприятно от моих слов? Ты боялась, что я тебя не пойму?

Д: Да.

М: Прости меня. Когда я это говорила, я совсем не думала, что могу тебя обидеть или тебе будетнеприятно. Я очень тебя люблю и специально никогда не сделаю тебе больно или обидно.

И давай, пожалуйста, договоримся: если тебе больно или неприятно от моих слов или действий, ты будешь говорить об этом спокойно и мы вместе будем эту ситуацию убирать, как делаем это сейчас.

Человек должен уметь общаться со своими отрицательными эмоциями и не бояться убирать их.

Это называется УВАЖЕНИЕ К САМОМУ СЕБЕ. И совершенно хорошо, если о твоем САМОУВАЖЕНИИ будут знать родные и друзья.

Д:!… Радостная улыбка на, лице глаза лучатся радостью удовольствия и счастьем понимания.

Раковинка раскрылась еще больше и внутри уже виден блеск жемчужин: ВЗАИМОПОНИМАНИЕ И САМОУВАЖЕНИЕ. А что там есть еще? Там их очень много, этих жемчужин! Надо постараться открыть раковинку до конца и тогда наградой будет жемчужное ожерелье для Дочки, которое она нанижет с помощью Мамы.



Девочка-Девушка-Женщина-Дочка будет духовно красива! Это награда для Мамы!



А урок сей сказки таков.

1. Неси ответственность за свои слова. Тебе тоже могут их сказать.

2. Говори о своих отрицательных эмоциях. Если тебе ответят непонимание, хуже тебе не будет. А если тебя поймут? В этом случае все плохое уйдет. ГОВОРИ!!!


 Список подарков

Рассказ-быль

Через 2 недели праздничек у моей подруженьки. С каждым годом дни рождения для меня становятся всё напряжительнее. Что дарить?

«А вот если… был бы Списочек подарков у неё… – фантазировалось мне. – Я бы себе выбрала по своим возможностям, но по её желанию. И ей хорошо, и мне без напряга».

И решила я приколоться.

Звоню я ей и говорю:

– День варенья у тебя скоро… Я опять в муках… Ко мне тут Идеечка причапала.

– И какая, – с улыбкой спрашивает она меня, зная мою фантазию.

– Ну… Написала бы Список желаемых тобой Подарков. В красивую рамочку поклала бы и повесила в своём огромном коридоре. И всё! Нет напряга «Что купить?». Каждый выберет по своим возможностям.

Я решила добавить к Идее приятности.

– Представляешь, как бы твоя семья и друзья обрадовались? Какая ты заботливая и любящая мама, жена и подруга, – сладко «пела» я в трубку.

Молчание…

– А кто так делает? – тихо спросила она.

– Никто! – ответила я. – А когда это мешало ставить эксперименты на себе. Я уже свой Список Подарков написала, – схитрила я.

– Вечно ты что-нибудь придумаешь, – уже со смехом ответила подруга. Я подумаю над твоей Идеей.

Положив трубку, вспомнила, что на очередном Тренинге мы составляли Список желаний. Быстренько раскопала тетрадку.

– О, как интересно! Аж 50 наименований! – пронеслось в голове. – Правда 9 уже исполнилось. Прикольно! Надо было чаще сюда заглядывать… Аааа, что заглядывать? Напишу-ка я свой Список ПОДАРКОВ и на стенку повешу.

Сказано – сделано. Стою – любуюсь. Как же теперь легко и без напряга можно дарить мне Подарки. Ведь праздников в году много. А можно и просто так приятное мне сделать.

На следующий день по дороге с рынка я зашла к подруженьку своей кофию выпить. Она с порога потянула меня в спальню и хитро улыбаясь, показала мне Список ПОДАРКОВ около своей кровати.

– Вчера за ужином я предложила твою Идею со Списком. Дети, не доев, побежали его писать. Супруг… – она рассмеялась. – Смотри.

Над кроватью мужа тоже висел Список ПОДАРКОВ. Как у неё это получилось? В каждой семье свои секреты!

Она меня обняла, чмокнула в щёку и сказала, что это просто замечательная Идея!

И мы пошли пить кофе.

 Безусловная любовь

 
		 
Да, это так!

		 
 
		 
Не напрягай Пространство. Лучше улыбнись.
Будь Источником Безусловной Любви.
В животе щекочется, в Душе тепло и чувтство умиротворения,
блаженства, наслаждения, благодати.
На лице беспричинная, самопоявляющая улыбка.
Телу хочется встать на цыпочки, раскинуть руки и полететь.
Почувствовать «вживую» эту Любовь можно:
– занятие любимым делом или хобби;
– восторг и восхощение Природой;
– общаться с любимым животным.

		 
 

  Монолог женщины

Рассказ-быль

У меня обыкновенная внешность, обыкновенное платье, обыкновенная косметика. Ничего особенного из того, что так внешне привлекает мужчину. Но мне нет необходимости украшать себя, и, тем самым, привлекать к себе внимание.

Легкое прикосновение упавшего с дерева листка – это я.

Пролетела бабочка и задела тебя крылышком – это я.

Промчалась ласточка и ты почувствовал легкий ветерок – это я.

Лучик утреннего солнышка дотронулся до твоего лица и нежно гладит его – это я.

Я везде! Я для тебя! С искренним, любящим, преданным сердцем.

Но бабочку, ласточку, солнечный лучик поймать и заставить быть твоими нельзя. Нельзя покорить, нельзя властвовать. Можно только завоевать их доверие и они сами сядут тебе на руку. Если это произойдет, то в этот момент можешь гордиться собой. Ты смог! Ты искренний и мужественный человек! Ты настоящий Мужчина!

А ты похож на маленького упрямого ребенка, который стоит с надутыми губкам и топает ножкой. Мама ему говорит: " Сына, лучше не кушать перед обедом конфетку". Он же уперся, как маленький баранчик своими крошечными рожками в стену, и твердит свое: "Дай, дай, хочу, хочу.!"

Если мама любит сына мудрой любовью, она ответит: «Нет», найдет слова и объяснит. Любить – это не значит все время говорить: " Да!"

Не говори, что тебе не хочется нежности – как крылья бабочки. Тепла и ласки – как лучик солнца. Гармонии и красоты – как ласточка. Но ты не можешь завоевать это силой, купить за деньги или приказать быть сейчас же. Только сами, по своему желанию они могут прийти к тебе. Они будут с тобой, для тебя, но не твои. Это гармония единения, но не подчинение. Это свобода выбора и уважение друг к другу.

Души наши Улыбаются навстречу друг другу. Мы Счастливы!

 Сказка о волшебном секрете

Жила на свете Ромашка. Была она очень красивая. Но не гордыня, а гордость наполняли ее Душу. Любила Ромашка делиться со всеми тем, что у нее было. Получала она от этого огромное Удовольствие и была Счастлива.

Приходил к ней художник. Рисовал её точеные листочки с росинками, в которых жила Радуга. И в благодарность от полученного Удовольствия от созданного им, ухаживал Художник за Ромашкой.

Приходил Садовник. Это он посадил, поливал и растил Ромашку. Он тоже причастен к этой красоте. Все восхищаются Ромашкой. Он же Рад и Счастлив от того, что она есть.

И приходило еще много хороших и добрых людей, которые хотели почувствовать хорошие чувства и мысли, которыми делилась Ромашка. И все они были ей за это благодарны и ухаживали за ней, любили и восхищались ею.

Однажды пришел злой человек. Он знает только ненависть, злость, страх, обиды, боль. Сорвать, растоптать, уничтожить… Нельзя быть красивой такой…

Но только он протянул руку…

На месте Ромашки сидит Волк и спокойно смотрит на злого человека:

И ушел злой человек. Он не расстроился. Найдется такая Ромашка, которая не знает Волшебного секрета. Сорвет её злая рука, растопчет.

Погибнет другая Ромашка. Кто ей поможет? Только ОНА САМА, если ЗАХОЧЕТ услышать и поверить в Волшебный секрет.

ВОЛШЕБНЫЙ СЕКРЕТ
Мы все Волшебники в Душе.

НАДО ЗНАТЬ, когда быть Ромашкой, а когда Волком.

Надо ЗНАТЬ и УМЕТЬ себя ЗАЩИТИТЬ!!!


 Сказка о Творце или Тебе всё дадено, человек

Когда-то давным-давно и далеко-далеко отсюда, там, где нет времени: прошлого, настоящего и будущего, жил Творец всего сущего во Вселенной – совершенный, изобильный, жизнерадостный и жизнелюбивый.

Развлекаясь, создавал он галактики, туманности, карликов и дыры. Он творил и это ему нравилось. С уверенностью можно сказать – делал он это для своего собственного удовольствия и никак иначе.

Однажды он попался в сети самим же созданного закона – закона Насыщения: если долго делать одно и то же, это обязательно когда-нибудь надоест. Ему стало скучно. Задумал он сотворить что-нибудь эдакое, интересненькое, долгоиграющее удовольствие.

И решил Творец: это будет нечто прекрасное и счастливое; рожденное от Творчества и Любви; наполненное удовольствием и радостью жизни.

Сказано – сделано.

Фантазии – образы создают.

Слова – оконкречивают.

Дела – материализуют.

Где это чудо происходит? Самое красивое созвездие выбрал Творец. Яркая желтая звезда в ожерелье из 9-ти планет. И на самой теплой и прекрасной, 3-ей планете от звезды, «родилось» существо – Человек. Хрупкое, ранимое, теплолюбивое и нежное.

Но дал Творец ему сознание для развития и совершенствования. Вложил в него частичку себя – Любовь, для внутренней силы. Одарил дарами бесценными.

Человек приходит на Землю для любви, радости, счастья и удовольствия.

В день своего рождения получает он огромное богатство – чудесные, волшебные подарки:

– зрение, слух, аромат и вкус; чувства и фантазии;

– способность исполнять свои мечты и желания;

– быть бессмертным.

И закрутилось колесо жизни и смерти… Часы, дни, года, века остались позади.

Что же человек?

Рад, счастлив, благодарен?

Бережно относится к дарам?

Развивает и увеличивает их? Нет.

Где ласка, нежность, забота? Осколки на дороге.

Как он относится к Земле – своему дому? Гадит, где успеет.

Человек почему-то остановился на пути развития. Авось прокатит!

Получил – не осознал.

Пользовался бездумно.

Растратил все попусту и умер. ЗАЧЕМ ЖИЛ?

Улыбается Творец, глядя на свою задумку. Все правильно!

Разве ребенок может понять ценность подарков, которых он не знает? Разве может увидеть он красоту и богатство Земли своей, если сидит в «песочнице» и топчет то, что создал только что сам?

Созидает разрушая, чтобы созидать и разрушать.

Но есть уже человечки, которым это поднадоело. Подняли они головы и взглянули за бортик «песочницы». Что там?

А там что-то новое. Зовущее неизведанное. Аромат чудес и приключений. Влекущая радуга красок мира. Интересно. Хочется ближе увидеть.

– Шагай смелее, человек. Иди за новыми впечатлениями и знаниями, – поддерживает Творец смельчака.

Человек не знает страха. Зачем он ему? Он идет за новыми знаниями, новыми энергиями, новыми удовольствиями. Он узнает, творит, радуется.

Человек излучает любовь и тепло Души.

Каждый раз все снова и каждый раз по-разному. Любовь искрится переливами радуги. Достаточно капли для счастья человеческого. Так мало и так много!

Человек не предсказуем в своей любви! Необыкновенность Души – у каждого своя. Так должно быть! Так задумал Творец!

Любовь, радость, счастье и удовольствие в Жизни! Вот твое предназначение, человек!

Зла и боли нет и никогда не было на Земле и во Вселенной. Не было этого в замыслах Творца!

Если ты страдаешь, человек, то виноват в этом сам. Только ты! Зачем тебе это? Власть, управление, контроль, подавление…

Посмотри на Творца – он от души смеется. Ты веселишь его тем, что страдаешь и постоянно спрашиваешь: "Как стать счастливым?" Перестань страдать и в то же мгновение ты – счастливый человек.

Закат – рассвет. Зима – весна. Лето – осень. Снег тает. Вода испаряется. Деревья растут. Цветы распускаются и благоухают. Люди рождаются наполненные любовью и радостью. Так задумал Творец! Так есть! Так будет всегда!

Хочешь быть счастливым – будь им!

Не хочешь – не будь!



Развлекай Творца своими страданиями. Это тоже творчество. Он обязательно тебя поддержит в этом. Он помогает всем творческим "человекам".

Это тоже движение. Только в обратную сторону: от бессмертия к разрушению самого себя. Вперед! Дерзай!

Все в твоих руках, человек! Ты хозяин своей жизни! Тебе все дадено, а распоряжаешься всеми богатствами Творца ты по-своему усмотрению.

* * *
«Кто ты такая, чтобы недооценивать себя? – спросил меня Творец.

Мир без тебя полон людей, убивающих свои шансы на Успех.

Разве ты будешь судить дерево за кривые ветки?

Оставь же право оценивать тебя Творцу!

Ты Улыбаешься?

Всё для тебя!!! Лишь бы ты Улыбалась!

День, прожитый без Удовольствия, прожит зря.

Зачем приходила в этот Мир?

Что вспомнишь перед смертью?»

 Земля роботов

Сказка

Проснулась я как-то утром и не могу понять, что со мной. Я это или не я? Посмотрела в зеркало – вроде все нормально, все на месте. Но чувствую – все таки чего-то не хватает. И плохо мне от этого ощущения. Однако рассуждать некогда. Труба зовет, время бежит, работа ждет.

Закрутилась в утреннем водовороте дел сначала дома потом на работе. Тут не до ощущений.

Крутится колесо домашних забот без остановки изо дня в день. Да еще мама учила: "Кто рано встает…", тому, кажется, что-то дают. Да……! Кому – то может и дают… Ещё и в любое время суток.

Вот как-то утром, в воскресенье, просыпаюсь я под шелест дождя. Теплая постель, воскресное утро, позволение себе лишние полчаса понежиться в постели – удивительный коктейль: спокойная и тихая радость, блаженство и удовольствие.

Вдоволь напившись этого божественного напитка и окончательно расслабившись, я вдруг вспомнила то утро, когда не могла узнать себя и поняла, почему это произошло.

Мне приснился сон…

Собрались как-то в одном месте все чувства со всей Земли. И как оказалось, живут они парами. Есть одно – есть другое. Нет одного – нет другого. Не зря же говорят: "От любви до ненависти – один шаг". И наоборот.

Доброта и злость. Транжира и скряга. Ленивый и трудоголик. Покладистость и агрессия. Война и мир. Радость и грусть…

Стали они обмениваться впечатлениями о том, как люди ими пользуются – чувствуют их. Через некоторое время пришли все чувства к мнению, что большинство людей не умеют и не хотят учиться сознательно подходить к чувствам и эмоциям, к своим желаниям, мыслям и поступкам. Делают они это по первому порыву, необдуманно, даже не сразу понимая, что происходит. Это наносит огромный вред всем и всему вокруг.

Сделали чувства вывод: не умеют люди пользоваться чувствами!

И приняли чувства такое решение: уйти на некоторое время с Земли. Все познается в сравнении. Пока не потеряешь – не поймешь, что потерял.

Решено – сделано.

Вот в этом сне я почувствовала на себе, что это такое. Хорошо, что это только сон, потому что, если это реально произойдет на Земле, тогда жизнь потеряет всякий смысл. Это будет Земля роботов, бесчувственных роботов во плоти. Нет любви к себе, к детям, к родителям, к жизни. Это же кошмар!


 Сказка о Понимании или Сказка ложь, да в неё намёк, добрым молодцам урок

Именно для них она и написана

 Часть 1

 Глава 1

Высоко в горах, около древнего озера, которое давным-давно было кратером вулкана, жил великий и могущественный волшебник Яигам. Наверно он родился вместе с озером?! Даже он сам не мог ответить на этот вопрос. Его мудрость и справедливость была известна во всём мире.

Яигам проснулся за несколько минут до восхода солнца. Вот уже много лет, с того момента как он ОСОЗНАЛ, наслаждение волшебным творчеством Природы восхищает его. Каждый день с восходом Солнца жизнь рождается-просыпается. Светило дарит свою заботу, свет, тепло всем: красивым и некрасивым, богатым и бедным, черным и белым, молодым и старым.

Кто скажет Солнцу спасибо за каждодневное рождение? Кто произнесет слова благодарности Природе за столь щедрый подарок всем и каждому в отдельности?

Яигам говорил, но только не словами. В этот момент устанавливалась тонкая связь между ним и Солнцем. Энергия понимания, любви и благодарности исходила от него. Солнце чувствовало это. Всегда первый тёплый ласковый лучик был для него. Любящие могут понять всё без слов.

День, о котором пойдёт речь, начался как обычно. С Солнцем побеседовали. Можно и своими волшебными делами заняться. Яигам знал, что сегодня у него будут гости, по какой причине они придут и как решить их проблему. Но знания нельзя передать, если к ним не готовы. Знания в вопросах! А вот вопрос надо суметь задать, суметь его понять и быть готовым-согласным принять ответ.

Так рассуждал волшебник, сидя у входа на мягкой траве и наслаждаясь тёплыми лучами Солнца. Некоторое время спустя он увидел, что в гору поднимаются люди. "Все они женщины"…

Ни что не радовало глаз в их одежде. Казалось, что это похоронная процессия. Но это были просто женщины, которые устали страдать и пришли просить помощи.

Они были окутаны серым облаком отчаяния, безнадёжности, разочарования и боли. Но это видел только Яигам, т. к. обладал одним ценным душевным знанием: он видел Эмоции, которые чувствует человек.

Сердце его наполнилось состраданием и сочувствием. Он протянул навстречу им руки и с них полились: пионо-розовая Любовь, ромашко-жёлтая Доброта, травянисто-зелёная Забота и васильково-голубая Нежность. Женщины этого, конечно, не могли увидеть, но они почувствовали это. На их лицах появилась улыбка облегчения. в глазах подтопился лёт отчаяния. В сером облаке над ними замерцали малюсенькие серебристые звёздочки Надежды… Их было ещё очень мало, но они уже были.

Яигам удовлетворённо улыбнулся. "Любой человек чувствует и воспринимает доброе к нему отношение", – думал он.

Солнышко с высоты увидело удивительную картину, нарисованную кисточками Эмоций. Это был большой цветок. Серединка переливалась розово-жёлто-зелено-голубым. Сероватое облако вокруг перестало быть безнадёжно-глубинно серым. Звездочки ткали разноцветный узор и в нём появилась воздушность надежды. Гигантский цветок необыкновенной, невиданной красоты рос на склоне горы. Жаль, что человеческий глаз не мог видеть его.
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