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Дорогой читатель!
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Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием выбирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и нашей любимой Родины. Наша духовная культура берёт начало в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и сострадание. Суровые климатические условия и большие пространства России рождают смелых людей с чуткой душой – это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добродетели.
Мы верим, что духовное стремление является прочным основанием для полноценной жизни и способно проявиться в любой области человеческой деятельности. Это может быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и религиозная деятельность, предпринимательство и государственное управление. Возрождайте свет души в себе, поддерживайте его в других. Именно это усилие создаёт новые возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способствуют росту как личного, так и общественного благополучия.
Искренне Ваш,

Владелец Издательской группы «Весь»

Пётр Лисовский
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Отзывы о книге «Погружение в прошлое: исцеляющий опыт предыдущих жизней»
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В книге рассказываются удивительные истории о том, как наши прошлые жизни связаны с настоящей. Смысл ее ясен и понятен. Вместе с тем книга Шелли – с мощным посылом. Мы проживаем не одну жизнь – и можем не только не бояться смерти, но и способны многому научиться, путешествуя в прошлые воплощения. Эта книга поможет вам начать свой путь.

Питер Смит, автор книги «Квантовое сознание»



Эта книга – настоящая жемчужина! Она вносит огромный вклад не только в область изучения регрессий в прошлые жизни – но также предлагает уникальный подход к процессу внутреннего исцеления, который можно использовать как полезное дополнение или действенную альтернативную методику. Все события и отношения в прошлом, будущем и настоящем переплетены между собой. И важно уметь их принимать и отпускать. Это необходимо всем и каждому. Независимо от того, чувствуете ли вы в себе такую потребность или нет. Об этом и рассказывает книга Шелли, предлагая эффективные инструменты управления этим процессом.

Нил Лундгрен, доктор философии, автор книги «Медитация для души»



Какую замечательную коллекцию проникновенных историй и путешествий в иные жизни предлагает нашему вниманию доктор Шелли Каер в своей книге «Погружение в прошлое: исцеляющий опыт предыдущих жизней»! Каждая из них предлагает нам возможность. Возможность понять, каким образом в событиях и людях из настоящей жизни воплощается предназначение нашей души.

Доктор Линда Хау, эксперт по Хроникам Акаши, наставник и автор книги «Вдохновленное проявление»



«Погружение в прошлое: исцеляющий опыт предыдущих жизней» можно переименовать во «Все, что вы хотели знать о реинкарнации, но боялись спросить». Это одна из самых всеобъемлющих и увлекательных книг по данной теме, которые мне доводилось читать. В ней собрано огромное количество идей и мыслей, полезных для понимания и изучения опыта прошлых жизней.

Кеннет Дока, доктор философии, автор книги «Когда мы умрем»



У нас всех случаются спонтанные воспоминания. Стоит прикоснуться к предмету или камню, оказаться в каком-то месте или встретить человека, и внезапно мы проваливаемся в прошлое. Это могут быть как хорошие, так и неприятные воспоминания. «Погружение в прошлое: исцеляющий опыт предыдущих жизней» – первая книга, позволяющая осмыслить собственные внезапные эмоции и ощущения и в дальнейшем использовать их для саморазвития и исцеления. В ней собраны беседы, яркие примеры и упражнения, которые помогут вам смело взглянуть в глаза своему прошлому, чтобы уверенно двигаться в будущее!

Синди Дейл, автор книги «Тонкие энергии для исцеления психологических травм, стресса и хронических заболеваний»



Совершенно необычный подход, позволяющий разобраться не только в причинах наших обид, внутренних блоков, страданий, но и радостей, талантов, стремлений и успехов. Доктор Каер подробно описывает, что прошлые жизни способны многое рассказать о нашем настоящем и будущем. Погружаться в собственные воспоминания можно и без регрессии. Причем делать это, просто уединившись у себя дома. Поиск давно забытых знаний способен стать мощным стимулом к саморазвитию. В книге «Погружение в прошлое: исцеляющий опыт предыдущих жизней» полно светлых мыслей и идей, упражнений и рекомендаций, позволяющих, углубляясь в прошлое, влиять на будущее… Она стоит того, чтобы ее прочесть. Эта книга – настоящий подарок!

Кэк Янг, доктор философии, натуропат, доктор клинической гипнотерапии, автор книги «Сила кристаллов»



Доктор Шелли Каер рассказывает о том, что причина плохих предчувствий и странных ощущений может скрываться там, где многие из нас никогда и не думали искать. На самом деле их источник – в прошлых жизнях. Доктор Каер показывает, как разрешить подобные ситуации с помощью упражнений и управления собственным воображением. Настоятельно рекомендую эту книгу всем, кто пытается понять странный мир, в котором мы живем.

Джордж Нури, ведущий радио ток-шоу «От побережья до побережья»



Последняя книга Шелли Каер прекрасна от первой до последней страницы… Глубина, ясность, качество информации, яркие примеры, отзывы и четко описанные упражнения – все это делает ее уникальной. «Погружение в прошлое: исцеляющий опыт предыдущих жизней» – потрясающий инструмент, позволяющий освободиться от влияний как недавнего прошлого, так и того, что случилось много поколений назад. Эта книга непременно должна быть в вашей книжной аптеке!

Джеймс Кейс, автор книги «Страх – это выбор» и ведущий подкаста «Путешествие к Истине»




Предупреждение
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Данная книга не заменяет консультаций и рекомендаций лицензированного психотерапевта, а также не избавляет от необходимости посещения врача. Читатель должен внимательно следить за своим здоровьем и своевременно обращаться к соответствующим специалистам, особенно при наличии симптомов, требующих постановки диагноза и медицинского вмешательства. Эта книга преследует просветительские цели, хотя и затрагивает вопросы медицины и психологии. Поэтому, пользуясь ею, вы соглашаетесь с данными условиями, берете на себя и несете полную личную ответственность за свое здоровье. Мы изменили имена всех действующих лиц, упомянутых в книге, из соображений конфиденциальности, равно как и прочие сведения, которые могли сделать их узнаваемыми.

Благодарности
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Я хочу выразить благодарность и глубочайшую признательность несравненной Анджеле Уикс – она вдохновила меня на написание этой книги. Спасибо! Не знаю, что бы я делала без Билла Краузе, Терри Ломанна, Кэт Сэнборн и Анны Левин, которые оказали мне серьезную информационную поддержку и помогли расширить читательскую аудиторию во время глобального локдауна. Спасибо всем вам за неоценимую помощь! Лорин Хейнеман, Энди Белмас, Шеннон МакКэн, Сэми Ширратт, Джейк-Райан Кент, Алиша Бьоркланд, Линн Менчурвек, Патти Фрейзи, Кевин Браун, Донна Берч-Браун, Энни Бердик, Лия Мэдсен, Сэмми Питерсон и вся команда издательства Llewellyn – я никогда не устану благодарить вас за помощь и поддержку в работе над этой книгой, равно как и над всеми другими моими трудами. Спасибо моей семье и друзьям за то, что оставались рядом со мной все эти годы, преодолевая вместе взлеты и падения. Особая благодарность Джиму Меридету, Пэту Муну и Пауле Вагнер. И, конечно, моим ученикам и клиентам, перед которыми я до сих пор испытываю благоговейный трепет.

Предисловие
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С Шелли Каер меня познакомил наш издатель прямо накануне моего выступления на ее шоу. Готовясь к эфиру, я читала ее книги и довольно быстро поняла, что у нас много общего. Нас объединяют взгляды на гипноз, регрессию, энергию и связь между этими концепциями. Я осознала, что нашла в Шелли родственную душу, хотя никогда не встречалась с ней до того интервью. В своей последней книге она делится проникновенными историями о спонтанных воспоминаниях прошлых жизней, возникающих из-за предметов, людей или мест. Этой темы касаются не так уж часто.

Мне особо импонирует, как Шелли удается почувствовать едва ощутимые нюансы между различными видами воспоминаний. Это дает читателю возможность разобраться в собственном опыте. Кроме того, она подробно объясняет, как избавиться от груза прошлого.

Упражнения, приведенные во второй части данной книги, позволят читателю раскрыться, обнаружить новые или вспомнить старые примеры спонтанных воспоминаний. В то время как одни случаи могут быть просто напоминаниями о былом, в других – может понадобиться помощь профессионального регрессолога.

Шелли считает, сам факт спонтанных воспоминаний говорит о наличии проблемы, которую необходимо разрешить. И я с ней согласна. Я убедилась в этом на примере моих клиентов. Частенько они просят меня помочь разобраться в том, что им довелось увидеть или испытать во время путешествий, рядом с разнообразными предметами или при встрече с незнакомыми людьми. Мы проводим сеанс регрессии, чтобы лучше понять причины спонтанных воспоминаний и, самое главное, избавиться от неприятной энергетики. Только нейтрализовав влияние прошлого, человек может двигаться вперед. Также мы анализируем положительные стороны подобного опыта и его пользу для клиента.

У меня и самой не раз случались спонтанные воспоминания. Однажды я оказалась транзитом в аэропорту Хитроу, и внезапно мне стало плохо. Все попутчики чувствовали себя хорошо, и только я считала минуты до следующего рейса. И только через шесть часов, когда мы снова поднялись в небо и самолет взял курс на Испанию, мне стало лучше. Много лет спустя, погрузившись в изучение гипноза и регрессивной терапии, я исследовала это воспоминание. Оказалось, в одной из прошлых жизней я была художником где-то в тех местах.

Это был Лондон начала XVII века. Наша семья едва сводила концы с концами, и родители приняли непростое решение оставить меня в подмастерьях у местного художника. Они считали, что дают мне возможность обучиться полезному ремеслу, освобождая семью от необходимости кормить лишний рот. Мне было всего десять лет. Им сказали, что художник научит меня всему, что умеет сам. И я с благоговением ждала начала занятий у именитого мастера.

Отец, получив сущие копейки, уехал, оставив меня у художника. Я быстро поняла, что реальность совершенно не похожа на то, что мне обещали. Мы жили в вечном полумраке. Окном нам служило небольшое отверстие в стене – просто камень, вынутый из кладки. Свечи стоили дорого, поэтому он работал только днем. Мое место было в углу, чтобы не мешаться под ногами. Я стояла там с кувшином воды, хлебом и сыром и ждала, пока он позовет меня. Каждый день убирала его рабочее место. Он постоянно ругал и издевался надо мной. Я питалась объедками с его стола. Ходила в грязных лохмотьях. Спала на холодном каменном полу, укрывшись куском какой-то ветоши. Ни о каком обучении речи и не шло. Хотя иногда, убираясь, я играла с остатками его красок. Я была его слугой и чувствовала себя очень несчастной.

И все же я научилась рисовать. Сама. Многие годы я внимательно следила за ним. Бесконечно долгие часы ожидания и созерцания развили во мне терпение и наблюдательность. Когда он умер, выяснилось, что я совершенно не готова к самостоятельной жизни. Какое-то время я пыталась работать художником, но быстро оказалась на улице, умирая от голода, без гроша в кармане.

Примечательно, что в нем я узнала одного из моих первых педагогов по актерскому мастерству. Мне стало понятно, почему я старалась равняться на него, но никогда до конца не доверяла (и не без оснований). В некотором смысле даже боялась, считая, что в его руках ключи к моему успеху. Он делал вид, будто у него есть связи и от его слова зависит моя карьера. Ему доставляло удовольствие отчитывать меня во время занятий. Это объясняет и навязчивое чувство тревоги при мысли о продолжении актерской карьеры… которое я в конце концов преодолела.

На сей раз я училась у него актерскому мастерству. И мне нравилось, выходя на сцену, раздвигать границы собственных возможностей. Но главная его заслуга заключалась в том, что наше противостояние закалило меня. Я считала, что этот человек может многое мне дать. Однако важнейшим уроком для меня стало обретение уверенности в себе и решение уйти, чтобы двигаться дальше самостоятельно. Я шла своим путем, находила интересные проекты и заводила знакомства.

Часто люди приходят ко мне на сеанс регрессии, чтобы разобраться в ощущениях или даже видениях, которые они испытали во время путешествий. Некоторые места неожиданно оказывались знакомыми, будто они уже там бывали, или вызывали столь сильный эмоциональный отклик, что он сохранялся надолго после поездки. В таких случаях, конечно, регрессия помогает найти ответы на интересующие вопросы, понять суть происходящего и разрешить прошлые проблемы.

У одной моей клиентки спонтанные воспоминания проявлялись в несколько этапов. Все началось с сеанса групповой регрессии, который я проводила несколько лет назад. Тогда она перенеслась в свою прошлую жизнь и оказалась в деревне, затерянной в песках, как она считала, Ближнего Востока. Она была геем, подвергалась преследованиям и погибла за свою любовь.

После сеанса она призналась, что, хотя и любит рисковать, а также путешествовать по миру, воспоминания прошлой жизни не произвели на нее особого впечатления. Все это время ей не давало покоя ощущение жара и огня за спиной. Она спросила, не случался ли в здании пожар. Я подтвердила ее догадки: «Да, в той стене, у которой вы сидели, раньше был камин. За несколько лет до того, как я сюда переехала, из-за него случился пожар. Когда делали ремонт, его убрали». Она был потрясена.

Теперь перенесемся в совсем недавнее прошлое, в 2020 год, когда мир охватил коронавирус. Незадолго до этих событий мою клиентку познакомили с мужчиной, таким же заядлым путешественником, как и она. Он на тот момент уже был за пределами страны. После недолгой переписки они решили увидеться в другой стране. Однако европейские страны начали закрывать границы из-за коронавируса. И они перенесли встречу на западное побережье Африки.

От голоса едва знакомого мужчины ей становилось тепло и появлялись мысли о «любви», словно «он самый родной человек», так она позже написала мне. Такими же яркими были и эмоции от африканского побережья. Ей казалось, что и это солнце, и этот пляж ей хорошо знакомы.

Она решила прогуляться по деревне, пока ждала его прибытия. И когда услышала, как ее окликнули по имени, то сразу узнала его голос. Она призналась, что, как только обняла его, ее душа обрела покой.

Она быстро поняла, что между ними существует связь. Но для него она значила совсем не то же самое. Впрочем, это было неважно. Они замечательно поладили и из-за коронавируса несколько месяцев прожили вместе в той африканской деревушке. Моя клиентка была в восторге от того, что обрела чувство дома и родного человека рядом. В конце концов, она рассказала ему о том, что они были вместе и в прошлой жизни. Но он отнесся к этому достаточно спокойно. Для нее же это было то, чего ее душа жаждала сотни лет. Кроме того, ей удалось проработать кое-какие моменты, связанные с этой деревней. «Правильно говорят – душа знает все», – сказала она.

В эти истории трудно поверить. Но я ничему не удивляюсь. Повороты судьбы, ведущей нас к определенным людям из нашего прошлого, невзирая на границы и расстояния, порой просто впечатляют. И да, душа действительно знает все!

Брен Бланкеншип, гипнотерапевт, регрессолог, автор книги «Безграничная душа. Подлинные воспоминания о прошлых, настоящих и будущих жизнях»




Вступление
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С самого детства идея реинкарнации не давала мне покоя. Она запала мне в душу, и я сразу и безоговорочно в нее поверила. В зрелом возрасте, получив ярчайший опыт регрессии, вытянувший меня из омута многолетних страданий, я поняла: мое призвание – помогать другим залечивать раны прошлого.

Именно этим я и занимаюсь уже более двадцати лет. Сперва мне казалось, что погружаться в иные жизни людям необходимо для того, чтобы выявлять переломные моменты в своей судьбе. Однако несколько лет назад, после серии странных событий мои взгляды поменялись. Я переосмыслила свою жизненную философию и пришла к выводу, что человеку важно не столько вспомнить, сколько суметь осознать, интерпретировать и справиться с внезапно накатившими неприятными ощущениями.

Я заядлая путешественница. Идея о том, что в поездках по новым местам в нашем сознании могут самопроизвольно возникать воспоминания из прошлых жизней, впервые пришла мне в голову в 2006 году. Тогда, исколесив с лекциями все Штаты, я отправилась в Россию. И по пути я сделала вот такую заметку: «Должно быть, в путешествиях душа пытается наладить связь со своими прошлыми воплощениями». Меня – как и большинство – в основном заставляют меняться боль и неурядицы. Поэтому мне потребовались еще пара лет и сильная встряска, чтобы начать относиться к этой идее серьезно.

В 2013 году я приобрела туристическое агентство. Вместе со своими группами я объехала весь земной шар. Однажды мы попали в Ки-Уэст, небольшой городок на юге США. При всей его изумительной красоте меня не покидало ощущение постоянного дискомфорта. Я чувствовала себя разбитой и решила, что либо это аллергия, либо место просто проклято. Стоило кораблю отойти на достаточное расстояние от берега, мне сразу же стало легче. И я убедила себя, что причина именно в негативной ауре города. Я – оптимистка по жизни. И мне не хотелось вешать на него ярлык гиблого места. Но и другого объяснения я не находила. Ки-Уэст был пропитан негативными вибрациями, и точка! Поэтому я дала себе слово никогда туда не возвращаться. Силу клятв я исследовала в других своих книгах. Часто, когда мы занимаем категоричную и непреклонную позицию, в жизни начинают происходить неприятности. И такие места, как Ки-Уэст, подводят нас к подспудным проблемам и страхам, чтобы мы могли их разрешить и обрести покой в душе. На тот момент я этого еще не осознавала. И вместо того, чтобы заглянуть внутрь себя, я искала причину вовне, предполагая, что проблема в городе.

Прошло около недели после возвращения, когда ни с того ни с сего друзья предложили мне поехать в Ки-Уэст. Сначала я отказалась, потому что и думать не могла о том, чтобы снова отправиться туда. Когда внутренний протест утих, мне стало любопытно. Должно быть, у Вселенной есть на то причина, и стоит воспользоваться предоставленной возможностью, чтобы понять, почему же в Ки-Уэст я чувствовала себя такой несчастной.

Я обратилась за помощью к одному из своих учеников по регрессии. И действительно, оказалось, что в XVII веке я служила матросом на корабле и чем-то привела в бешенство капитана с командой, да до такой степени, что они отправили меня по доске за борт. Я отчаянно боролась за свою жизнь, но погибла. Как раз в том самом месте, где сейчас находится Ки-Уэст.

После регрессии меня охватила новая волна любопытства: поможет ли этот опыт преодолеть мою проблему, смогу ли я провести хотя бы день в городе, не чувствуя его гнетущих вибраций.

Я вернулась в Ки-Уэст. Сначала мне было так же плохо, как и в предыдущий визит. Но постепенно я сумела справиться с негативными ощущениями при помощи методов, о которых речь пойдет далее в этой книге. В итоге мне удалось вплотную приблизиться к тому месту, где, как мне кажется, я погибла в прошлой жизни. Проработав и нейтрализовав травму прошлого, я смогла в полной мере насладиться красотами города и отлично провести время в Ки-Уэст. Теперь он занимает особое место в моем сердце.

После этой истории я стала вспоминать и другие случаи, когда во время путешествий чувствовала себя особенно скверно или, напротив, хорошо. Мне стало очевидно, что и то, и другое – проявления воспоминаний из прошлых жизней.

Личный опыт пробудил во мне интерес, а испытывали ли другие люди нечто подобное? И к своему удивлению обнаружила, что такие ситуации встречаются сплошь и рядом. Я убеждена: подобное случается с людьми постоянно, независимо от того, осознают они происходящее или нет. Я называю это спонтанными воспоминаниями. На самом деле, события из прошлых жизней влияют на наше настоящее. Но в основной массе люди не видят этой взаимосвязи. Когда случается неприятность, мы стремимся быстрее забыть о ней и продолжить жить дальше. Так же сначала пыталась поступить и я. Это не лишено смысла. Но что, если понимание истинных причин позволит относиться к подобным вызовам чуть более отстраненно и спокойно? В этой книге собраны не только истории, похожие на мою, но и предложения о том, как с ними справиться. Я верю, с ней вы сможете сделать свою жизнь радостнее, спокойнее и стабильнее.

Что такое спонтанные воспоминания?
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Многие годы я полагала, что регрессия в прошлые жизни открывает людям доступ к давно минувшим событиям, которые нужно преодолеть, чтобы стать счастливее в настоящем. Но что, если можно путешествовать без регрессии?

После того как я осознала степень влияния прошлого на настоящее, мне довелось общаться с сотнями людей, которые внезапно вспоминали что-то из прошлых жизней во время путешествий или в присутствии определенных объектов, артефактов и людей. Регрессия же позволяет не только находить значимые воспоминания – этот метод отлично подходит для исцеления и трансформации.

И все же отвечу на поставленный выше вопрос – однозначно да! Путешествовать в прошлые жизни, не прибегая к регрессии, возможно. И, скорее всего, вы уже делали это, не отдавая себе отчета. Весьма вероятно, читая истории, собранные во второй части моей книги, вы вспомните аналогичные события из своей жизни; моменты, когда на вас нежданно-негаданно накатывали непонятные мысли или чувства. Не исключено, что их причина кроется в давным-давно позабытых воспоминаниях одной из ваших прошлых инкарнаций. Звучит весьма заманчиво, правда?


Сравнение спонтанных воспоминаний с другими явлениями
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Прежде чем мы двинемся дальше, я должна объяснить, чем спонтанные воспоминания отличаются от других сверхъестественных явлений. Я посвятила не один год исследованию этого феномена, чтобы как следует разобраться в нашей подсознательной и нередко негативной реакции на те или иные вещи и места. А это, в свою очередь, – ключ к пониманию истинных причин происходящего, а значит – к спокойной и счастливой жизни. Поэтому, считаю, нужно подробно остановиться на моем исследовании и объяснить, чем одно отличается от другого.

В предыдущих работах как спонтанные воспоминания я определила два типа событий. Но, получив массу откликов от людей, переживших аналогичный опыт, поняла, что спонтанные воспоминания требуют более широкого толкования. Итак, возможны четыре варианта.




1. Связь с конкретной точкой на карте. В этом случае спонтанные воспоминания наблюдаются во время путешествий. В новом месте внезапно в голову приходят образы из прошлого. При этом все вокруг словно исчезает. И в сознании человека всплывают картинки или видения того, каким это место было в далеком прошлом.

2. Нахождение в непосредственной близости или прикосновение к артефакту, антикварной вещи или обычному предмету из своей прошлой жизни. Это может быть, как и сам объект, которым человек владел ранее, так и нечто похожее на него.

3. Работа с кристаллами или минералами, которые несут в себе память тех мест, где их нашли.

4. Встреча с человеком из прошлой жизни и воспоминания о совместных событиях, неизвестных до этого момента.




Спонтанные воспоминания нередко сопровождаются симптомами, среди которых чаще всего отмечают:




• головокружение;

• тошноту;

• образы незнакомых мест, всплывающие в сознании;

• подмену элементов современности старинным антуражем;

• дезориентацию.




В своих ранних трудах я не касалась темы камней и минералов, равно как и нашей связи с людьми, встречающимися на протяжении жизни. Теперь, благодаря обратной связи, полученной в результате многолетних исследований, я считаю, важно учесть и эти аспекты. В 2019 году я проводила опрос среди читателей, испытывали ли они когда-нибудь спонтанные воспоминания или нечто подобное. Теперь я предлагаю пройти его и вам.

Отголоски прошлых жизней
1. Испытывали ли вы когда-нибудь дежавю – стойкое ощущение, что уже бывали в такой ситуации раньше, хотя на самом деле сталкивались с ней впервые? Например, в разговоре вам казалось, что вы уже слышали эти же самые слова, но не можете вспомнить, когда и по какому поводу.

2. Испытывали ли вы когда-нибудь в чем-то глубокую убежденность на подсознательном уровне? Скажем, всегда знали, что в прошлой жизни были уроженцем туманного Альбиона, хотя не проходили сеанса регрессии. Это так называемое знание души.

3. Испытывали ли вы когда-нибудь спонтанные воспоминания во время путешествия? Предположим, вы отправились в Нью-Йорк. Гуляли по улицам мегаполиса, когда в голове вдруг возникли картинки, мысли, а может, вы услышали или ощутили отголоски того, что произошло с вами тут в прошлом, но не в этой жизни.

4. Случалось ли вам испытывать спонтанные воспоминания от связи с предметом? Например, вы брали в руки ожерелье в антикварной лавке, и неожиданно у вас возникали видения, мысли или ощущение, что вы владели этим предметом раньше. А может, вспоминалась давно минувшая эпоха или место, где вы никогда не бывали.




В 2019 году я получила такие результаты по итогам опроса:




• 100 % испытывали эффект дежавю;

• 83 % обладали знанием на подсознательном уровне о своих прошлых жизнях;

• 67 % переживали спонтанные воспоминания во время путешествий;

• 84 % испытывали спонтанные воспоминания от связи с предметом.




Должно быть, вы – как и я в свое время – удивлены, сколь широко распространены эти явления. На протяжении многих лет люди пишут мне свои истории. И, оказывается, процент тех, кому довелось пережить подобный опыт, очень высок.

Идея спонтанных воспоминаний и регрессии в прошлое без гипноза существует давно. Давайте подробнее рассмотрим каждое из этих явлений, чтобы лучше понять, чем они отличаются друг от друга.

Дежавю и спонтанные воспоминания
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Я придерживаюсь мнения, что дежавю – событие, происходящее в настоящем и не имеющее ничего общего с прошлыми жизнями. Обычно оно касается обыденных вещей. Вам кажется, что раньше вы уже оказывались в подобной ситуации. Яркий пример: мы с вами ужинаем в ресторане, болтаем, когда у нас возникает ощущение, что мы уже бывали здесь вместе и вели тот же разговор. Можно подумать, мы каким-то образом мельком увидели собственное будущее.

Именно это и отличает дежавю. Оно никогда не касается чего-то по-настоящему важного. Ситуации просты и понятны. При этом эффект дежавю настолько яркий, что заставляет наше подсознание поверить: так действительно уже когда-то было. Часто может показаться, что это наши ангелы-хранители пытаются нас встряхнуть и нашептывают: «Послушай, это важно!» Хотя на самом деле ситуация и выеденного яйца не стоит. Наши духи-наставники периодически проверяют, внимательны ли мы к их сигналам, а дежавю – возможность поупражняться в умении слушать.

Многие из моих учеников и клиентов отчаянно хотели одного – развить интуицию. Они испытывали чувство глубокого разочарования из-за того, что не получается наладить связь со своими ангелами-хранителями и невидимыми силами, которые помогали бы им плыть по бурной реке жизни. Я всегда подчеркиваю, что для этого нужно внимательно относиться к незначительным событиям, небольшим чудесам, часто остающимся незамеченными. Отличная аналогия – стремление к карьерному росту. Вы желаете получать больше денег и ответственности, но сперва следует научиться справляться с задачами попроще. Посредством эффекта дежавю духи-наставники напоминают о божественном присутствии и проверяют вас.

При дежавю обычно «вспоминаются» вещи из собственной жизни, в то время как для спонтанных воспоминаний толчком служат внешние события. А это отнюдь не одно и то же. Люди не переживают заново то, что, как им кажется, уже случалось, а ни с того ни с сего оказываются в совершенно других местах и эпохах.


Платоновский анамнесис
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Знаменитый философ Платон сформулировал блестящую концепцию о том, что душа сохраняет знания, накопленные в предыдущих жизнях. Термин «анамнесис
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