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Салина Фридман

Это больно

Я бросила очередной взгляд в сторону телефона. Он всё так же лежал на столе и не подавал никаких признаков. Нет, он не был сломан. Нет. С ним всё было в порядке. Чего не скажешь обо мне. Если бы не это расстояние, то не сдержалась бы и набрала его номер. Я сидела на диване, укутавшись в одеяло. А стол с телефоном находился в полутора метрах от дивана. Единственное что сейчас согревало меня – одеяло. Моя плоть в тепле, а вот внутренний мир – нет. Мне хотелось, чтобы дисплей загорелся, а сам аппарат ожил вибрацией. Я бы медленно поднялась с места и подошла к столу, посмотрела бы на высвечивающееся его имя. Нет, не буду обманывать. Не медленно, а мгновенно вскочила бы с дивана, забыв об одеяле. О том, что оно может запутаться в ногах, я упаду на пол, а телефон замолкнет. И снова слёзы. Потому что он не перезвонит. И всё что он говорил, окажется обманом. Я до последнего надеюсь, что всё не так. Что происходящее, сон. Сейчас сработает будильник, установленный на шесть часов утра. Я сквозь этот сон услышу его. Недовольно нахмурюсь, перевернусь на спину и закрою лицо одеялом. Открою глаза, вздохну и потянусь. Скину одеяло и сяду. Посмотрю своими сонными голубыми глазами на утреннее небо. Прошлёпаю на кухню, приготовлю ароматное кофе. Умывшись и приведя себя в порядок, быстро сделаю себе лёгкий завтрак и пойду на работу. Но будильник не срабатывал. Грустный сон не прерывался. Это точно не сон. Я ущипнула себя ещё в первый день, когда он не отвечал на звонки и смс.
Моя близкая и единственная подруга приходит ко мне каждый вечер. Пытается развеселить меня, отвлечь от грусти. Я же всегда сначала смеюсь, а потом резко начинаю плакать. Потому что мне очень больно.
– Мила, почему мне так больно? – всхлипываю я, держа руку на сердце.
Мила садится ближе ко мне. Поглаживая моё лицо и убирая волосы с него, ответила:
– Потому что любовь – это боль. Она убивает человека изнутри, прямо из сердца.
Я всхлипнула, зажмурившись. По моим щёкам скатились горячие слёзы. Мила вытерла каждую из них, большими пальцами и обняла меня. Это сработало в обратную сторону. Лишь сильнее я начала рыдать. Мне хотелось бить стену кулаками, кричать, ругать его самыми нецензурными словами.
– Я ненавижу его! – воскликнула я и вытерла лицо влажной салфеткой.
Подруга смотрела на меня с печалью в глазах. Мне никогда не нравилось, если люди смотрели на меня с печалью и сожалением. Собрав всю свою волю в кулак и вытерев щёки, я улыбнулась ей.
– Прости, что снова чуть было не устроила потоп в квартире. – шутя сказала я, поднявшись со своего места, чтобы убрать тот бардак, который я навела за пять минут.
Мила встала следом за мной, села на своё место за столом и начала что-то искать в своём телефоне. Собрав все использованные салфетки, присела около подруги. Она поставила телефон вертикально, говоря:
– Сейчас мы с тобой посмотрим одну отечественную комедию на рутубе! Тебе эта комедия точно понравится и поможет выбраться из такого состояния.
Она была права. Закончив смотреть фильм, у меня было прекрасное настроение, а в голове ни единой мысли о нём.
– Ладно, Ринка, мне пора! – сказала Мила, собираясь уходить.
– Хорошо, Мила. Спасибо тебе большое! Как только доедешь до дома, позвони мне! – ответила я ей, провожая её.
На прощание мы с ней обнялись и помахали друг другу. Проследив через окно, как подруга села в такси и уехала, я вздохнула и села на диван. Посидела несколько минут, смотря в одну точку, и решила, что лучше лечь спать.
Утром снова всё повторилось. Чтобы эти эмоции меня не поглотили полностью, поборола себя и подняла своё уставшее тело с дивана. Закончив все утренние процедуры и позавтракав, оделась для прогулки по городу. Выйдя на улицу, вдохнула зимний воздух и сделала первый шаг вперёд.
Я не хотела выходить в город, боясь, что встречу его. Эта встреча причинит мне ещё больше боли. Не смогу себя контролировать и начну вести себя как истеричка. Я не выдержу каждое его слово, означающее, что он бросил меня и между нами всё окончено. Не хочу слышать его причины, которые зачеркнули наши отношения. А ещё хуже, если он нашёл себе другую девушку, на которой женится и у них будут дети.
Я шла по городу и оглядывалась по сторонам, чтобы увидеть его. Узнаю этого парня за несколько километров. Сделаю всё, чтобы избежать с ним разговора. Задумавшись, не заметила, как оказалась около спортивного комплекса «Гранд каньон Айс». Я остановилась и смотрела на здание несколько минут, прежде чем мои ноги сами повели меня туда. Оказавшись внутри, надела коньки и вышла на лёд. Постояла несколько секунд, привыкая и вспоминая, как кататься.
Как только я оказалась на льду, мои воспоминания перенесли меня в тот день, когда мы с Семёном пришли сюда. Стоило мне закрыть глаза, услышала свой радостный смех.
– А! Я не смогу! Ой-ой-ой, падаю! – испуганно вскрикнула я, пытаясь удержаться на ногах.
Все мои старания не увенчались успехом. Я упала прямо на свою пятую точку. Боль пронзила копчик. От этого ощущения, я зажмурила глаза и поджала губы. На глазах появились первые слезинки. Семён помчался в мою сторону как можно быстрее и сел около меня.
– Сильно болит? – взволнованно спросил он, заглядывая в мои мокрые глаза.
Я кивнула и всхлипнула. Он помог мне подняться.
– Так, давай милая моя, осторожно. Вот так вот. Ещё немного. – говорил парень, пока медленно добирались до выхода. Посадил в автомобиль и повёз меня в травмпункт. Тот день был и весёлым, и грустным. Было радостно учиться катать на коньках, пока мой парень был рядом, поддерживал меня. Я смеялась звонко-звонко и счастливо. Смотрела на него влюблёнными глазами, запоминая его улыбку и ямочки на лице. Его карие глаза, которые в тот момент были такими счастливыми. Мне казалось, что они светятся от счастья. А ведь так и было.
Открыв глаза и вернувшись в настоящее время, начала медленно катиться по льду, смотря по сторонам, чтобы не столкнуться с людьми. Если это случится и я упаду, то не смогу сдержать слёзы. Ощущения не те, что были в тот день и последующие дни, когда мы приходили сюда. Сегодня я остро ощущала холод катка и пустоту вокруг. Прокатившись в медленном темпе один круг, я ушла оттуда и пошла, гулять дальше по городу. Решив немного согреться, зашла в ближайшее кафе. Заказала кофе и свои любимые булочки. Пока ожидала свой заказ, смотрела в окно на прохожих. Меня снова поглотили воспоминания.
Мы бежим под сильным ливнем, держась за руки. Я смеюсь, пытаюсь хоть как-то защитить свою прическу, подняв сумочку над головой. Это не спасает. Семён бежит в сторону кафе, где пытались скрыться от дождя другие люди. Оказавшись внутри, я осмотрелась. Интерьер кафе был уютным. Здесь я никогда не была ранее. Семён заметил мой изучающий взгляд. Он смотрел на меня с такой добротой и любовью. На душе стало тепло. Я улыбнулась от этого чувства. Мы сели за свободный столик, находящийся около окна. К нам подошёл официант и принял заказ.
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