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Мужская стрижка дома. Пошаговое руководство для начинающих
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От автора

Минимальный парикмахерский опыт есть почти у каждого – только вспомните, как вы подстригали своих кукол в детстве или пытались ровно и красиво укоротить собственную челку.
Эта книга создана в помощь тем, кто желает улучшить свои парикмахерские навыки, а также преобразить внешность своих мужчин самостоятельно, не выходя из дома. К тому же научиться делать мужскую стрижку в домашних условиях еще и выгодно финансово, ведь сильному полу для того, чтобы выглядеть аккуратно и привлекательно, необходимо посещать парикмахерскую 1–2 раза в месяц. Короткие волосы быстро отрастают и теряют нужную форму.
Вы удивитесь, но стрижка – весьма увлекательный процесс, с волосами можно производить массу экспериментов. Проявляйте свою фантазию, пробуйте, стригитесь сами и стригите других, ведь удачная стрижка доставляет удовольствие, делая человека моложе, красивее и ухоженнее.
В книге представлены простые, классические и современные варианты мужских стрижек, полезные сведения об инструментах и пошаговое руководство от опытных мастеров.
Вы сможете сделать стрижку машинкой и ножницами, подобрать правильный стиль для любого мужчины, как обладающего пышной шевелюрой, так и лысеющего. Освоите технику подбора прически в зависимости от типа лица, возраста и социального статуса. Научитесь ухаживать за мужскими волосами и овладеете мастерством массажа головы.
Следуя советам, приведенным в этой книге, вы сможете не только сделать качественную стрижку самостоятельно, но и узнаете, как свести риск к минимуму и проще получить желаемый результат.
Вы убедитесь, что современные парикмахерские технологии позволяют тратить на уход за волосами и создание мужской прически минимальное количество времени. И все намного проще, чем вы предполагали.
Курс начинающего мужского мастера

♦ Инструменты начинающего парикмахера
♦ Первые шаги к мастерству
♦ Мужские волосы, уход за ними, массаж
♦ Проблемы мужских волос
♦ Как подобрать мужскую прическу
Инструменты начинающего парикмахера

Опытные парикмахеры не советуют браться даже за простое укорачивание волос обычными ножницами – результат может разочаровать не только мужчину, но и вас. Прежде чем приступать к стрижке мужчин дома, необходимо приобрести профессиональные инструменты и принадлежности. Лучше всего покупать их в специальных магазинах для парикмахеров.
Без чего мужчину не подстричь

Все инструменты и принадлежности любого парикмахера, как начинающего, так и профессионала, условно разделяют на основные и дополнительные. Их используют для стрижки волос, для расчесывания, для укладки, для химической завивки, для окраски волос.
СОВЕТ ПРОФЕССИОНАЛА
Прежде чем купить любой парикмахерский инструмент: ножницы, расческу или машинку, возьмите его в руки, попробуйте делать разные парикмахерские движения, например перекладывать из руки в руку, вставлять пальцы в кольца ножниц, «расчесывать» или «срезать» и т. д. Таким образом вы сможете подобрать инструмент, как говорится, «по руке» – это значительно облегчит работу над стрижкой.



Среди основных инструментов и принадлежностей можно выделить необходимые – те, без которых нельзя обойтись. Начинающему мужскому мастеру в первую очередь следует приобрести инструменты для стрижки.
Зажимы для волос («крабики» и «уточки») используют при стрижке и укладке. Достаточно купить по два каждого вида. А также приобретите пульверизатор или хотя бы насадку для бутылки.
Чтобы вам удобнее было работать дома, купите или самостоятельно сшейте накидку или пеньюар, который должен быть большим и покрывать всю одежду мужчины так, чтобы подстриженные волосы на нее не попали.
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Зажимы для волос
Ножницы, машинка и другие инструменты для мужской стрижки

К необходимым инструментам для мужской стрижки волос относят прежде всего бритву, электрическую машинку, прямые и филировочные ножницы.
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Электрическая машинка
СОВЕТ ПРОФЕССИОНАЛА
Выбирайте машинки для стрижки волос (например, Philishave), которые специально разработаны для создания самых разнообразных стрижек в домашних условиях. Благодаря 14 установкам длины волос с помощью расчески для мужской стильной стрижки возможности домашнего парикмахера становятся практически безграничными. Разумеется, конечный результат зависит от типа волос, вашего вкуса, мастерства и фантазии.



Электрическая машинка для стрижки волос имеет комплект сменных ножей с различной толщиной нижней пластины, что позволяет состригать нужную длину волос.
Бритвы бывают опасные и безопасные. Опасная бритва состоит из ручки (футляра) и клинка. У безопасной бритвы жалом является вставленная бритва – лезвие.
Филировочный нож (безопасная бритва) – лезвие, вставленное между двумя пластинками с зубьями. Он имеет насадки для различной техники стрижки волос.
Расческа-бритва – лезвие, вставленное между пластинами с зубьями, как правило, сделана из пластмассы и имеет ручку.
Ножницы парикмахеров бывают двух видов: прямые – для стрижки волос и филировочные, или зубчатые, – для разрежения волос.
Филировочные ножницы имеют зубья на одном или обоих полотнах. Шаг между ними может быть различным. Чем реже шаг, тем меньшая часть волос будет срезана.
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Парикмахерские ножницы:
1 – прямые;
2 – филировочные
СОВЕТ ПРОФЕССИОНАЛА
Прежде чем выбрать те или иные ножницы, необходимо определить, какие ножницы вам необходимы в работе, и постараться как можно больше о них узнать.

При выборе ножниц помните, что на плавность хода и точность среза влияет натяжение полотен, то есть оптимальная регулировка прижима лезвий. Кроме того, лучше выбирать ножницы, которые изготавливаются из высококачественной легированной стали.




Инструменты для расчесывания

Для стрижки домашний парикмахер использует несколько расчесок, и прежде всего нужно обзавестись рабочей расческой и расческой для сведения волос на нет. А также вам понадобится расческа с редкими широкими зубьями, которую используют для расчесывания мокрых волос.

Рабочая расческа (классическая) – это комбинированная расческа, одна половина которой имеет более редкие зубья. Очень важно правильно ее подобрать, так как во время стрижки ее практически не выпускают из рук. Выбирайте рабочую расческу не очень длинную, средней жесткости, с недлинными зубьями и тонким обушком.

Перед тем как купить расческу, подержите ее в руках в разных положениях (как при расчесывании, как при стрижке, при поднятии волос на расческе).
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Инструменты для расчесывания:

1 – расческа для расчесывания мокрых волос;

2 – классическая расческа;

3 – расческа для сведения волос на нет;

4 – расческа-вилочка





Расческа для сведения волос на нет – один ее конец имеет более короткие зубья. Это нужно для того, чтобы срезать волосы максимально коротко. Главное требование к ней – зубья и обушок должны быть тонкими, а сама расческа мягкой, но не слишком. Под мягкой расческой подразумевают, что она должна слегка, без особых усилий сгибаться поперек, но при этом обязательно упруго возвращаться к своей прежней форме.

СОВЕТ ПРОФЕССИОНАЛА
Лучше всего использовать профессиональные расчески из натуральных материалов и специальных пластмасс, которые изготавливают по особым технологиям. Эти инструменты отличаются повышенной прочностью и устойчивостью к воздействию тепла и химических препаратов. После штамповки или отливки их обрабатывают вручную.



Лопатка (или флатлинер) – используют при создании площадки, относят к дополнительным инструментам.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
Покупая щетку или расческу в магазине, проведите ею по тыльной стороне руки и проверьте, не царапает ли она кожу. Если расческа подобрана неправильно, даже самые блестящие волосы потускнеют, а самые густые станут редкими и начнут выпадать.



Инструменты для стайлинга

Как правило, если мужская стрижка сделана правильно, то она не требует особых усилий при укладке. Стайлинг некоторых коротких стрижек выполняют пальцами рук. Но все-таки минимальный набор для укладки мужских волос вам потребуется – хороший фен, двухсторонняя расческа для укладки и гребень.

Фены. Фен домашнего мужского мастера применяют для сушки, укладки, придания объема волосам. Какой фен выбрать?

Самой главной технической характеристикой при выборе фена является мощность, от которой зависит скорость потока воздуха. Чем выше мощность, тем быстрее движется поток воздуха и тем скорее аппарат высушит волосы. Для укладки мужской стрижки достаточно приобрести фен мощностью от 1600 Вт.
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Фен-концентратор
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Щетка для расчесывания, массажа и укладки
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Двухсторонняя щетка для укладки
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Гребень





Современные фены в зависимости от их назначения можно разделить на следующие основные категории: с одной насадкой (фены-концентраторы); с насадкой-диффузором; щетки (стайлеры).

Щетка для расчесывания волос, массажа и укладки имеет шарики на концах. Лучше всего выбирать щетку квадратной формы. Массажную щетку можно использовать и непосредственно для массажа головы (см. «Массаж головы»), и просто для расчесывания.

Двухсторонняя щетка для укладки волос феном. Она имеет полый корпус с отверстиями, что позволяет воздуху свободно циркулировать сквозь прядь волос, с одной стороны у нее более короткие зубья для укладки коротких мужских причесок.

Гребень – короткая расческа с широкими толстыми зубьями и большими расстояниями между ними. Используют для расчесывания и для получения отдельных прядочек при укладке.




В нашей книге представлен лишь минимальный набор парикмахерского инструмента, который необходим начинающему мужскому мастеру на первых порах. В дальнейшем, если вы решите стать профессионалом, вы сможете его пополнить.

Первые шаги к мастерству

Если вы решили освоить парикмахерское искусство самостоятельно и делать стрижки дома, вам необходимо познакомиться с основами этой профессии: научиться правильно держать расческу и ножницы, узнать разные способы среза волос и методы обработки прядей. Все эти знания помогут вам делать и простые, и более сложные мужские стрижки.

Деление волос на зоны – облегчает стрижку

Чтобы удобнее было делать любую мужскую стрижку, перед ее началом голову разделяют на зоны. Чаще всего достаточно разделить голову на пять основных зон – верхнюю и нижнюю затылочную, теменную и две височные.

Волосы на зоны делят проборами, которые могут быть вертикальными, горизонтальными и радиальными (то есть выходящими из одной точки). Иногда для удобства стрижки делают проборы, параллельные краевой линии роста волос по всей окружности головы. Такие проборы выполняют как горизонтальные.
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Деление волос на зоны:

1 – верхняя затылочная;

2 – нижняя затылочная;

3 – теменная;

4 – височная





Сагитальный пробор – это пробор от уха до уха через наивысшую точку головы. Он разделяет голову на фронтально-теменную и затылочную части. Наивысшая точка находится в теменной зоне, в районе центрально-вертикального пробора, там, где приложенная к голове расческа принимает горизонтальное положение.

Горизонтальный пробор проходит через затылочные бугры от уха до уха. Чтобы найти затылочные бугры, нужно приложить расческу плоской стороной к голове ниже затылка: они находятся там, где расческа отходит от головы. Этот пробор делит затылочную зону на верхнюю и нижнюю.

Вертикальный пробор проходит от середины лба через середину затылка.

Боковые проборы отделяют теменную зону от височно-боковых. Они проходят приблизительно от вершин лобных впадин до сагитального пробора.
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Проборы для разделения волос:

1 – сагитальный;

2 – горизонтальный;

3 – боковой;

4 – вертикальный


Учитесь правильно держать ножницы

Парикмахерам во время стрижки нужно совершать множество разнообразных движений, поэтому прежде всего необходимо так научиться держать ножницы, чтобы руки не были скованны. Будьте готовы к тому, что для этого потребуются время и немного опыта. При любой стрижке используют рабочее и нерабочее положение ножниц.
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Рабочее положение ножниц





Рабочее положение ножниц. Возьмите в правую руку ножницы, затем вместо среднего пальца вставьте в кольцо безымянный. Держите ножницы перед собой, перпендикулярно, лезвиями от себя. А теперь ослабьте пальцы и чуть выдвиньте их из колец так, чтобы подушечка большого пальца упиралась в кольцо. При стрижке больше всех работать придется этому пальцу. Рука не должна быть напряжена, а ножницы свободно лежат на безымянном пальце и мизинце.
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Нерабочее положение ножниц
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Парикмахерский прием «расческа поверх ножниц»





Нерабочее положение ножниц. Без помощи левой руки выньте большой палец из кольца ножниц и положите ножницы на ладонь (безымянный палец остается в кольце). Такое положение позволяет взять расческу или еще что-то в правую руку и работать ею, когда ножницы не нужны.

Можно использовать такой парикмахерский прием: взять расческу и вложить ее в правую руку, поверх ножниц, зубьями в ладонь, и снова зажать большим пальцем.

СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛА
Прямые ножницы бывают с микронасечкой, которая их «самозатачивает», а во время стрижки «придерживает» пряди. Такие ножницы позволяют сделать качественную окантовку и суперкороткую стрижку и подходят новичкам. Прямые ножницы с жалом без насечек применяют для современных видов филировки – слайсинга и пойнтинга.



Неопытным парикмахерам можно посоветовать использовать филировочные ножницы с двумя зубчатыми лезвиями: меньше вероятности состричь лишние волосы.



Для ежедневного ухода за ножницами используйте замшевую салфетку, которую можно приобрести в «Оптике», и специальное масло для ножниц.



Расческа в руках мастера

Во время любой стрижки постоянно приходится расчесывать волосы. Чтобы это было делать удобнее, возьмите расческу в правую руку, положите на ладонь обушком внутрь и прижмите ее большим пальцем.

Расческа при стрижке обычно переходит из одной руки в другую – со временем вы научитесь делать это легко и непринужденно. С помощью расчески вы будете не только расчесывать волосы, но и делать проборы, отчесывать отдельные пряди, удерживать волосы при определенных приемах стрижки.

Для поднятия волос во время стрижки держите расческу зубьями вверх, указательный палец положите на зубцы, а большой – на обушок, остальными пальцами придерживайте расческу с внешней стороны.
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Положение расчески при расчесывании
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Положение расчески при поднятии волос во время стрижки

Подготовка в любой стрижке – важно и необходимо

Первый этап работы – расчесывание волос. Перед стрижкой надо определить текстуру волос, особенности их роста: наличие залысин на лбу, направление роста волос, наличие двух макушек, вихров и т. п. Особое значение эти трудные места имеют для определения длины волос в стрижке. Обычно длину волос и основные линии стрижки задают на мокрых волосах.

СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛА
При выполнении стрижки старайтесь не выпускать расческу из рук. Поэтому лучше приобрести комбинированную расческу, которая может быть использована при выполнении разных приемов.



Приступая к работе, сначала возьмите в руки расческу, а уже потом ножницы.



Смачивание волос. Современные мужские стрижки выполняют как на мокрых, так и на сухих волосах. При выполнении стрижки на сухих волосах – например, машинкой – их сначала моют, а затем подсушивают феном. Смачивать волосы можно водой, разбрызгивая ее из пульверизатора. При этом следите, чтобы все пряди были смочены равномерно.
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Пульверизатор для смачивания волос

Как срезать пряди волос

Опытные парикмахеры знают, что результат стрижки во многом зависит от того, как срезать волосы.

Если вы держите ножницы перпендикулярно стержню волоса, то срез имеет форму круга и его называют прямым.

При наклонном положении ножниц, под углом к стержню волоса, получается овальный срез, его называют косым.

Прямой срез. Для выполнения прямого среза возьмите прядь волос, оттяните ее и срежьте на нужном уровне. Прямым будет считаться срез, параллельный основанию пряди.
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Прямой срез





Срез под углом. Это ровный срез, когда один конец пряди нужно сделать длиннее, чем другой.
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Срез под углом





Внутренний срез. Прядь срезают с внутренней стороны пальцев. Такой срез используют, когда хотят получить объемные детали прически, для этого нижние пряди должны быть короче, чем верхние.
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Внутренний срез





Внешний срез. Прядь срезают с наружной стороны пальцев, пальцы при этом нужно повернуть от себя. Срез используют, чтобы получить при стрижке летящий силуэт, когда верхние волосы должны быть короче нижних.
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Внешний срез





Пойнтирование. Такой способ среза обеспечивает одновременно укорачивание и филировку волос, причем линия среза получается похожей на бахрому. Выполнить пойнтирование можно как на пальцах, так и на расческе.
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