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Юлия Чабан

Психологика успешности от А до Я

Начиная эту книгу, я задумалась над такими вопросами:«Возможно ли действительно достичь успешности в современном мире?Какая это успешность и как понятие этого слова связано с психологией и логикой развития человека?
К тому же мне хотелось выяснить, работает ли это понятие, а именно логика, как  «способность размышлять, мыслить, думать» в нашей сегодняшней жизни?
Почему у меня вообще возникли такие вопросы?
Наверное потому, что я увидела тенденцию к тому, что вокруг так многом информации и тех, кто готов тебя научить, что я даже стала сомневаться, а нужно ли современному человеку обладать логикой, чтобы принимать верные решения. Или для него уже есть достаточно обработанных вариантов, которые способны помочь ему сформировать достойную, качественную жизнь?
Так много готовых рецептов счастливой жизни, может стоит просто это примерять на себя и готово- ты довольный обладатель путевки в прекрасную , насыщенную, обеспеченную жизнь?
Вообще, демонстрация успешности-это пожалуй основной лозунг современных социальных сетей. Мало кто решается признаться в том, что ему чего- то не хватает, особенно если это про качество жизни.
Мир раскололся пополам: на тех кто успешен и это активно демонстрирует и тех, кто из-за чего -либо не может это повторить или вообще за этим наблюдать. Две стороны одного мира!
А что сейчас позволяет людям успешно решать свои насущные дела, удовлетворять потребности и строить отношения с другими?
Или всё свелось к некому обучающему курсу жизни из Тик -Ток и «Рилз»?
Сама «психология» стала неким отражением современных тенденций и запросов. Возможно даже некто , потворствуя желаниям , удовлетворяет слух людей тем, что они больше всего хотят услышать.
А что хочет слышать современный человек? Скорее всего то , что он достоин большего!
Что его желания важнее всего!
Что всё в этой жизни его может подождать!
Но вот вопрос: если достоин большего, то от чего стоит вести отсчёт? От того что уже есть или чего нет, но очень хочется?
Или если есть уже достаточно много, то сколько должно быть ещё, чтобы можно было сказать «хватит»!
Стоит ли сравнивать миры , в которых живут люди, где кусок хлеба или стакан воды по-прежнему по цене жизни? И мир тех, кто меняет окружающие вещи лишь потому что они не в моде или надоели?
Возможно в ходе разбора неких понятий и получиться прийти к неким выводам.Понять, существует ли логика успешности или это случай, которым не каждый может или хочет воспользоваться.
Хотя не секрет, что некоторые состоятельные люди всё чаще говорят о достойной жизни, не связывая её с материальными ценностями. Это очень примечательно и возможно даже модно. Ведь вектор общественного мнения всё чаще склоняется в сторону духовности в противовес алчной пропаганде наживы. А возможно это от того, что находясь на верхушке айсберга таким людям трудно заглянуть в глубину сущности жизни. Они уже так далеко от её основания, что им кажется, что всё существующее вокруг-это и есть та самая жизнь, которую построили именно они!
Однако кажущееся благополучие на поверку оказывается не таким уж и благополучным или легким.
В любом случае мне очень хочется исследовать вопрос успешности с точки зрения психологии и логики в современном восприятии мира.
И начать хотелось бы с восприятия человеком качества своей жизни! И как это восприятие меняется под действием обстоятельств или восприятия объективной реальности.
Вообще понимание реальности для меня особый вопрос. Во многом мне кажется, что очень трудно оценивать реальную картинку мира. Слишком много мишуры, желания скрыть правду и выдавать одно за другое.
Сам наш мозг порой блокирует реальность от нас. Возможно это как способ сохранить себя живым и дееспособным. А возможно и способ быть тем, кем придумал сам.
Некоторые «коучи» так обычно и говорят , что самое главное представить себя тем, кем ты хочешь быть и идти к этой цели.
Однако как часто люди способны или желают придумывать себе образы?
Пожалуй довольно часто. Но вот успешно ли это, в этом большой вопрос!
Хотя это очень удобно придумать себя и свою жизнь. И хотя раньше таких людей называли фантазёрами, сейчас это пожалуй некий образ жизни!
Как в таком случае работает логика?
Предположим некий человек решает стать успешным. Он много работает ,окружает себя соответствующими вещами( большой дом, дорогая машина и собака и т.д) вырабатывает стиль, поведение и речь. Внедряется в подходящее общество и вот- он на пути к желаемому! Он успешен, счастлив и всего достиг! Мечта любого человека!
Да, хорошая реклама с хорошо продаваемым знаком!
А так ли это в реальной жизни?
Способен ли каждый человек к выполнению этого алгоритма успешной жизни? И получит ли он в итоге то, что так сильно желает?
Практика показывает что нет!
Конечно некоторые вам скажут что вы плохо старались или не проработали себя в полной мере .Но реальность говорит о том, что большинство людей по-прежнему живут своей, не всегда устроенной, как возможно кажется, жизнью. Причём многие этой самой жизнью довольны.
Логика их понимания такова, что ценности, так искусно культивируемые обществом, на поверку ценностями и не являются!
Жизнь не становится качественнее от увиденного, съеденного или одетого.
Один день сменяет другой и не способен наполнить человека навсегда теми ощущениями , что он испытывал прежде.
Необходимо испытывать это каждый миг, что само по себе невозможно. А значит является неким призраком, за которым трудно угнаться.
В подобной погоне теряется сам смысл всей этой жизни. Ради мига наслаждения необходимо тратить часы, дни, годы , а в итоге это как «погоня за ветром», его легко почувствовать , но трудно удержать.
Тогда как так получается, что человек вовлекается в подобную погоню?
Работает ли в этом случае логика или готовый алгоритм успешности затмевает всё и уже не позволяет ни о чем размышлять?
А что чувствуют те, кто оказываются за бортом пропаганды успешности?
Что чувствует вся эта армия «неудачников»? Или всё же это не неудачники , а как раз счастливчики, не играющие в эти порочные игры?
Судя по всему , человеку достаточно обладать одним лишь качеством и его жизнь способна стать успешной! «Какое?»– спросите вы это качество?
Довольство! Да, быть довольным своей жизнью!
Возможно некоторые возразят, что это пропаганда или одобрение «антисоциальных элементов», но уверяю это не про них! Всё что находится за рамками допустимого не обсуждается в этой книге.
Довольство тесно связано с благодарностью, что исключает некий злой замысел.
Быть благодарным за жизнь и за то, что имеешь- роскошь для современного общества! Обычно принято говорить о достижениях, забывая о достигнутом. Стремиться вперёд не замечая средств, которые были затрачены. А ведь эти средства и есть опорные точки любого достижения. И благодарность за каждые моменты делает достижения ценными. Довольство на каждом этапе придаёт смысл и способствует развитию.
В противном случае это превращается в движение «по головам», что приводит к опустошению и обесцениванию всех усилий в конечном счёте.
Не даром часто слышится , что в жизни были упущены важные моменты и звучат слова сожаления и невозможности повернуть время вспять.
Интересно, что чувствует человек, всю жизнь стремящийся к некому качеству жизни, уровню выше среднего?
Пожалуй он доволен, что многого достиг, и ему есть чем гордиться. К тому же он выработал многие полезные привычки, которые кстати во многом отличаются от общепризнанных понятий обеспеченной или точнее сказать беспечной жизни.
Многие успешные люди признаются , что часто ограничивали себя в растратах, развлечениях и времяпрепровождениях . Они много работали и очень часто мало спали. К тому же им приходилось ограничивать общение с близкими и быть всё время на стороже. Об этом вряд ли расскажут в соцсетях. Это может напугать и расстроить искателей лёгкой жизни.
В понимании многих успех приходит неожиданно как снег, и труд тут ни при чем.
Мало кто поделиться настоящей историей пути к успеху! Да, и это не самые лучшие истории.
Поэтому чаще эксплуатируется сам факт успешности! Это легче и намного лучше продаётся!
Готовый алгоритм! И если у вас не получилось, начинайте снова!
А что же так называемые успешные люди? Пожалуй их успех и их поражение -это две стороны одной медали!
Чтобы что-либо получить, необходимо что-то отдать- закон равновесия в природе!
Что же как правило отдают эти успешные люди?
Пожалуй самое драгоценное, что есть у человека-покой!
Да, то что не измеряется деньгами, что невозможно приобрести и сохранить навечно!
Покой- это особое состояние человеческого сознания, при котором подсознательные процессы согласованы и не вступают в конфликт с внешними обстоятельствами.
Возможно ли это в современном мире?
Я думаю, что да!
Во всяком случае логично, что человек обязательно может этого достичь, раз так в этом нуждается. Иначе об этом не велась бы и речь.
Однако практика показывает, что чем внешне успешнее человек, тем менее внутренне он спокоен.
То есть внешне возможно он и выглядит спокойным и уверенным в себе, но внутренне как правило чувствует незащищённость и уязвимость.
Это во многом связано с обострённым чувством ответственности. Контролировать себя-контролировать весь мир!
Но это как раз и невозможно!
Внутренний конфликт в этом и состоит. Невозможность всеобщего контроля порождает тревожность или невроз.
И кто готов взвесить подобные последствия успешности и оценить их по достоинству?
Как же тогда достичь желаемого покоя?
Об этом могли бы рассказать как раз менее «успешные»люди, воспринимающие и принимающие жизнь такой какая она есть!
Здесь я не пытаюсь призывать не стремиться улучшать свою жизнь или её качество! Но хочу обратить внимание на тот факт, что именно принимающие свою жизнь люди, её реальность , в большей мере испытывают покой и удовлетворение.
Как это происходит?
Осознание своего места и роли во многом облегчает их жизненный путь!
Это не про то, чтобы оставаться в неблагоприятных условиях и быть довольным. Антисоциальные условия жизни, поведение и привычки пагубно сказываются на восприятии человеком его реальности. Жить в хаосе или потворствовать ему , ни есть норма для личности. И эти нормы прописаны в любом обществе.
Речь здесь о тех, кто строит свою жизнь, используя опыт, позволяющий распознавать потребности и оценивать желания. Понимать ценность и цену, которую придётся заплатить.
Человек, думающий о главном, в приоритете которого живые, а не предметы, личности, а не средства.
Такой человек пользуется способностью сравнивать и видеть дальше, в перспективе. Умеющий оценивать последствия и брать на себя ответственность за будущее, но не превышающую его возможности!
Такой человек скромен в желаниях и ограничен в потребностях .
Для него понятие покоя- не призыв к движению, а некое достижение , благодаря мыслительным способностям. Поэтому оно скорее плод логического мышления нежели слепого случая.
Это может означать, что размышляя над своей жизнью, человек приходит к выводу, что есть в его жизни нечто большее и ценное, чем некий «успех»!
Его успех как раз в логичном использовании жизни как возможности получать удовлетворение не только через призму материального, а также духовного и морального вклада.
К тому же успешность его связана с людьми, а не с предметами. То есть люди для него не средства достижения успеха, а сама цель.
Такой человек строит отношения с окружающими людьми, задействуя предметы, а не наоборот. В противном случае он бы не смог и не сможет получать долговременную пользу, так как предметы как правило безответны.
Логика как способность к пониманию поможет человеку различать в чем истинная успешность.
Она покажет не только начало маршрута, но и его конец.
Вообще мало кто задумывается о конечной точке в достижении цели.
Возможно это потому, что само наше сознание бесконечно, как вселенная , в которой мы существуем!
Почему же так важно думать не только о начале, но и конце пути?
Это важно, чтобы понимать чего в конечном счёте хочется достигнуть.
Это как купить билет на поезд с точным местом назначения. Это логично при путешествии, когда известна конкретная конечная точка Б.
Однако когда речь идёт о жизни, мало кто задумывается, где его точка прибытия и каково там будет находится.
В погоне за достижениями, часто теряется и сама идея , ради чего всё это делалось.
Успешность ради успешности?
И такое бывает.
Наверное, если бы способность понимать суть жизни и её ценность руководила поступками человека, он бы наверняка задумался о конечной точке маршрута. И это необязательно о смерти.
Чаще о достижениях. И что эти достижения приносят человеку спустя многие годы.
Что он чувствует? Удовлетворение, радость, чувство собственного достоинства? Или это тупик?
Возможно это разочарование по поводу растраченных впустую лет и сил? Или пустота, так как точка Б оказалась неудовлетворительной, и всё нужно начинать сначала?
Что в таком случае считать успешностью: путь- промежуток между началом и концом, или сам факт совершенного?
А что о качестве жизни?
По логике, качество жизни должно улучшаться! Но так ли это на самом деле?
Всё ли в этой жизни зависит от нас или есть ещё некие силы?
Этим я совсем не хочу побудить остановиться или ничего не делать, но задуматься, в какой точке вы сейчас своего пути и есть ли в этом движении смысл и польза? Руководствуетесь вы своим пониманием или вами движет общий стереотип о том, что верно?
Почему это важно?
Чтобы в точке Б не испытать опустошение и горечь.
Горечь от того, что когда то вы сбились с пути и пересели не в свой вагон и не в свой поезд и он увёз вас очень далеко от вашей жизни!
И это не просто слова!
Очень часто люди проживают именно не свою жизнь! Они так часто делают то, что надо или должны, что забывают даже спросить кому это нужно!
А когда понимают, что это лишь призраки их достижений, впадают в депрессию и апатию.
При этом вряд ли можно говорить о неком качестве жизни со знаком плюс!
Что же в таком случае делать?
Пользоваться логикой- способностью размышлять и сопоставлять события в собственной жизни , с жизнью её непосредственных участников.
Занять в этой жизни собственную позицию и играть свою роль!
«Легко сказать!»-возразите вы.
И будете правы.
Об этом пожалуй легче сказать, нежели сделать .
Скорее это как раз от того, что не выработана привычка использовать логику!
Поэтому чаще используются установки , привитые, так сказать «с молоком матери».
И это не потому , что у вас плохие родители , а потому, что так легче.
Жить стереотипами легче и проще. Уже заранее всё продуманно, правда это не было проверено на качество или даже может являться некачественным продуктом, но тем не менее все равно используется по привычке. Где выход?
Мыслительные способности помогут порвать этот порочный круг!
И одним из доступных способов будет принятие собственной жизни!
Не оправдание или осуждение, а именно принятие в том качестве и состоянии, в котором она в данный момент протекает.
Не ту, что желанна и о которой возможно мечтаете, ведь в таком случае это будет не принятие, а ожидание.
Принятие- это способность оценить реальность, понять своё место в ней и определить, ради чего это необходимо.
Только благодаря этому можно понять , насколько успешна жизнь в данный момент и куда стоит двигаться.
Маршрут проложен и возможно движение.
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