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Современная жизнь в городе открывает массу возможностей для выхода в свет с питомцами – с собаками сегодня можно гулять не только по парку, но и посетить многие рестораны, кафе, салоны красоты, магазины, фитнес-центры и даже музеи! По данным ВЦИОМ четвероногий компаньон есть у 30% москвичей. Однако многие люди все же не приглашают в свой дом собак по самым разным причинам. И достаточно часто между разными группами людей возникают конфликты – из-за прошлого негативного опыта, непонимания, нежелания учитывать интересы и личные границы друг друга. Я верю, что лучший конфликт – это конфликт не состоявшийся. В этой статье мы разберем важные правила хорошего тона, соблюдение которых может помочь сделать жизнь с собакой в обществе более комфортной:
1. Убирать во время прогулок. Чистота улиц – тема, вызывающая наибольшее негодование у населения. Помимо того, что убирать за собаками нам положено по закону ФЗ-498 ст.13, есть очевидный факт: в чистом пространстве хотелось бы жить всем! Собачьи фекалии могут содержать патогенную микрофлору – в загрязненном пространстве не только неприятно, но и опасно гулять. Вопреки популярному мнению, собачьи фекалии – это не удобрение! Отходы жизнедеятельности собак содержат много белковых компонентов, закисляют почву и слишком долго разлагаются – поэтому в качестве удобрения они непригодны.
2. Использовать поводок в городе. С одной стороны, так положено по закону (ФЗ- 498 ст. 13, Правила содержания собак и кошек г. Москвы). С другой стороны, поводок в насыщенной стимулами и потенциальными опасностями городской среде – это страховка для собаки. Используя длинный поводок (от пяти метров), мы можем дать собаке необходимую свободу и сделать прогулки комфортными и безопасными для всех.
3. Уважать чужие личные границы других людей:
– Не подпускайте свою собаку близко к чужим людям – не все хотят общения.
– Будьте внимательны в замкнутых пространствах (лифты, лестницы, подъезды).
– Пропустите тех, кому сложнее передвигаться (люди с колясками и маленькими детьми, люди старшего возраста).
– Будьте вежливы! Поблагодарить человека, если он сделал что-то для нас и повел себя приятным для нас образом – это положительное подкрепление, которое работает не только в отношении собак :) Вероятность того, что человек поведет себя так снова, становится выше. И, конечно, извиниться, если что-то пошло не так – это не стыдно, это нормально.
4. Быть внимательными к другим собакам:
– Спросите, прежде чем подойти к другой собаке здороваться! Другая собака может быть не готова к сближению, и это может быть не заметно со стороны: проблемы со здоровьем, пожилой возраст, прошлый негативный опыт и страхи, особенности характера и поведения – причин для нежелания общаться может быть множество, а негативный опыт не пойдет на пользу никому.
– Если владелец другой собаки просит вас не подходить – увеличьте дистанцию и обойдите по дуге.
– Предупредите заранее, если ваша собака сейчас в течке – на достаточном расстоянии собакам будет гораздо легче разойтись.
– Следите за сигналами тела своей и чужой собаки – вовремя замеченное напряжение позволит выйти из потенциально опасной ситуации и избежать конфликта.
– Хорошая игра собак обязательно включает смену ролей. Если одна собака постоянно преследует другую (неважно чья) – игру пора остановить.
– Доставать игрушки или еду в компании собак – не лучшая идея. Может возникнуть конфликт за ресурс, лучше играть со своей собакой один на один.
– Не кормите и не трогайте чужую собаку. Аллергия, пищевая непереносимость, чувствительность к прикосновениям, прошлый негативный опыт – по любой из этих или другой причине что-то может пойти не так. Если очень хочется погладить или угостить – лучше спросить.
– Поблагодарите другого хозяина за общение и за время собачьей игры :) Хорошие друзья нужны не только нам, но и нашим собакам.
5. Будьте тактичны.
– Не подходите знакомиться, если другой владелец явно не расположен к общению – берет свою собаку на короткий поводок, уходит в сторону, просит свою собаку «подождать», «пропустить».
– Не прерывайте тренировку/игру человека и его собаки.
– Воздержитесь от осуждения, поспешных выводов и нравоучений (мы никогда не знаем всей ситуации). Не давайте советов, если о них не просят.
– Пропустите того, кому сложнее. Если Вы видите, что другая собака тянет поводок к вашей и уже не способна слышать своего человека, а ваша собака может сохранять спокойствие – лучшим решением будет обойти их по большой дуге, ведь положительный опыт общения на высоком уровне возбуждения собакам дать, скорее всего, не получится.
6. Посещение кафе, ресторанов и общественных мест.
– Лучше позвонить заранее в выбранное место и уточнить, могут ли Вас принять с собакой?
– Поводок необходим собаке любого размера (по закону также необходим намордник, его лучше иметь с собой).
– Возьмите с собой подстилку для собаки и влажные салфетки для лап, мисочку для воды и вкусняшки.
– Не кормите собаку с тарелки/вилки и не давайте облизывать посуду после еды.
– Не сажайте собаку на мебель без разрешения администратора.
– Выбирайте столик в непроходном месте, чтобы наименьшее количество гостей ходили мимо – так собаке будет комфортнее.
– Внимательно наблюдайте за состоянием и сигналами тела своей собаки – отдых в кафе должен быть комфортным для всех.
– Навык спокойно сопровождать хозяина – как и любой другой навык – тренируется постепенно. Перед тем, как начать обучение, убедитесь, что ваша собака не находится в состоянии хронического стресса. Ответственный владелец заботится о благополучии своей собаки и задумывается о том, какой опыт она получает в каждой конкретной ситуации, и какие эмоции испытывает. Однако, мы живём в обществе, и очень важно бережно относиться к чувствам и личным границам окружающих нас людей и собак. Относиться к другим так, как мы хотели бы, чтобы относились к нам. Помните, что каждый из нас формирует отношение общества к владельцам собак и домашним собакам, в целом. Мир становится все более открытым для людей с собаками, и от того, насколько мы вежливы, культурны и тактичны зависит то, какие возможности для нас откроет завтрашний день.

Интервью Екатерины Авдеевой с Екатериной Фроловой.Новый образ собаки из приюта
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Я часто слышу фразы вроде «это же дворняга, что с неё взять», «взрослые собаки необучаемы», «собака из приюта не сможет приспособиться к жизни в квартире»… Подобное мнение также является одной из причин того, что, выбирая собаку, люди чаще делают выбор в пользу собаки от заводчика, которая «уж точно будет соответствовать описанию породы».

Как специалист по поведению я работаю не только с семьями с породистыми собаками от заводчиков, но и семьями с собаками из приюта и с улицы, помогаю им адаптироваться к новой жизни и установить контакт друг с другом, поэтому с уверенностью могу сказать, что многие проблемы, с которыми обращаются люди, очень похожи, независимо от происхождения собаки: излишнее возбуждение, тревога расставания, страхи, недружелюбные проявления по отношению к сородичам и членам семьи, и многие другие.

Именно наше ошибочное представление о собаках, в целом, и большое количество мифов о том, как нужно организовать быт и построить взаимоотношения с собаками, являются причиной возникающих проблем и не могут способствовать комфортной жизни как семей, так и собак.

Отрадно, что в последние годы наблюдается растущий социальный тренд, когда приютские собаки обретают настоящий дом и семью.

Развеять мифы и создать новый образ собаки из приюта сегодня мне помогут Екатерина Фролова и её приемная собака Лили (ударение на первый слог).






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: Екатерина, прежде всего, позвольте поблагодарить вас за то, что согласились найти время для этого интервью и поделиться эмоциями с нашими читателями. И первый мой вопрос: почему вы решили взять собаку?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: Идея взять собаку появилась у меня спонтанно. Просто щелкнуло – хочу собаку! :) Но зная, что такие решения часто принимаются на эмоциях, дала себе время подумать и пожить с этой мыслью. Параллельно читала книги о собаках, в том числе, бездомных. Месяца через три желание оставалось таким же сильным, а из книг я поняла, что вполне справлюсь с задачей, поэтому начала просматривать аккаунты приютов в соцсетях и искать ту самую собачку.






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: А почему приют? Была ли мысль взять породистого щенка у заводчика?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: Я не хотела брать щенка, и у меня не было каких-то пристрастий к определенным породам, поэтому я решила взять бездомную собаку. Их в российских приютах настолько много – разных возрастов, размеров и даже пород. Поэтому я понимала, что точно найду там своего хвостика :)






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: Достойно уважения! Екатерина, а как вы выбирали собаку? Например, представляли ли вы какого пола, окраса, размера, возраста должна быть собака, или это была интуиция?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: Да, я набросала критерии, которые были для меня важны: я хотела найти взрослую суку, размером примерно по колено с более-менее понятным прошлым и спокойным характером. Но, конечно, выбирала я в итоге по любви. Я увидела Лили на фотографии и поняла, что хочу познакомиться именно с ней. На тот момент у меня уже была запланирована поездка в другой приют, я отменила ее и договорилась о знакомстве с Лили.






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: Известно ли что-то о прошлой жизни Лили, как она попала в приют?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: У Лили обрезаны уши и хвост, причем, очень неаккуратно, как будто на ходу, и так как мордочкой она немного похожа на алабая, были предположения, что ее пытались выдать за породистую собаку. Таким образом, она оказалась на стройке, там она жила какое-то время, пока не родила щенков, и на нее не был вызван отлов. Щенкам быстро нашли дом, а она оставалась в приюте еще чуть больше полугода. Так как она была очень спокойной и робкой девочкой, ее, по счастливой случайности, не стали селить в общий вольер к другим собакам, а выделили ей место в волонтерском домике. Желающих взять ее было много, но почему-то так никто и не решился.






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: Я думаю, она ждала Вас! А как прошло первое знакомство с Лили?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: Ее вывели на прогулку и вручили мне :) Сначала я была в шоке от того, сколько в ней было энергии. Она виляла всей собакой, очень радовалась вниманию и практически бежала впереди меня во время прогулки. Но потом успокоилась, и мне удалось ее рассмотреть, поближе с ней познакомиться, представить, как это будет – когда она окажется у меня дома. Я попросила никому не отдавать Лили и уехала на неделю решить всякие формальные вопросы и закупить все необходимое. Через неделю я забрала ее домой :)






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: Лили – везунчик! Екатерина, а с какими трудностями столкнулись в первые дни дома?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: Первое время Лили всего боялась – заходить в спальню, мыться, ездить в лифте, общаться с другими людьми и собаками, очень боялась машин и прикосновений. Первые две ночи она заливалась лаем из-за посторонних шумов в доме, меня это очень пугало. Сказать честно, первые два дня я плакала и даже боялась засыпать с ней в одной комнате. Сейчас об этом смешно вспоминать, но тогда у меня даже были мысли, что я сделала большую ошибку.

С большей частью страхов мы быстро справились, но страх машин (особенно в темное время суток) и больших шумных дорог до сих пор с нами.






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: Да, это как раз часто происходит с приютским собаками. Скажите пожалуйста, насколько полной была поддержка от куратора собаки, как строго происходит отслеживание судьбы Лили?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: Сотрудники приюта проинформировали меня о здоровье Лили, об ее известном прошлом и теперь остаются на связи, поэтому всегда можно обратиться к ним с теми или иными вопросами.

Мы заключили договор ответственного содержания, у Лили уже был оформлен ветеринарный паспорт, ей были проставлены все прививки и сделана стерилизация.

Так как я много рассказываю о Лили у себя в профиле в соцсетях, а приют на меня подписан, дополнительных вопросов мне не задают. Знаю, что других приемных собачников периодически просят прислать фотографии. Думаю, что частоту и формат отслеживания судьбы собаки можно заранее обговорить, чтобы он был комфортным для всех.






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: Вы уже вместе с августа 2021 года, расскажите пожалуйста, что изменилось в Лили за это время, были ли моменты разочарования?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: Да, Лили уже почти год живет дома. И, знаете, самой бывает сложно оценивать какие-то изменения, но все те собачники, соседи и специалисты, которые видели нас год назад и видят сейчас, говорят, что это две разные собаки :)

Она стала увереннее в себе, избавилась от большинства страхов, научилась ездить в машине и в некотором общественном транспорте, спокойно ходит в кафе и в гости, выучила ряд команд и трюков. У нас установилась довольно крепкая связь, но при этом нам удалось избежать сепарационной тревоги – она спокойно переносит мое отсутствие, ночью начала спать отдельно.

Разочарования как такового не было, но, конечно, иногда я расстраиваюсь, если происходят откаты или вылезает что-то новое в поведении, с чем до этого мы не имели дела.






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: Какой вы видите Лили сейчас?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: Лили, конечно, лучшая собака, которая у меня могла быть :) Очень нежная, спокойная, ориентированная на человека, но и все-таки довольно самостоятельная.






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: Это очень круто, вы молодцы!

Скажите пожалуйста, интересно ли вам было бы узнать, крови собак каких пород смешались у Лили, проводили ли вы для себя изучение пород собак, внешность которых проявилась в вашей собаке?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: Да, мне было бы очень интересно! Но я и сама проводила расследование :) Я заметила, что во время игры с другими собаками Лили постоянно прикусывает их за задние лапы и сгоняет в кучу. Наша специалистка по поведению собак сказала, что так обычно делают пастушьи породы. Я просмотрела 60+ пород, попросила фотографии щенков Лили (чтобы посмотреть на полную форму ушей и хвоста) и поняла, что у нее в крови есть норвежские лайки.

Не скажу, что это очень важно или на что-то повлияло, просто хотелось больше знать про своего питомца, а зная, какие породы намешаны у вашей собаки, можно чуть больше понять что-то про нее, ее характер, особенности поведения.






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: Как вы думаете, что является ключевым в Вашем взаимопонимании с Лили?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: Мое желание разобраться в теме, установить с ней контакт и сделать так, чтобы нам было комфортно друг с другом. Я довольно много читаю о собаках и их поведении, прохожу курсы, мы занимаемся с кинологом, я изучаю и отслеживаю ее реакции на те или иные события/вещи, как можно чаще стараюсь брать ее куда-то с собой, чтобы мы получали новый классный совместный опыт.






ЕКАТЕРИНА АВДЕЕВА: Я благодарю вас за уделенное время. И последний вопрос: что вы посоветовали бы людям, которые рассматривают возможность взять собаку из приюта, но не решаются это сделать?






ЕКАТЕРИНА ФРОЛОВА: Я бы посоветовала решиться :) Но перед этим взвесить все за и против, оценить свои силы, поговорить с другими членами семьи и обговорить, что вы будете делать, если что-то пойдет не так, как вы себе представляли, разделить обязанности относительно собаки и т.д. Сейчас появляется все больше источников, где можно взять информацию о собаках и их поведении, и подготовиться к появлению хвостика дома.
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Многие владельцы и их собаки проходят длинный и непростой путь, разбираясь в многообразии гуманных и не очень методик работы с собаками. Происходит это часто так: человек сталкивается с чем-то в поведении собаки, что ему непонятно или некомфортно. Сначала, возможно, пытается разобраться сам, но в какой-то момент принимает решение обратиться к специалисту. Этим первым кинологом оказывается человек, применяющий методы пресечения нежелательного поведения с помощью физического воздействия собаку или психологического давления на нее. Владелец после первого занятия испытывает острое недовольство собой и даже чувство вины, понимая, что он позволил случиться чему-то плохому со своей собакой. Он начинает искать дальше и – о, чудо – находит другого специалиста, который говорит, что работает гуманно, категорически против наказаний, использует только положительное подкрепление. Звучит неплохо, у человека появляется надежда, он приходит на консультацию. И тут выясняется, что к положительному подкреплению (по версии такого специалиста) прилагается мааааленькая деталь – собака должна иметь «высокую пищевую мотивацию». И предлагает кормить собаку только на улице и только за нужное поведение. На контрасте с тем, что было на занятиях с первым кинологом, владельцу это не кажется чем-то скверным. И он пробует и это.

Проходит еще какое-то время, человек или сам сталкивается с последствиями такого подхода, или находит информацию, которая сначала вызывает сопротивление: собаку не только можно, но и необходимо кормить «просто так», а не за что-то, обеспечивая ей благополучную жизнь, а с поведением работать, прежде всего, на уровне причин. И, оказывается, есть нечто еще более гуманное.

Суть истории в том, что многим приходится как по лестнице идти по ступенькам все ближе к тому, что мы можем считать на сегодняшний день максимально гуманным и этичным, а кроме того – эффективным. И проходит порой немало времени, прежде, чем человеку удается разобраться во всем многообразии этой самой гуманности.

Почему так происходит?

Этичное отношение, бережные методики сейчас в тренде, владельцы все меньше соглашаются «строить» своих собак, как следствие – кинологов, сообщающих миру, что они работают гуманно, все больше. Но у каждого при этом свои представления о рамках этой гуманности. Для кого-то это означает просто не бить собаку. Или даже бить, но только «в крайних случаях». Для кого-то физическое насилие – табу, а вот лишение собаки возможности «досыта» и спокойно удовлетворять важные потребности вполне сгодится. Перечислять вариации можно бесконечно.

Так как же понять, что гуманно, а что – нет? Кто устанавливает стандарты? Конечно, собственные рамки у каждого человека будут свои. Но если вы хотите для себя и своей собаке не просто хорошего, а самого бережного, информация ниже вам точно поможет.

В нашем журнале мы говорим о том подходе, который соответствует самым высоким этическим стандартам гуманного подхода в кинологии. И, к счастью, есть организация, которая прописала в своем этическом кодексе все по пунктам – это PDTE (Европейская ассоциация тренеров собак), основанная Тюрид Ругос в 1998 год.

В кодексе все четко: что можно, а что нельзя применять по отношению к собаке, если мы хотим, чтобы наш подход был по-настоящему бережным и повышал качество жизни собаки.




И если у вас есть сомнения относительно какой-то методики, или кинолог предлагает вам что-то, а вы не уверены, гуманно ли это, то самое простое, что можно сделать – обратиться к этому Кодексу. Сравните то, что вызывает сомнения, с тем, что в нем написано, и, скорее всего, все встанет на свои места.




Здесь можно ознакомиться с частью Кодекса, связанной именно с работой с собаками.

Работа с собаками.

Члены PDTE должны:






• Использовать гуманные и подходящие конкретной собаке способы обучения, создавая условия, в которых у собаки есть выбор и возможность вести себя естественно.




• Никогда не использовать и не одобрять методы физического или психологического наказания.




• Быть открытыми к изучению новых исследований и идей, касающихся обучения собак, использования амуниции, и принимать решение об их применении, основываясь на соответствии этих идей этичному взаимодействию с собаками.




• Обучать других ответственному подходу к тренировке, заботе о благополучии собак и поощрять предоставление собаке выбора. Главным стремлением всегда должно быть физическое и эмоциональное благополучие собаки, и во время работы должны быть учтены потребности конкретной собаки.




• Продвигать использование подходящей амуниции: удобных шлеек, которые не стесняют движений собаки, и длинных простых поводков длиной не менее 2-3 метров, которые дают возможность собаке свободно передвигаться.




• Не использовать и не одобрять использование ошейников (с пристегнутым поводком), удавок, строгих ошейников, корректирующих шлеек, электронных ошейников, рулеток, коротких (менее 1,5 метров) поводков, клеток и другого оборудования и амуниции, которая стесняет движения, лишает собаку выбора, причиняет боль, вызывает страх или затрудняет дыхание.




• Не поощрять чрезмерно интенсивные и связанные с повторением одного и то же занятия с собаками, игры, соревнования и упражнения (бросание мяча, многократное повторение одной и той же команды, традиционное обучение командам послушания, аджилити), которые могут вызывать стресс, гиперактивность и навязчивые состояния. Всегда учитывать возраст, состояние здоровья и индивидуальные предпочтения собаки при выборе для нее занятий.




• Воздерживаться от постановки медицинских диагнозов и рекомендаций по приему препаратов и лечению заболеваний. По возможности, сотрудничать с ветеринарами и рекомендовать обратиться к ним при подозрении проблем со здоровьем.




• Относиться с уважением к клиентам и собакам и вести себя профессионально, вне зависимости от индивидуальных особенностей и породы собаки.


Интервью Серковой Гали с кинологом Стрелковой Анастасией «Почему ОКД не решает проблем?»
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– Скажите мне три волшебных слова, которые сделают мою собаку послушной.

– (Шепотом) Общий курс дрессировки.

Общий курс дрессировки все еще воспринимается владельцами как лекарство от всех проблем в поведении собаки. Кто-то, не успев пригласить собаку в дом, уже смотрит, на какую площадку поехать, чтобы сразу предотвратить возможные трудности. И даже те, у кого собаки никогда не было, скорее всего, слышали аббревиатуру «ОКД» и знают, что она означает.

Когда-то давно, четыре года назад, я тоже считала, что нам с моей собакой необходимо прохождение ОКД. Зачем? Алиса (так зовут мою старшую собаку) разбирала на молекулы квартиру, когда оставалась одна: «убивала» двери, стены, личные вещи, технику… Вообще все, что попадало в ее поле зрения. Квартира, кстати, была совсем новенькой, с евроремонтом (это я к тому, чтобы вы поняли всю боль). И я была уверена, что наша проблема заключается в послушании, точнее, в его отсутствии.

Конечно, собака, которая беспрекословно выполняет все команды, вожделенно заглядывает в глаза своему владельцу, ходит строго рядом и не делает лишнего шага в сторону без сигнала – это мечта многих людей. Но действительно ли все так радужно с ОКД? Какой результат может ждать владельцев после прохождения курса? Стоит ли хватать собаку и бежать на площадку, если сегодня у собаки наблюдаются сложности в поведении или вы хотели бы предотвратить их появление?

Для того, чтобы разобраться, я пригласила на интервью Анастасию Стрелкову, специалиста по поведению собак, которая не понаслышке знает изнутри, что такое общий курс дрессировки, и точно сможет ответить на волнующие всех нас вопросы. История Анастасии действительно поражает и заставляет задуматься. Спойлер: история с хэппи эндом :)






Галя Серкова: Анастасия, добрый день! В первую очередь, мне хочется выразить огромную благодарность за то, что вы согласились принять участие в интервью и ответить на вопросы, которые лично меня мучают уже не один месяц :) Я давно думала над тем, чтобы взять интервью у человека, который в прошлом проводил общий курс дрессировки, но по каким-то причинам отказался от этой идеи.
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