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Стихотерапия

Я девочка с глазами цвета хаки.
Война войной, обед давно остыл.
Меня боятся только дети и собаки,
Я охраняю всеми брошенный пустырь…
Про спирт, одиночество и среднестатистический понедельник

Лето. Мухи бьются в окна. Люди едут на природу,
Притворяются, что вот он, единенья с миром час,
И берут с собой в дорогу, и берут с собой на отдых
Стимуляторы сознанья на сейчас и про запас.


Обмануться так приятно, так естественно блаженство
Ощущает горожанин, забывая свою жизнь.
Он пытается обратно провалиться в свое детство,
Где его любили только лишь за то, что он возник.


Единение с планетой так прозрачно, так не долго,
Разрушает сон и разум, портит слово и мечту.
Но он рвется к этой грани, он стремиться к этой кромке,
Он клянется все запомнить, забывая на лету.


А на утро в понедельник, словно оборотень в полночь,
Избегая переглядок превращается опять
Из всесильного дракона, что над миром мечет пламя,
В квант немой и серой группы, наподобие опят.


И мечтает он к обеду стать невидимой частичкой,
От соблазнов и страданий спрятать тело и глаза,
И в сознаньи прорастает только слово «безразлично»,
Как же скучно это время, как же хочется назад…


Это просто краткий экскурс о заброшенном сознаньи,
Неуменьи наслаждаться жизнью в счастье и в беде.
То ли что-то накипело, то ли я на этой грани,
Без конца бросая вызов окружающей среде.


2009
Самый долгий день в году

По планете идет человек,
Только что он надежду расстроил,
Он разрушил
И снова построил этот мир
Под ресницами век (лишь своих,
Но сейчас не о них).
И мечтает он только мечтать,
И желает желать безвозмездно,
И в события падая бездну
Он не хочет ни встать, ни дышать,
Потому что все будет опять.
Он влюбился и снова один.
Он один, он един – единица.
И сейчас во хмелю ему снится,
Что он спит средь бескрайних равнин,
А вокруг никого – один.
Никого
И никто не против.
В жизнетворческом водовороте
Невозможно ему одному,
И с тобой невозможно тоже,
Ты не тот, ты не то, ты не та.
Млечной пеной жжет маета —
«Я взрослее, а ты не моложе!»
Замкнутый круг… И что же?
Не понятно, не видно, боюсь.
Что? Куда? Отчего? Где цель?
Снова ложь, алкоголь и постель?
Я одна.
Я чиста.
Остаюсь
Среди тех, кто не те.


2010
Dao

Новый день и новый бой.
После вчерашнего боя
Так интересно быть собой,
Только кто я?
Солнце светит сквозь космос мне
Белое
И ласковое.
И впервые за много лет
Без маски я.
Я восхищенно смотрю на свет,
Готова на свет взлететь.
Так приятно за много лет
Забыть
О слепоте.
Солнце всегда
Рядом со мной,
Ночью
По-особому.
Прикрывшись мглой,
Отразится луной
Светить способною.
Вы подобно луне
Отражаете свет
Истины
И прекрасного.
На который подолгу могу смотреть
Отражать согласная.
И так божественно под солнцем ходить
С легкостью танца.
И видеть тишину,
И слышать дым,
И не бояться.


Осень 2010
Солнечному зайчику

У художников, бывает, застывают в сердце краски,
И в глазах темнеет уголь для подводки темных глаз,
И пастель крошится в мыслях, начиная в мыслях распри,
А потом лишь только охра на весь вторник разлилась.


Отчего всё так случилось? Почему художник мрачен?
Почему из сотен красок предпочел бесцветный шум?
Что тревожит? Что случилось? Что вообще все это значит?
И какую думу-муху хочет одолеть из дум?


Он не зол на самом деле, не расстроен, не растерян,
Он как птица, зная небо, захлебнулся в небесах.
Он решил сегодня утром… Нет! Точнее, он намерен
Невозможною палитрой в жизни счастье написать.


Загрунтовывая мысли, мастихином режет скуку
И акрила полосою отделяет серый фон.
Счастье рядом! Счастье близко… Он протягивает руку
И секундой этой хрупкой он становится пленен.


И любовь громадней мира на его ладонь ложится,
И становится любовью каждый робкий кисти взмах.
Без сомненья, в это время кисть взлетает словно птица,
Захлебнувшаяся небом в так знакомых небесах!


Зима, 2010
Темное холодное не пиво

Москва. Октябрь. Таю в одиночестве.
Я смешиваюсь с комнатным покоем.
Ни знать, ни видеть никого не хочется,
Мне хорошо наедине с собою.


Расстроена? Расстроена. Но, полноте,
Не рассветет здесь раньше мая.
Всю зиму в одинокой комнате
Я проживу мечтая.


Повержена? Нисколечко. С улыбкою
рассматриваю черно-белый снимок.
Живу непоправимой половинкою,
Что не подходит ни одной из половинок.


Я бесконечно вру себе про счастье
И верю (что совсем невероятно)!
Я больше не хочу остаться,
Я больше не хочу обратно.


Молчать. Закрыть глаза и окна.
Наручные часы остановить.
Ни слов. Ни взгляда. И оглохнуть.
Не знать. Не чувствовать. Не быть.


2011

Мы не хозяева друг другу

Мы не хозяева друг другу.

Я – ветер в поле, дым, туман.

Ни в свой, ни в твой, ни в чей карман

Я не отправлюсь за подмогой.

Я – это я, гроза морей,

Гроза полей и огородов.

Коль я задумала чего-то

Не остановят сто чертей.



А ты, к тому ж, совсем не черт,

Тебя я не боюсь нисколько.

Мне каждый день на сердце горько

От одиноких серых дней.



Кручусь-верчусь – билет ищу,

Готовлю рыбу, овощ режу,

И я старею неизбежно,

На самотечность дней ропщу.

Уборка, стирка и обед,

И так в рутине и тоске

С тобой живу и увядаю,

Я на тебя не уповаю,

Сама плачу себе за хлеб.



25 ноября, 2015, Москва

Нечего

С тобой мне нечего делить,

Мы врозь живем благополучно.

С тобой общаться очень скучно,

Нам не о чем поговорить.

Тем общих для общенья нет

Чтоб связывали наши мысли,

Могу по пальцам перечислить

Минуты редкие бесед.

Проходит вереница лун,

Вчера, сегодня, завтра – клоны.

Мы избегаем всесторонне

Совместных мыслей, слов и дум.

В такой попали мы просак

И нет детей. Мы сами дети,

Живем в молчания обете,

Не наиграемся никак.



2016

Про любовь и интернет

Как это глупо, какая скука,

На краю земли

Сбежав от зимней стужи

2 человека,

2 ноутбука,

2 айфона,

Планшет

И остатки ужина.

Когда-то могли смотреть часами

Глаза в глаза и не надоедало,

Жадно любили друг друга глазами,

Руками, губами – куда все пропало?

Сейчас самый трогательный момент,

Когда мы сопим как послушные дети,

Это если одинаково хорошо интернет

Ловит на айфоне, ноутбуке, планшете.

Что дальше – куда мы с этим придем,

Откуда скачаем себе потомство?

Откуда загрузим дерево, дом?

Будем ли покупать лицензированное домоводство?

Порочный круг – замкнут и глуп

И я – номер раз в этом списке печальном.

Что делать? Как жить? Ты знаешь, Гугл?

21 век. Мироздания тайна.



2 января, 2016, Шри Ланка

Колесо

Я жизнь сначала начинаю постоянно,

Я постоянно мою чей-то пол,

Я постоянно мою чьи-то ванны,

Кому-то снова накрываю стол.

И в многослойности людей, событий

Едва ли я за временем слежу —

То близких я ищу, то в мир закрытый

Танцующей походкой ухожу.

Я в мир явилась в лунный день сансары,

И выхода мне нет из колеса.

Один и тот же дарит мне подарок

Цинично-справедливая судьба.

Я о прошедшем не жалею на досуге,

Но слишком уж похожи все мои

Истории как капли друг на друга,

Друзья и близкие как будто бы одни

И те же люди. Вот такое днище.

О, чертово сансара-колесо,

Ведь даже, если счастье меня ищет,

Не интересно больше мне оно.

Закономерности всегда одни и те же,

Все повторяется, и все мы при своем.

Я не уйду. Я буду здесь как прежде.

С чужими ваннами, полами и столом.



15 января, 2016

Зависимость

Минус девять, минус восемь – писем нет.

В коридоре не включаю ночью свет,

Темноту мне освещает телефон,

Меня обнял интернет со всех сторон.

Он подбадривает, треплет по плечу,

Он подскажет, что сегодня я хочу,

Он меня от всех занятий уведет

И иллюзию создаст пути вперед.

Он меня знакомит с разными людьми.

Как назад бы их отправить, черт возьми.

Интернет – мое проклятье и беда,

Я не в силах это устно передать.

Я одна живу, и муж живет один,

Общий лишь пароль вайфая от сети.

За талант и за духовность бьюсь об лед,

И иллюзия жива пути вперед.



20 января, 2016

Маме

Время мчится беспощадно,

Все быстрей его шаги,

А на лестничной площадке

Твоей

Каждый вечер штиль.

Повзрослели твои дети,

Разлетелись кто куда.

Некому варить обеды,

Некого из школы ждать.

Жизнь степенна, и немного

Ты грустишь среди забот

И мечтаешь, чтоб с порога

Рвался топот детских ног.

Многого от нас не просишь —

«Не звонишь, хоть напиши»,

И к тебе не надо в гости

Приглашения просить.

Да, у нас в семье все сложно.

Я давно ищу ответ

Как? Помочь друг другу можем,

Но понять друг друга – нет?

Время беспощадно быстро,

Дни мелькают и года,

Перелистывает числа

Нашей жизни календарь.

Я тебя люблю и верю,

Что ты счастье обретешь.

Вот увидишь, твои двери

Детский растворит галдеж,

И наполнится любовью твоя жизнь,

И новый смысл

Обретется сам собою.

Ты немножко подожди.

С днем рожденья, будь здорова,

Как корова на лугу.

Я помочь всегда готова

И понять всегда смогу.



30 января, 2016

Безнадежный тренинг

На соседних улицах города

В телефоны пальцем стучим.

Почему мы такие гордые?

Почему мы так часто молчим?

Сколько лет нам вместе отмеряно?

Сколько вместе мы встретим утр?

Я ни в чем никогда не уверена,

Ты всегда молчалив и хмур.

Я люблю тишину и признания,

Дисциплину, порядок, весну,

Ты же любишь, чтоб ожидания

Исполнялись один к одному.

Я мечтаю про вечную молодость,

Я хочу никогда не стареть.

Ты со мною согласен полностью

И поддерживаешь мой успех.

Ты мечтаешь играть как Месси,

Эффективным быть как Стив Джобс,

Дом купить на опушке леса

И на сдачу к нему Роллс Ройс.

Только как нам сплести наши планы?

Чтоб совместных ждать выходных?

Друг для друга опять стать желанными

И друг друга беречь и любить…



17 февраля, 2016


Кризис

Мне не нужно ничего

Кроме одного —

Один день от сих до сих

Без людей любых.

Выключить все, что звонит,

Что светит и фонит,

И одной без слов, без книг

Подышать хоть миг.

И услышать свою суть

И вовремя уснуть,

Но не слышать гул машин.

И наконец решить

Кто я, где я и зачем,

Откуда столь проблем?

Как мне жить и где мне жить,

С кем теперь дружить?

Мне бы лишь один денек

Разгадаю все.

Только в социальном плане

Я сижу в капкане:

Вряд ли кто меня поймет

И не заклюет.

Вот такой у меня кризис,

Личное и бизнес.



20 февраля, 2016

Черная суббота – буратта и рикотта

Усталый профиль и футболка не к лицу,

На столике перед тобой немытые тарелки,

Два острых соуса, бокал вина и пульт

От телевизора.

Ты провалился в наступление викенда.

А справа пять незажженных свечей.

Их некому зажечь, когда внутри все гаснет,

И множество вещей со стеллажей

Взгляд утомляют изобилием напрасным.

Огромный телевизор и айфон

Со всех сторон тебя обняли крепко.

Смотрю, и нету в твоем облике его,

Того, за кем хотелось на край света.

Любовь живет три года, а потом?

Потом что делать тем, кто fall in love three years ago?

Ответ у жизни до банальности простой —

Никто и никому не должен ничего.



20 февраля, 2016

26 февраля

Мне тяжело мечтать и думать,

Мне лень, мне зябко, я в тоске,

Я не считаю больше суммы,

Что есть на вечер в кошельке.

Я чувствую, что я старею,

Мой подбородок первым пал.

Проходят месяцы скорее,

Чем раньше дни я проживала.

Мне одиноко и печально,

Мне некого растить, любить,

Ведь главную природа тайну

Мне отказалась приоткрыть.

Весь день сижу за ноутбуком,

Всю ночь листаю телефон.

Во всем бессмысленность и скука,

Лик безнадежности во всем.



26 февраля, 2016

Ода ночному обжорству

С какой упрямой кровожадностью

Себя терзаешь по ночам.

Не изводи себя, пожалуйста,

Работу не готовь врачам.

Остановись, взгляни на карточки,

Где детство замерло твое,

Не стоит дальше жить для галочки,

Трудна дорога на подъем.

Легко не будет, а иллюзии

Начертят искаженный мир,

Надежды нету в ол инклюзиве,

Пресыщенность не ориентир.

Война войной, все средства съедены,

Тебя маркетинг победил.

Не меряй жизнь свою победами,

Нечасто за победой мир.

Прими как есть свои страдания,

Они соблазнов зеркала,

Сотри из мыслей ожидания,
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