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ВОЗЛЮБИ СЕБЯ


Важно для женщин, желающих быть гармоничными, красивыми, что вполне естественно, – это физическое здоровье. Но в гораздо большей степени это психическое здоровье, как-то: высокая нравственность, душевная глубина и общая культура. Известно, что как негативные, так и позитивные черты характера отображаются на лице, и чем человек старше, тем сильнее
Не случайно мужчины всего мира предпочитают русских женщин, разумеется, после землячек. Всех этих качеств, то есть душевности и интеллигентности, у них в избытке. Это сильно отражается в глазах. Так что, знайте, милые сударыни, Господь наделил вас редкими качествами и ваша задача состоит лишь в том, чтобы их активизировать, развить. Приведу яркий пример. Вы обращали внимание на выражение глаз Голливудских кинодив? Пластикой можно убрать гримасу алчности, прелюбодейства, зависти и т.д. Глаза ничем не замажешь, а они, как известно «зеркало души». Так вот, они вроде бы внешне прекрасны, но глаза их пусти, нутра нет, разумеется, за редким исключением. С сожалением наблюдаю за тем, что у нас намечается подобная тенденция: аляповатая внешность и абсолютная бездуховность, отсюда и необоснованный силикон.
Мужчина вначале смотрит на ноги, а потом заглядывает в глаза. Но когда общение продолжается, то психологически любой нормальный человек оценивает речь, манеры поведения.
С удовольствием научу вас говорить грамотно, а также азам общения.


* * *
На скамеечке в парке сидят две девицы и обсуждают уравнение Лагранжа для головоломной системы с идеальными нестационарными связями. Мимо проходит мужик. Одна из девиц:
–Так, внимание! Обсуждаем «Санта-Барбару»!


Манеры, этикет.


Любая женщина, какой бы она не была прекрасной, насколько модно не была одета, перестаёт быть привлекательной, если не умеет себя вести.
Женщина во все времена была критерием утончённости изысканности и нежности.


Женская душа.


Обессиленный, унылый,
В горе я поник челом …
Но меня обвеял милый
Ангел дружеским крылом.


Тучкой в синеве безбрежной
Горе тает без следа…
Кто же ты мой ангел нежный
Вешняя моя звезда?


То не ангел к нам слетая,
Утешает в трудный час –
Женская душа святая
В горе утешает нас.


Павло Грабовский
Не забывайте о своём предназначении быть ласковыми и заботливыми матерями и жёнами, а без хороших манер это невозможно. Мать, которая недопустимыми словами ругает своего ребёнка, перестаёт быть похожей на женщину, и тем сильнее орёт, тем меньше похожа на человека вообще. Аналогично можно сказать про отношение к мужчине.
Покажите мне такого мужчину, который любит грубых женщин, если только он не извращенец,– лично я не встречала, даже среди самых отъявленных хамов.
Так что следите за своей речью и манерами. Этому можно легко научиться по старым экранизациям художественной литературы, особенно русской. Если вы читаете Тургенева и Булгакова, Цветаеву и Ахматову, то считайте, что вы в порядке, разумеется, что вы не просто прочтёте, но и прочувствуете. Не читали – начните читать – не сможете остановиться. Кстати, у Ивана Сергеевича Тургенева есть блестящее руководство по завоеванию мужчин, повесть «Вешние воды». Вы много почерпнёте, прочитав её. И она прекрасно экранизирована. Не забудьте о Н. Гоголе, обязательно посмотрите старую экранизацию «Вия». Не говорю о школьной обязаловке, в которой тоже есть много полезного для нас, женщин.
Обращаюсь в частности к юным девушкам. От того, как вы себя ведёте, будет зависеть выбор вас мужчиной. Чем более плохого вы мнения о себе, а манеры и речь с головой вас выдадут, тем более худшие мужчины заинтересуются вами. Девушка, которая ведёт себя достойно, вряд ли обидит парень, так сказать «затащит в кусты». Не хочется здесь читать лекцию об этикете, да и народ сейчас более грамотный, чем моё поколение; знает в какой руке держать нож и вилку. Хочу лишь обратить ваше внимание на наиболее часто встречающиеся нарушения этикета. Например, телефонный диалог.
Дозвонившись до абонента, первым делом нужно поздороваться, потом желательно представиться, и только после этого позвать нужного человека, если это квартира. При звонке в организацию или справочную службу представляться не надо, но можно поздороваться и вежливо попросит и уж конечно поблагодарить за информации. В словах звонит, семью и поняла ударение на последний слог. Если не уверены в произношении или в правописании слова Google вам в поддержку.
И ещё одна из грубых ошибок, часто нарушаемого этикета: ходить только по правой стороне тротуара и не более трёх человек в ряд.
«Ничто не даётся нам так дёшево и не ценится так дорого, как вежливость». Сервантес
В интернете масса информации для человека, желающего быть культурным и цивилизованным.
Благодарите всех и за всё, чаще улыбайтесь, и вы заметите, как совсем по другому начнут смотреть на вас люди. Не забывайте извиняться, если доставите кому-либо неприятность. Первое время придётся напрячься, а затем, когда это войдёт в привычку, даже не заметите, как поблагодарили. Это относиться и к супругам. Почему то несправедливо считается, что близких людей благодарить не обязательно. Благодарность как бы уже в сервисе «все включено», – это не правильно. В частности мужа нужно при малейшем поводе благодарить и ласкать – они так уязвимы и ущербны наши мужчины. Это лучший способ повысить их самооценку – и вы заметите, что стали реже ссориться. Подобные вежливые отношения сильно спускают пар при перипетиях семейной жизни. Вообще, с мужем надо вести себя так, будто вы недавно познакомились, но об этом подробнее далее.
Мне нравиться присущая западным европейцам непосредственность и раскрепощенность без вульгарности. Не помешает у них поучиться. Мы все какие – то удручённые и озабоченные, в частности женская половина. Вы ответите: не от хорошей жизни, и будете абсолютно правы. Я же твёрдо знаю, что угрюмое выражение лица и пессимистический настрой притягивают к нам ещё больше негатива и как итог отдаляют исполнение желаний. Известно, что доброжелательные и улыбчивые люди притягивают к себе окружающих. Мужчинам, естественно, понравится улыбающаяся женщина, нежели насупившаяся бука. А нежелательные морщины? Сами делайте вывод.
«Душевная чистота, отсутствие каких бы то ни было недобрых чувств, безусловно, способствует продлению юности» Стендаль.
Хороший настрой поможет вам. Посмотрите утром на себя в зеркало, улыбнитесь и запомните выражение своего лица. Старайтесь удерживать его в течение дня, чего бы с вами не происходило.
В хороших манерах важна каждая мелочь: как здороваетесь, как знакомитесь, как едите, как говорите, в т.ч. по телефону. При разговоре необходимо смотреть партнёру в глаза, иначе будете выглядеть, как нашкодивший ребёнок или лжец. Смотреть надо время от времени, – это не сеанс гипноза.
Эта книга ставит перед собой цель не столько научить вас хорошим манерам, сколько вызвать у вас желание захотеть научиться этому. Для этого существует специальная литература. Это необходимо для того, чтобы снискать внимание наиболее достойных особей мужского пола. Если таковых не существует, то научить имеющихся в наличии уважать себя, вести себя корректно. Сейчас, благодаря интернету, можно научиться онлайн чему угодно, было бы желание.
Большинство мужчин не могут полюбить женщину, не начав уважать её, и наоборот, не станут уважать женщину, пока не полюбят.
Хотите, чтобы вас сначала любили – следите за внешностью и манерами, хотите, чтобы уважали – просвещайтесь, много читайте,– хорошие манеры придут. В любом случае, за лицом, телом следить просто необходимо, так же как необходимо красиво и правильно одеваться.
И маленький совет девушкам. Не употребляйте жаргонные словечки, они не красят девушку, и не делают взрослой и «крутой», а лишь приблатненной. Вы же не хотите быть предметом вожделения уголовников, бывших и будущих. И, умоляю, не повторяйте тупые англоязычные штампы, которые не вписываются в наш лексикон. Русский язык настолько богат и красив, что лучше, чем по-русски не признаешься в любви и не отвадишь назойливого парня. Цените родной язык.


* * *
–Доктор, у моей жены пропал голос. Что делать?
–Попробуйте сегодня вернуться домой в три часа ночи.


И как продолжение этой главы:


Психическое здоровье, как залог привлекательной внешности.


«Не судите, да не судимы будете»,– сказано в Библии.


Обратите внимание на то, что женщины с дурным характером, как сейчас говорят «стервы», сплетницы, завистницы всегда менее красивы и выглядят старше. В восемнадцать-двадцать лет черты характера пока не отражены на лице, вернее едва заметны. К тридцати годам они уже чётко отпечатаны, а к сорока для умного человека вы просто открытая книга. Вы обладаете вышеперечисленными недостатками? Застывшая гримаса зависти, алчности и злобы к сорока годам поселится на вашем лице, несмотря на всю вашу красоту в молодости. И чем дальше, тем труднее будет изгнать её. Вы добрый, благородный и отзывчивый человек, но в молодости не отличались красотой? К сорока годам ваше лицо преобразится, станет одухотворённым, привлекательным.
Быть добрым, порядочным человеком недостаточно для того, чтобы иметь приятную наружность. Необходима масса составляющих для психического здоровья и красоты. Физкультура и лёгкий спорт; подчёркиваю – лёгкий, а не профессиональный. Иначе это стрессы и травматизм, что, безусловно, отразится на лице, оно станет мужеподобным, а порой и туповатым. А фигура? Она просто уродуется, становится мужеподобной. Даже у балерин, не являющихся спортсменками, широковатые плечи, очень маленький бюст и атлетические икры. Бутылочные ноги никак не вписываются в картину общей женственности, грации и пластики. Хотите быть женственной – бросайте профессиональный спорт. Зарядка, гимнастика, тренажёры, бассейн – выбирайте. Во время гимнастических упражнений кровь разгоняется и равномерно циркулирует по телу, снабжая мозг, внутренние органы, мышцы и кожу, что сильно отражается на общем самочувствии, укрепляет нервную систему, здоровье. Кроме гимнастики рекомендую занятия йогой, медитацией, аутотренингом. Благодаря этому вы станете краше, а это в свою очередь улучшит ваше психическое самочувствие. Есть возможность посещать психотерапевта – здорово. Он научит вас расслабляться, концентрировать внимание на чем-либо, избегать стрессов и уметь получать радости. Для женщины внешний вид гораздо важнее, чем для мужчины, поэтому особи противоположного пола нас, мягко говоря, не понимают. Многократно приходилось наблюдать картину мужского возмущения нашим желанием ухаживать за собой, красиво одеваться. Как бы они не старались оправдаться, умной женщине понятно, что это обычная жадность, в редком случае ревность, частично затрагивающая любовь, в которой 10% любви и 90% эгоизма и чувства принадлежности женщины, как вещи. Об этом в своём романе «Что делать?» ещё Чернышевский говорил.
Не рекомендую «пилить» мужей. Это не прибавит ему любви, зато вам прибавит морщин. Но и этого недостаточно. Включайте внутри себя «солнышко», как рекомендует Леви, светитесь изнутри, улыбайтесь, но не заученно-замороженной американской улыбкой, а загадочной улыбкой Джоконды, исходящей из глубины души, прекрасной улыбкой, которую сопровождает блеск глаз. Ох уж эта загадочная русская женская душа, не дающая покоя всем мужчинам мира!
И никогда! Ни при каких обстоятельствах (в частности при безответной любви) не обращайтесь к гадалкам и колдунам. Это чревато необратимыми последствиями. В лучшем случае вы попадёте к мошеннику, который просто оберёт вас, хотя и это грех. Последствия ворожбы могут повлиять на всю вашу дальнейшую судьбы и не всегда в лучшую сторону.
Я знала одну девушку, безнадёжно, как ей казалось, влюблённой (как показало время, далеко не безнадёжно), легкомысленно обратилась к колдунье, которая оказалась настоящей и через пару месяцев девушка облегчённо вздохнула. Случилось то, о чем она мечтала два года, но счастье длилось недолго.
Удовлетворённое самолюбие, почувствовав ответную любовь, успокоилось, и над чувством возобладал рассудок. Она «проснулась» и поняла кто её возлюбленный. Чувства её охладели, а поскольку он был заколдован, то и вести себя он начал соответственно. Поняв, что к нему охладели, юноша впал в отчаяние. Дежурил под окнами, преследовал и днём и ночью, просто превратил её жизнь в ад. Ей пришлось скрываться, как партизанке и даже пользоваться психологической поддержкой. Блокада длилась около полугода, потом постепенно сошла на нет. На бумаге это заняло несколько строк, а в жизни все значительно сложнее. Это только видимая часть айсберга, и неизвестно какие страшные сюрпризы может принести колдовство и ворожба в вашей дальнейшей судьбе. Какие глобальные изменения повлиять на вашу жизнь, боюсь, не в лучшую сторону. Поэтому, прежде чем обращаться к гадалкам и ворожеям, взвесьте все и как следует, подумайте: не слишком ли высокую цену придётся заплатить за быстротечное чувство? Мне не встречалось ни одного русскоязычного мужчины, которого невозможно было бы завоевать. Имеются в виду здравомыслящие, полноценные люди, а нас другие не интересуют.
Если вы хотите покорить сердце мужчины без ущерба для души, нельзя обращаться к потусторонним силам. Прочитайте эту книгу и старайтесь придерживаться правил, которые она рекомендует. Не говорю, что это просто, но известно, что любовь – это величайший труд. Научитесь медитировать. Это поможет физически и психически почувствовать себя лучше. Медитация расслабляет и, одновременно, концентрирует ваш мозг, благодатно действуя в стрессовых ситуациях, в частности, при безответной любви, давая возможность почувствовать себя сильной и приготовиться к атаке. Для тех, кто имеет интеллектуальный багаж и готов работать над собой для консервативных жизненных перемен, рекомендую прослушать курс Джо Деспенза Сила подсознания.
У В. Леви подробно описан аутотренинг. В двух словах: вы пришли домой уставшая, а у вас вечером свидание или есть повод хорошо выглядеть к приходу мужа (хотя к приходу мужа надо всегда выглядеть хорошо). Примите контрастный душ, включите приятную музыку, сделайте лёгкую простую маску на лицо и примите горизонтальное положение. Расслабьте мышцы лица, руг, ног, туловища. Представьте любую приятную картину из детства или предыдущего отпуска, помечтайте о будущем, не забывая, что мысль материальна. Минут через 15 вы почувствуете прилив сил и бодрости. Первые несколько сеансов не все получится, но когда начнёт получаться – окупится с торицей. Далее поговорим об этом подробнее.


* * *
Объявление в газете: «Умного, нежного, внимательного, работящего, щедрого, непьющего мужчину хотелось бы хоть раз просто увидеть».


НРАВСТВЕННОСТЬ, КУЛЬТУРА


Скажете, что это вопрос известный, в школе замучили, но нельзя же опустить столь значимый аспект во взаимоотношениях полов.
Считаю, что без нравственности нет любви, а это буквальные безнравственные отношения, не имеющие ничего общего с любовью. Ведь мы с вами добиваемся глубокого чувства, а не одноразового секса.
Мораль, нравственность понятия относительные. Они отличаются у людей разных социальных и культурных слоёв. Например, у людей одного из африканских племён, считается непристойным есть в присутствии соплеменников, зато совокупляться можно свободно. И даже внутри социума случаются совершенно разные ситуации. Для одного сексуальная неверность жены вполне приемлема, – другой кипит от одного взгляда жены не чужого мужчину.



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.





cover.jpg
UpuHa lNepwiuHa








