[image: cover]
Алекс Байхоу

Концепция счастливой и свободной жизни

Почему это важно

В этой вводной главе изложен очень краткий экскурс в понятие концепции, а также приведена сжатая и обобщённая историческая ретроспектива этой мысли, чтобы дать понимание, что концепция жизни – это не новое понятие, а уже давно существующее и эволюционирующее, и что в настоящий момент жизненная концепция присутствует в вашей жизни вне зависимости от того, хотите вы этого или нет, знаете об этом или нет, и, более того, оказывает первостепенное влияние на образ и качество вашей жизни. Вы поймете, почему сейчас, как никогда, актуальна «Концепция счастливой и свободной жизни», и сможете для себя решить, какой выбор вам сделать, чтобы придать своей жизни такую форму, которую вы способны наполнить самыми лучшими ощущениями.
Цель этой книги – гармонизация жизни человека и раскрытие творческого потенциала. В этой главе затронуты моменты, которые могут восприниматься некоторыми читателями очень лично. Задача книги – не ранить чьи-либо чувства, а разобраться в сути вопроса и дать четкое понимание согласно заголовку книги. Все формальности соблюдены. Приятного прочтения.
Концепция (от лат. conceptio «система понимания») – это то, как человек воспринимает окружающий мир, как устроена жизнь, во что он верит, как обосновывает свою жизнь и для чего вообще живет. Это то, как человек видит себя самого, мир, себя в этом мире и как он с ним взаимодействует.
Каждый человек живет по какой-либо концепции. Одни делают это неосознанно, другие думают, что осознанно, но следуют навязанным концепциям, и только некоторые действительно берут на себя ответственность жить согласно созданным собой принципам.
Когда-то люди верили, что мир стоит на трех слонах, при этом еще и спорили, на слонах или на китах или других животных. Затем концепции сводились к тому, какой формы является Земля, круглой или плоской, и какую роль в ней занимает человек.
К явному отличию более древних концепций и верований можно отнести то, что человек был одним из проявлений бытия и был равным по отношению к другим существам и божествам тех времен, мог общаться с ними на равных. Однако всегда были те, кто мог трактовать язык духов, – это шаманы, волхвы, жрецы. Соответственно у них всегда было больше власти, чем у обычных людей, и зачастую больше, чем у формальных правителей.
Если брать современные концепции, то превалирующее место в них занимают религия, пропаганда, общественная культура. Я не буду делать сравнение всех религий и анализ всех средств пропагандистского воздействия на людей и перебирать скрупулёзно все аспекты культуры. Цель данной главы – дать общее представление, с чем мы имеем дело, когда мы говорим о концепции и ее роли в жизни каждого человека, и сфокусироваться уже на основной части книги.
Если брать современные религии, то в большинстве случаев их концепции сводятся к тому, что есть какое-то всесильное существо, которое создало все сущее, люди в нем его подданные, должны следовать определённым правилам, и тогда они попадут в лучшее место. Но если они будут нарушать правила, то попадут в место похуже. Смысл жизни сводится в служении этому божеству, зачастую в ущерб своим собственным желаниям. Также есть авторизованные представители этой высшей силы в виде духовных и светских лидеров, которым нужно подчиняться.
Религии и их ответвления существуют разные, в каждой есть свой Бог или авторитетный образ человека из прошлого и система правил, диктующие направление мысли и поведения человека, а порой и жизненного уклада и распорядка дня. Люди, принявшие одну религию, зачастую яростно отрицают другие.
Первое, что делали завоеватели, покоряя новые земли, – строили свои культовые сооружения и старались уничтожить ранее существующие. Все метрополии старались вначале навязать именно свою систему верований народам, которые они хотели подчинить. Важность того, какой образ мира находится в головах людей, была всегда, особенно для тех, кто является властью. Так как поведение больших масс людей становилось предсказуемым.
Пропаганда – это современный и более прогрессивный способ создавать концепции. Смысл пропаганды такой же, как и у религии, – создать картину мира в умах людей для выполнения тех или иных действий в интересах определенной группы людей. Пропаганда намного изощрённее религии, так как человек не в силах осознать, откуда у него в сознании появляется та или иная мысль, и зачастую выдаёт ее за свою, а на деле это часто оказывается набором штампов, услышанных или увиденных где-то. Пропаганда – это не абстрактное слово из теорий заговоров, это отточенная технология программирования масс людей, которой занимаются реальные люди.
Пропаганда очень тесно переплетена с общественной культурой. В большинстве случаев пропаганда и транслируется через общественные и культурные институты, средства массовой информации, образовательные учреждения, искусство, фильмы. Эта информация, которая сыплется на человека отовсюду, куда бы он ни пошёл, на любом этапе жизни человека, формируя тем самым картину мира и представления о себе самом. Пропаганда в прямом смысле этого слова прочерчивает границы мира и возможности человека в нем.
А теперь, как это работает на реальных примерах. Вас, когда вы были маленькими, в зависимости от традиций семьи, приводят без вашего ведома в религиозный институт, проводят инициацию, окружают религиозной риторикой. Возможно, вы даже не понимали, что происходит, но эта информация все равно осталась в вашем подсознании. Потом вы идете в школу и старательно выслушиваете общепринятые и официальные версии о мире. Из слов родителей и СМИ вы понимаете, что нужно учиться, а потом работать, а потом наступает старость. Через фильмы и книги вы узнаете, как нужно жить и примерные сценарии жизни. В голове эта вся информация, невесть откуда взявшаяся, формирует границы ваших возможностей и место в иерархии мира людей, выстроенной только в вашей голове. Но для вас это все реально, вам будет казаться, что это ваша жизнь и вы делаете свободные и добровольные выборы. Причём люди, которые распространяют догмы, обычно сами этого не осознают. Они поступают так, как до этого где-то увидели или услышали, что так нужно делать. Это касается и воспитателей, и учителей, и родителей.
За человеком никто не следит и не проверяет, делаете ли он что-то правильно или неправильно. Контроль происходит исключительно в его голове. Поэтому, если человек не может сам создавать свои смыслы, соответственно он будет принимать картину мира, которая транслируется через основные тенденции в обществе, и, таким образом, его поведение будет довольно предсказуемо.
Выбор обычно состоит из недоговоренной правды. Это, скорее, напоминает перебирание, а не выбор. Вы можете выбрать другую религию, можете даже отказаться от религии, выбрав какое-нибудь философское течение или сформировав в своем сознании подобие существующих учений о высших силах. Вы можете переключить канал телевизора или выбрать другой новостной сайт. Вы можете сменить школу или выбрать любой университет. Но это будет концептуально та же трактовка реальности.
Это совсем не плохо. Даже пропаганда при хорошем правительстве обычно идет на благо обществу, так как грамотно формулирует общественный запрос и дает необходимые смыслы каждому индивиду.
Выбор смыслов широк, и они во многом жизнеспособны. Вы можете посвятить свою жизнь Богу и будете испытывать при этом полноту и смысл своей жизни. Вы можете потратить большую часть своего жизненного времени на профессиональном поле и будете испытывать при этом ощущения, похожие на счастье. Можете наполнить свою жизнь семьёй, и тут вас будет ждать относительный успех. Это очень мощные, работающие и жизнеспособные философии, это трудно отрицать.
Но при всем при этом ваше счастье будет зависеть от факторов, которые вы никак не контролируете, и счастье ваше будет весьма ограниченным. Разочаруетесь в религии, уволят с работы или потерпите неудачу в своем деле, настигнут неурядицы в семейной жизни – и все, вам даже не на что будет опереться. И вы будете дальше заниматься перебираниями и с открытым ртом ждать от кого-нибудь очередной догмы, как вам жить дальше.
На самом деле выбор, как распорядиться своей жизнью, всего один – либо вы доверяете свою жизнь внешним источникам и существующим смыслам, либо берете ответственность за свою жизнь на себя, полностью и безоговорочно с принятием как результатов, так и возможных последствий своего выбора. Из плюсов – вы сможете прожить яркую и полную счастливых событий жизнь. Из минусов – ваша концепция может оказаться нежизнеспособной. Однако даже при таком положении вещей, полная событиями жизнь вам будет обеспечена, и у вас всегда будут свои опоры, с помощью которых вы всегда сможете попробовать еще раз.
В этом принципиальное отличие настоящего свободного выбора. При концепциях, навязанных извне, говорит только один человек или узкая группа людей, остальные же бездумно следуют этим догмам или же придумывают себе их вариации, выдавая это за свободу. Если концепция исходит изнутри каждого человека, то важен каждый голос, каждая судьба. Вы можете осознанно выбрать более сильную систему верований, в этом тоже есть здравый смысл и свобода выбора.
В настоящее время в мире идут дискуссии по поводу кризиса существующих концепций. Религия устарела, пропаганде доверяют все меньше людей. Осознанные люди ищут альтернативы существующим смыслам, мыслящие люди пытаются создать оптимальные решения. На Западе – это открытые дискуссии лучших умов, в Азии еще сильна философия буддизма, из Индии на весь мир вещают гуру. В этих новых концепциях есть много общего, их объединяет здравый смысл, убирание формализма и желание сделать жизнь каждого человека счастливее.
Лично я уже много лет назад сделал осознанный выбор в пользу принятия на себя полной ответственности за свою жизнь и свое счастье. Я веду проект и написал не одну книгу по саморазвитию. И наконец-то, мне удалось сформулировать свою концепцию, которая показала свою жизнеспособность на примере моей жизни. Я, в конечном итоге, набрался храбрости взять ответственность, чтобы ею поделиться с другими людьми. И сделать это в самом простом, доступном и лаконичном формате. У меня ушли годы умственного труда и десятилетия личного жизненного опыта, чтобы прийти к этим простым формулировкам. Я хочу поделиться своей концепцией с максимально большим количеством людей. Почему я это делаю? Я живу интересную жизнь, и мне очень хочется внести свой личный вклад в развитие человеческого сознания. Я верю, что с принятием правильной концепции мир может преобразиться и стать раем уже сейчас. Основной принцип концепции сводится к тому, чтобы снабдить вас всеми инструментами, чтобы вы могли самостоятельно, сами, без чьей-либо помощи создавать свой дизайн жизни и наполнять ее теми ощущениями, которые выберите или создадите сами. Эта книга о свободе и счастье. Со своей стороны я сделал все возможное – рассказал и сделал эти знания доступными. Что делать дальше – выбор за вами.

Концепция счастливой и свободной жизни

Концепция разделена на три части для удобства ее восприятия и реализации в вашей жизни. Все как в аннотации к книге: как жить, как думать, как чувствовать, чтобы прожить свою жизнь ярко, интересно, счастливо и со смыслом. Концепция поможет вам развить свои внутренние опоры, свободное мышление и эмоциональные ресурсы.

Первая часть Концепции, про счастливый образ жизни, касается того, что вы делаете со своим физическим телом. Важно проживать каждый свой день так, чтобы вы развивались и чувствовали состояние полноты и счастья естественным образом. Этот этап позволит на уровне привычки закрепить контролируемое состояние счастья и стабильные положительные эмоции от каждого прожитого дня.

Вторая часть Концепции, про свободное мировоззрение, научит вас технологии свободного мышления. Вы поймете, что все, что вы видите вокруг – создано человеком. Все состоит из форм и наполнено смыслом. Вы все чаще начнёте это замечать и со временем у вас раскроется ваш ресурс творца, вы сможете исследовать пустоту, видеть ее потенциал и творить свои мыслеформы, совершенно любые.

Третья часть Концепции, про эмоциональную самодостаточность, позволит вам разорвать все психологические зависимости, развивать свой внутренний потенциал и эмоциональные ресурсы и генерировать любые эмоции изнутри. Это позволит стать вам по-настоящему свободными и начать делиться светом и любовью, исходящими от вас.

Знакомство с Концепцией, которая изложена в этой небольшой книге, займет некоторое время, зависящее от того, как быстро вы ее прочитаете. На усвоение Концепции и ощутимые результаты уйдет от двух недель, так как некоторые вещи следует закрепить на уровне привычки. Принятие Концепции позволит сформировать свой дизайн жизни и наполнить ее теми ощущениями, которые вы выберите сами.

Счастливый образ жизни

Это первая самая базовая часть Концепции, она основана на технологии создания привычки быть счастливым. Это своеобразная технология контролируемого счастья, когда вы за счет гармонично созданной формы жизни можете испытывать приятные ощущения от каждого прожитого дня. То есть это алгоритм действий, совершая которые, вы испытаете неподдельное ощущение счастья. Через две-три недели жизни в подобном режиме у вас выработается привычка жить именно так и испытывать стабильные положительные эмоции от каждого прожитого дня. С этого этапа очень просто начинать, так как вы учитесь контролировать свою жизнь с небольших вещей. Например, отжиматься каждый день по десять раз или прочитывать по несколько страниц книги в день. Это маленькое и посильное задание, вся сложность которого заключается в том, чтобы делать это регулярно и последовательно. Дальше вы научитесь контролировать все больше и больше аспектов своей жизни, ощущения счастья будут становиться все стабильнее и глубже. Таким образом, вы найдёте корреляцию между вашими действиями и внутренними ощущениями. Это является вашей собственной опорой. В любой момент жизни вы всегда найдёте, на что опереться внутри себя за счет алгоритма привычных действий. Со временем это превратится в ваш счастливый образ жизни. Этот этап является отправной точкой осознанности, его трудно игнорировать и бесполезно пропускать. Этот этап касается того, что вы делаете со своим телом и как распоряжаетесь своим временем. На этом этапе концепции дело касается измерений, которые мы можем потрогать, увидеть и измерить, поэтому важно привести эти аспекты в полную гармонию.
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