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Глава 1

Стихами по прозе жизни.

***
Жизнь- не поле, и идти по ней не просто,
Чтобы интереса не терять
К ее вечно каверзным вопросам,
Суть которых не понять.


Как же пишется ее сценарий?
Кто подводит к нам друзей, врагов?
Кто же нити обрезает
От спасательных кругов?


Разлучает с теми, с кем блаженство,
Но не разжимает бремени тиски.
В этом- все ее несовершенство,
Прелесть, боль несбывшейся мечты.


Быть довольным жизнью- благо,
Но оно не каждому дано.
Для меня, видать, ее ухабы,
Что с моей натурой заодно.
И надежды трепетной награда
Для души, мятущейся, услада.


Она знает, как- то утром ранним
Или отсыревшим вечерком
Жизнь, ведь, снова одурманит
Небывалым прежде озорством.


***
У каждого свои таланты.
И, если смелым ты рожден,
Всё выдержишь, как те Атланты,
Идя на счастья перезвон.


А тернии лишь отшлифуют
Алмазную твою мечту.
И недруги не завоюют
Тобой отмеченную высоту.


Работа, деньги и успех
Должны быть в жизни каждой,
Но это- лишь задел для тех,
Кто воспарил однажды!


Кто испытал мечты полёт,
Почувствовал её на вкус.
Кто от рутины изнемог,
И встал на свой, желанный, курс.


Мне по душе стремиться к свету,
Хотя, блуждаю в темноте.
Улыбкой, вдумчивым советом,
Невидимой поддержкой по судьбе.


Мои труды, что вдохновенье,
Обычным взглядом не видны.
Как лучик солнца, при весеннем настроенье,
Души касаюсь глубины.


И если отклик в ней услышу,
То, значит, что живу не зря.
И тьма отступит непременно.
Такая вот – судьба моя.


***
Как трудно избавиться от старого.
От одёжки, что стала гирями.
От обиды, как сна кошмарного.
От того, что давно не мило мне.


Зачем оттягиваю встречу,
С тем, что в душе томится, зреет?
Зачем не отпускаю вечер,
Когда заря в окне алеет?


Пусть новое ворвется, словно ветер,
И в клочья разорвет мои сомненья.
Пусть сдует старое, как пепел.
Разбудит в сердце вдохновенье.


***
Я завишу от солнца и воздуха,
От погоды и настроения,
От того, что мне скажут под руку,
От гороскопов и везения.


Как много в моих мыслях "если".
И потому- топчусь на месте.
И маскирую под бравадой
То, что сама себе не рада.


Отмахиваюсь от победы,
Бегу от счастья без оглядки.
Не наигралась в детстве "в прятки".
Не научили меня деды,


Как жить решительно и просто.
Им не пришлось- война скосила.
А бабушки нужду сносили,
В слезах детей своих растили.


И передали по наследству
Ту безысходную тоску,
Которая живёт внутри и
Мысли путает мои, лишая радостей любви…


***
Ждать и догонять- задача с неизвестными.
Догонишь, вряд ли, интересное.
Дождешься и поймешь- зачем
Надумала себе нулёвых тем?


И жизнь растратила на ожиданье,
Насочиняла кучу оправданий
И небывалые мечты…
А где все время была ты?


В фантазиях, надуманных страданиях,
Шла по дороге разочарований.
Все дальше, дальше от самой себя.
Жизнь ненавидя и судьбу кляня.


А жизнь здесь ни при чем,
Ведь, думая о нереальном и чужом,
Сама ты не живешь, а дремлешь.
И каменеешь, и слабеешь.


Мы ждем всю жизнь, когда она наступит.
И догоняем тех, кто нас не любит,
А просто всё, как Божий день,
Ты- дерево цветущее, не пень.


Ты- радость и источник счастья.
Дыши, живи и наслаждайся.
Утри все слезы, занимайся тем,
Что радует и не несет проблем.
Все говорят сейчас об этом,
Мысль не нова- древнее света.
Пора очнуться и понять-
Не надо мозг себе взрывать.


***
Жизни вкус бывает разный.
В этом- замысел Творца.
Загнивающий и смрадный
Он для тех, кто ждет конца.


Если молод ты, при деле,
Жажду жизни утолит
Ликованье от движенья к цели.
Оно бодрит, слегка пьянит.


У здоровья- счастья вкус:
Свежий, радостный и яркий.
Отфильтруй сомнений груз,
Принимай судьбы подарки.


***
Тот, кто жизнь измеряет возрастом,
С каждым годом становится сумрачней.
Обрастает коллекцией комплексов
И учет ведет пройденным трудностям.


А ведь, можно взращивать радости
И накапливать опыт открытий.
И тогда не видать тебе старости.
Из привычного делай события!


В судьбоносное время себя не жалей,
Есть задача- найдешь и решение!
На советы от нытиков просто "забей"
И всегда имей личное мнение.


Пришло время заботы брать на себя?
Так бери! Жизнь твоя, ведь, по праву.
И друзья, и враги- только учителя,
Ты живи, как тебе лишь по нраву.


Сильной будь изнутри и приятной снаружи,
Честной с собой, деликатной с людьми.
От колких взглядов уместна кольчуга.
Для самых близких- объятья твои.


Каждый свой миг проживай с вдохновеньем,
С миром в душе все подвластно тебе!
Жизнь- не война, и не курс умиленья.
Она это- Ты на чудесной Земле.
***


Если б знать судьбу заранее
И не тяготиться тайною,
Многих избежали б мы проблем.
Но тогда бы потеряли главное-
Интерес к тому, что приготовил новый день?


Ушло б из жизни удивление,
Спокойной нервною системою
Не изводили бы себя.
И не искали б приключений.
Не грызли бы себя сомненьем,
А жили тихо, вяло, не любя.


Когда судьба вперед прописана,
Зачем терзаться и искать?
Лишь повторять чужие истины.
Не жить, а просто прозябать.


Но, слава Богу, в неизвестное
Шагаем смело день за днем.
То плачем, горько сожалеем,
А то- смеемся и поем.


И, чтобы мы с пути не сбились,
Есть в сердце каждом маячок.
Его он греет, что б не остудилось.
Души приказчик он и пламенный дружок.


Не может разум прагматичный
Всегда все рассчитать отлично.
Непостижимо для него как раз все то,
Что нам не безразлично.


Что радует, манит и смеет
И отличает от других.
Что будоражит, грезит, верит,
С душою напрямую говорит.


И оставляет след неповторимый.
Не копию, а уникальную картину.
Оттачивает дух непобедимый
И делает моею жизнь мою.


***
Есть люди, вместившие в себя эпоху.
Их мысли и дела безмерны, широки.
И даже, уходя в бессмертное далеко.
Путь освещают нам, как мореходам маяки…


***
Люблю общаться с мудрыми людьми,
Которые дают отпор безумцам пошлым.
Познанием наполнены их дни,
В реке сомнений их не сохнут весла.


Они всегда в пучине чувств.
И помнят- на Земле мы только гости.
Неверие в себя – их верный друг.
Невежество доводит их до злости.


Им не дает покоя вечный дух,
Вопросами терзает безответно.
Что общепринято, коробит слух,
Но почему же глупость многодетна?


Ах, если б жить по сердцу и уму,
Не возвышать на пьедестал страданья!
Как и они, никак я не пойму,
Зачем из века в век мы ищем оправданья


Тиранам алчным, ненасытным,
Войне, скандалам, похоти и власти?
Желаниям убого- первобытным,
Зачем смиряемся с невежеством напастью?


Вопросов много для неспящего ума.
Ответы мы найдем, едва ли.
Но, если жизнь нам, умникам, дана,
То для того, что б мы ее не прозябали.
***
Сильных принято бояться,
Я же избегаю слабых.
В тихом омуте таятся
Злость, обида, ревность, зависть.


Нерешительный и робкий
Мстит с особою сноровкой.
От него не жди пощады,
На хорошее он жаден.


Камень в пазухе имеет,
В мыслях- острые ножи.
Его слабость, непременно,
Даст убогие плоды.


Пожинать их будет сильный.
Хочет он того иль нет.
Кто-то ж должен всех "несчастных"
На себе тащить из бед.


Может, хватит слабаков учить?
Пусть зашевелятся сами!
Сильным станет легче жить.
Все мы под одними Небесами!


***
Со стороны оно виднее,
Когда глаза твои тускнеют.
И маска жертвы на лицо надета.
И песня жизни, кажется, отпета,


Ты, как побитая собака,
Скулишь, мол, я не виновата.
И проклинаешь злобную судьбу,
Швыряя душу в слизкую тюрьму.


Все стены в ней из жалости.
Воняет нищетой и старостью.
Решётки из обид и страхов,
И эхом окружают охи, ахи…


Как добросовестно страдаю!
Советы сильных я не принимаю,
Мне бы таких, как я, убогих,
Они поймут, не будут строги.


Слезами оправданий умываюсь,
Спасителей упорно дожидаюсь.
И хворь, и немощь, стон и боль.
Такая роль – вопящий ноль!


Но это- только маска и игра!
Невольно я ее цепляю иногда…
Но жизнь мне не дает себя забыть,
Напоминает- бесполезно ныть.


Играйте в "жертву" не всерьёз!
Настрой ее пройдет, но вот курьёз-
Морщины и болячки остаются,
Любовь и счастье отвернутся.


А лучше снимем жертвенные маски.
Пусть та хандра, что кажется ужасной,
Воспоминаньем обернется,
Уйдет и больше не вернется.


***
Надоело по ухабам, лучше уж, покачивая задом,
С томною улыбкой проплывать мимо бурь и потрясений,
Уповая на везенье, принимая всё, как есть.
А как же честь? Достоинство и правда?


Ведь, за них всегда была я рада
Кровь в окопах проливать!
Пришла пора мне забывать
Привычку эту- справедливость защищать.


Правда, ведь, у всех своя, открытость – мудрости помеха.
Что достойно одному, для другого лишь потеха.
Я же – просто неумеха и наивная раба


Чьих-то хитрых установок, лицемерия, уловок.
В результате – обессилена, зависима.
Истину доказывать- не миссия,
А неверие в себя! Меняю тактику, друзья.
***
Все боятся прослыть сумасшедшими,
Подчиняются догмам и правилам.
Не дай Бог, поступить опрометчиво,
Для других стать смешною забавою.


Поглотила, окутала хмурость.
На одно все лицо – напряженное.
Тяжко жить- разве это не дурость?
Нормой стало- быть раздраженными.


Верить в чудо, мечтать и дерзать-
Стало нынче чем-то позорным.
На деньги молиться, за них же "пахать"
И маркетингом быть поглощенным.


Только это- в цене, только это- нормально.
Негативить и злобно интриги плести.
А душевным и радостным- быть аномально.
Куда этот бред может нас завести?


***
Бывают встречи мимолётные,
Улыбки, шутки искромётные.
Случайными их называют,
Но никогда не забывают.


Они невольно отвечают
На все сомненья и вопросы.
И душу мигом очищают,
Дают ей то, что она просит.


Что нелогично и спонтанно,
Ошеломляюще и странно, -
Тому судьбу менять по силам
И вырывать из пут рутины.


Общаясь со сторонним человеком,
К себе относишься со смехом.
Развеиваешь злые чары,
Которые покоя не давали.


О, случай, ты- подарок Бога!
Выводишь ты на верную дорогу.
Из колеи привычной выбиваешь
И веру в чудо пробуждаешь!


***
Как много написано песен, стихов, утешающих слов
Про возраст, стареющих женщин, с инструкцией жестких оков.
За двадцать – пора тебе замуж.  За тридцать – детей воспитай.
За сорок? Матроной дородной, забывшей про нежность, ступай.


Полтинник – забудь о надеждах и внукам служи – не тужи.
Потом – принимай неизбежность, на лавочке дряхлой сиди!
Пошли бы подальше все эти, раздаривающие советы
Про то, как в себе убивать любовь, красоту и мечту.


Я их ни за что не приму! Не верю в ограниченья.
Давно приняла я решенье жить радостно с чистой душой.
И разумом ясным, дружа с головой, взять курс на обновленье.
И возрастных себе не делать снисхождений, во всем быть молодой.


Где ленивые видят тупик- таится возможностей лик.
Когда говорят- уже поздно, самое время начать.
С любопытством и не серьезно взобраться на новый пик.
Только не надо быть осторожной, чего уж терять?


***
Старые тапки вросли до костей.
Сколько их можно носить?
Старые мысли сожрали мозги
Назойливо учат как быть.


Мол, все так, как надо,
Ты- в полном «поряде».
Живи нелюбимой, трудись за копейки
И долг перед всеми таскай на шейке.


Смиренно сноси невзгоды,
Страданья угодны Богу!
Учили меня с детских лет,
Что жизнь- марафон из бед.


Только давно пора уже вырасти,
И для самой себя четко выяснить,
Что все это- простые уловки
Манипуляторов разного толка.


Всевышний нас жизнью затем одарил,
Чтоб ей наслаждаться.
Любовью сердечной благословил,
Чтоб ей насыщаться.


Старые тапки – на свалку,
Мысли чужие- в корзину!
Мне их совсем не жалко.
Пора быть любимой!
***
Я верю в Жизнь во всех её обличьях,
В любовь земную, пусть в обход приличий,
Я верю в искреннюю дружбу.
Бывает редко, но другой не нужно.


Я верю, что в Божественном сценарии
Есть и о счастье солнечная ария.
Еще я верю- многое возможно,
Когда рискуешь, забывая осторожность.


Я верю в радостные чувства,
Они сильнее всех обид.
И в силу красоты, искусства
Я верю, хоть душа болит.


Истосковалась без блаженства,
И холодно ей без огня любви.
Но верю, что мое несовершенство
Еще восполнят сладостные дни!


***
Нет- вине! И нет – страданьям!
И не надо оправданий.
Искупать и добиваться… Хватит!
Жизнь и так добром отплатит.


Только надо бы влюбиться
В солнце, море, воздух, лица…
В первое- своё, родное!
Что и с возрастом не скроет


Жажду жизни развесёлой!
Ведь, уже не надо в школу.
Все "отпаханы" уроки.
Остаётся беззаботно


Принимать, что сердцу мило.
Посылать к чертям унылых.
Не трудиться, а резвиться,
Знаньем, опытом делиться.


Каждым вдохом наслаждаться,
Молодеть и развиваться!
А Всевышний всё оплатит,
Жизнь- Его задумка, кстати.


***


Культура. Что значит это слово?
Все, что приятно нам- старо оно иль ново.
Что пробуждает душу, от тоски спасает.
Не чахнет, не тускнеет и не увядает.


Культура. Художника мазок или скульптура.
И речь опрятная, без пошлой фурнитуры.
Игра актеров, что до дрожи в коже,
Вскрывает то, что делать нам негоже.


Культура. Память о достойных предках.
О мужестве былом тинейджерам заметка.
Предложенное в транспорте старушке место.
И зов мечты из трепетного детства.


***
Зачем живём? Чтобы узнать, как можно больше о себе.
Ведь невозможно угадать прописанное по судьбе.
Хоть правила для всех одни, не могут уберечь они
Нас от простого любопытства.


Когда идём вперед, то опыт усмехается с ехидством,
Мол, знаю, что случится наперёд.
Но, когда новое войдет, и всё случается наоборот,
То опыт спешно умывает руки-


Коль мне не следуешь, то обречен на муки
Прокладывать себе тернистый путь.
Но мы справляемся, хоть и не знаем, как?
Пусть все вокруг нас держат в дураках.


Но сама жизнь поддерживает нас,
За смелость поощряет и отвагу.
Заезженной дороге предпочтут овраги
Лишь те, кто понял жизни суть –


Иди вперед, собой при этом будь!



***
Новое время, новые мы -


Старые грабли…
Жаждем свободы и новизны,


Но готовы к ним, как бы.


Жвачку сомнений привычно жуем,


Сердцу раскрыться опять не даем.
Корчимся, топчемся и унываем,
Только теряем, ползем, не взлетаем.


Хотелось бы смело идти и легко,
Видеть и ясно, и далеко.
Надо былое отсечь, но нет сабли,
Зато они всегда на пути- старые грабли.


Прошлых ошибок забег повторяем,
Врагов от друзей не отличаем.
Но как тут улыбаться, а не морщиться,
Когда же под ногами они кончатся-


Старые грабли?


***
Кто сказал, что ночью надо спать?
Мама в детстве говорила так.
Поправляя ласково подушку,
Расставляя по местам игрушки.


Но, когда я стала взрослой
Умной, опытной и броской,
Плохо спится по ночам
То -не с тем, а то – не там…


Ветер дует- сон корёжит
Луна светит и тревожит.
Была б волком, громко б выла
Зайцев грызла б, не тужила.


Угораздило родиться
В человеческом обличье!
Соблюдать в ночи приличья
Думы тяжкие гонять…
Всё! Довольно! Пора спать!


***
Умиротворение, равновесие.
Как мир творить? И жить весело?
Сделать гимнастику, подзарядиться.
Под душем контрастным омолодиться.


Завтрак по вкусу, работа на пользу.
Только не надо быть очень серьезной.
Легко и радостно, с душою открытой.
Смело шагни в день новых открытий.


Не суетись, не ищи виноватых.
А удивляйся, как много богатых:
Щедрых на странности, и непохожих.
Каждый особо живет, как может.


Смеется иль плачет, ползет иль летит.
Жизнь всех полюбит, ошибки простит.
Только дыши, новизной наслаждайся.
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