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Юрий Петров

Жизнь без проблем?! SmartТУРИЗМ. Восток

Глава 1 Хорошо там, где нас нет

Эта мысль с ранних лет засела в головах многих жителей нашей страны, как маленьких деревень, так и крупных мегаполисов. Глядя на проблемы и трудности окружающего нас мира, кажется, что где то там, заграницей, люди живут легко и весело, без проблем. Помогают в этом и голливудские сказки с хэппи эндом, и летние поездки на отдых за рубеж, где «все включено».
Так ли это?
Автор в командировках и турпоездках посетил 4 континента Земли, кроме Австралии и Антарктиды. Свои впечатления о поездках на Запад (Европа и Америка) автор описал в предыдущей книге «SmartТУРИЗМ. Запад» из авторской серии «Жизнь без проблем?!».
В этой книге автор рассказывает о своих поездках на Восток (Азия и Африка).
Автор родился после войны в обычной ленинградской семье служащих. Родители, блокадники, вырастили не супермена, но здорового среднестатистического гражданина (рост 175 см, вес 75 кг). Закончив авиационный колледж, отслужив положенный срок в армии (рядовым), завершив обучение в аэрокосмической академии и защитив диссертацию, автор около 60-ти лет непрерывно трудился на одном из предприятий ВПК города С. Петербурга (Ленинграда).
Работая в исследовательской лаборатории и на производстве, он регулярно выезжал в служебные командировки. Разрабатывал сверхточную морскую и космическую аппаратуру и, по конверсии, сельскохозяйственную технику. Более 20 лет отдал парусному спорту, парашютизму, туризму и горным лыжам. По роду своей жизни и деятельности автору знакомы не только родной дом, но и солдатская казарма, городское жилище и крестьянская изба, современное сверхчистое производство и не очень современный свинарник, кабинет министра и палатка туриста, элитарный отель и горная хижина. При этом кабинетный ученый и аналитик, не меняя работы и места жительства во время командировок и отпусков, спортивных соревнований и турпоходов автор приобрел уникальный опыт здоровой жизни и выживания в экстремальных условиях.
Автор в командировках и турпоездках побывал на четырех континентах мира (Европа, Азия, Америка и Африка). Посетил 12 столиц и городов европейских государств. Жил и работал в Китае и Индии. Ему знакомы Дубай, Каир, Стамбул, Нью-Йорк, Майями и Гавана.
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Майями. 2018 год
В родной стране автор на самолетах пролетел от Калининграда до Камчатки. Ему знакомы автомобильные дороги от Мурманска до Сочи. 20 лет занимаясь парусным спортом, на яхтах он вдоль и поперек прошел Балтийское море. Зимой активно отдыхал на лыжах. На горных лыжах освоил Домбай и Приэльбрусье. После дня рождения в 40 лет без проблем пробежал на лыжах 40 километров.
Завершив свою спортивную карьеру в звании кандидата в мастера спорта, получив в результате трудовых и спортивных "подвигов" сдвиг 2-х позвонков и разрыв брюшины (в просторечии грыжу) автор не приобрел ни одной хронической болезни, сохранил бодрость, оптимизм и здоровье. Он забыл, когда последний раз брал бюллетень (более 30-ти лет назад). Оставив активный спорт, летом и зимой в любую погоду ходит в короткой куртке без шарфа и перчаток. За ненадобностью (нет насморка) не использует носовой платок. На седьмом десятке лет своей жизни без регулярных тренировок проходит 10 – 12 километров, идет вверх по лестнице и поднимается почти без отдышки по любому эскалатору питерского метро.
Автор на личном опыте убедился, что в 60 лет можно жить и радоваться, как в 30, быть здоровым и не болеть. Хотя вокруг много больных и старых душой и телом уже в 40 лет, а ты и в 60+ (на седьмом десятке) об этом не задумываешься. Сохранив здоровье и оптимизм, имея более пятидесяти научных публикаций по техническим дисциплинам, автор резко сменил тему и решил написать книгу (серию книг) о здоровье и активном долголетии на основании своего опыта и знаний, которых не занимать (три диплома, степень кандидата технических наук, авторский курс по вышеуказанной теме в С-Петербургском педагогическом университете).
На данный момент в издательстве Литрес изданы пять книги автор из серии «Жизнь без проблем?!». Первая книга вышла в 2019 году, вторая «Десять заповедей здоровья и долголетия» выпущена в 2020 году. В этих книгах затронуты темы физического здоровья человека: движение без утомления, питание без ожирения, лечебное и рациональное питание, а так же другие темы укрепления иммунитета, здоровья и активного долголетия, проверенные автором на протяжении всей его жизни.
В третьей книге автора этой серии «Мои героические предки», изданной в 2021 году, речь идет о духовном здоровье человека. На примере своих предков автор показал великую и героическую историю нашей страны. Автор уверен, что в истории каждой семьи есть героические страницы. Ищите и найдете родных вам героических предков, которыми будете гордиться всю жизнь.
В четвертой книге на примере себя и своей семьи автор кратко описал три фрагмента рождения, развития и угасания Covid-Паники в стране и мире (самоизоляция, вакцинация, госпитализация). Будучи профессиональным аналитиком (образование позволяет) он собрал и «разложил по полочкам» всю доступную ему информацию по теме Covid-19.
Автор показал на практике как противостоять панике, жить, работать и отдыхать без особых проблем в период эпидемии (пандемии).
В следующей книге описаны личные впечатления автора о Европе и США. Все нижеописанные путешествия выполнены в 2015 – 2016 годах, в период массовой миграции жителей Северной Африки и Ближнего Востока в Европу. Автор хотел запечатлеть «добрую старую Европу», а не «восточный базар», заполненный мигрантами. Поэтому турпоездки были частыми и короткими – так называемый smart-туризм.
В отличие от подавляющего числа туристов, посещавших заграницу по турпутевкам, он организовал свои поездки самостоятельно. В это время автор в возрасте 65+ был работающим пенсионером. Не бросая работу, в среднем один раз в квартал, в выходные дни, на 1–3-е суток автор организовывал загранпоездки (полеты) в столицы европейских государств или наиболее интересные города Америки (Нью-Йорк, Майями). Отели, при необходимости, и авиабилеты бронировал и приобретал заранее. Получалось сравнительно недорого. Автор жил скромно на пенсию, а летал экономно, на зарплату. Хватало.
Вот она «радость свободной жизни» здорового пенсионера (как сберечь здоровье – смотрите выше).
С учетом изложенного автору знакома заграничная жизнь не по рекламным роликам и поездкам, где «все включено», а реальная жизнь Запада с его заботами и проблемами.
В этой книге, являющейся продолжением предыдущей, приведены впечатления автора от посещения Африки, Ближнего и Дальнего Востока (Китай, Индия, ОАЭ, Египет, Турция, Кипр). И хотя в некоторых странах автор жил и работал месяцы и годы, изложение приведено в формате smart-туризм, коротко и насыщено.

Глава 2 Восток глазами автора
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