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Восприятие

Введение

Приветствую тебя, мой дорогой друг!
В этой книге я решил поговорить с тобой, да и с самим собой, о такой важной теме, как восприятие. Мы настолько сильно поглощены событиями мирской суеты, что забываем о тонкой настройке своего главного инструмента, а именно восприятия.


Большая часть людей на планете обладает искажённым восприятием. Данное искажение является результатом человеческой глупости и основывается на подстройке собственного поведения под ожидания окружающих нас людей.
Людей, таких же, как и мы с тобой.


Ну, мы все стараемся угодить этому миру своим повиновением, зарывая всю красоту собственной личности в яму собственных же ограничений.


Мир полон гениев, но глупцов в нём куда больше. Глупцов не по своей сущности, а по своей воле.
А всё заключается лишь в нашем взгляде на себя и всё, что нас окружает.
Не важно, каким ты был. Не важно, каким ты хочешь стать.
Важно лишь то, кем ты являешься в данный момент времени.
Не теряй возможности жить в настоящем. Ведь другой такой возможности у тебя не будет.
Чего ты боишься?

Человек, да – да, я к тебе обращаюсь. Ты ретранслятор собственной внутренней среды в окружающий мир. Для того чтобы понять, как устроена окружающая тебя действительность, какие возможности тебя окружают, важно задать себе всего лишь один вопрос. И это вопрос почему?


Почему я хожу такой грустный?
Почему я вечно чем-то недоволен?
Почему я недоволен собой?
Почему я боюсь?
В чём заключается мой страх?
Почему я потерял интерес к жизни?
Почему я не делаю то, что хочу? Ведь я этого хочу.
Почему окружающие меня люди как-то не по-доброму смотрят на меня?
Почему меня никто не понимает?
Почему родители мною недовольны?
Почему я вечно проигрываю?
Почему я не уверен в себе?
Почему я не богат?
Почему я не могу быть расслабленным? Почему я слаб?
Почему я не ценю ту жизнь, которая у меня есть?


Вот на сколько почему тебе необходимо ответить. Но, ты, наверное, заметил, что среди 16 вопросов, есть один, не похожий на другие. Ответ на него даст тебе ответ на все остальные вопросы. И это вопрос – в чём заключается мой страх?
Ну, так в чем же заключается твой страх? Чего ты на самом деле боишься?
Кто внушил тебе, что ты должен бояться?


Ты ведь не сам к этому пришел. Тебя подвели к этому выбору. А ты принял решение следовать ему. Ну, так чего ты боишься? Давай попробуем найти ответ на этот вопрос вместе. Вернёмся в начало. В твоё детство.
Возможно, в детстве ты был спокойным, послушным ребёнком.
Возможно, ты был очень скромным.
Быть может, ты был настолько тихим и застенчивым, что с тобой никто не хотел дружить. Возможно, из-за всего этого над тобой издевались и смеялись.
Может даже и били. Так в шутку, но иногда и нет. Наверное, ты боялся их, сильно боялся. Даже не их, а то, что тебя снова побьют. Обидное чувство, понимаю. Ты домой не хотел приходить, наверное. Вдруг мать и отец увидят синяк под глазом и грязную одежду. Так и рос. В страхе быть снова побитым. Но, как и у всех людей, со временем у тебя всё же появился друг. Тот, кому ты верил и не боялся.


Не боялся быть собой. Прошли годы, у тебя появилось несколько таких друзей. Ты окреп. У тебя появился любимый человек. Ты стал сильнее. Увереннее в себе. Ты начал блистать в своём окружении. Потом начал понемногу блистать в коллективе на работе, в незнакомых местах и на людях. И всё. Вроде, куда дальше. Это и есть успех. Ты стал лучше, чем был тогда, будучи ребёнком.


Но, тебе по-прежнему чего-то не хватает. Ты в поисках лучшего себя. Ты в поисках лучшей жизни. Ты, будто не в своей тарелке.
Ты, будто умираешь. Тебя спасают мимолётные соблазны. Удовольствие от них придает тебе сил, словно ты можешь позволить себе всё. Ты играешь. Играешь с самим собой. Ну вот, ты перегорел. Удовольствия уже не то. Приелось. Тебя одолевают сожаления. Твоя жизнь прошла впустую. Ты успокаиваешь себя. Жизнь ещё есть. Я ведь молод. Всё! С новыми силами на работу. Так, а здесь ещё проекты свои.


Пора, пора реализовывать. Такс, ещё я всегда хотел красивая тело.
Блин, а на абонемент сейчас нет денег. Я ведь хочу крутой фитнес клуб. И так проходит первый месяц. Ты подсчитываешь свои траты от полученной зарплаты и понимаешь, фитнес клуб я отложу на следующую зарплату. Проходит ещё три месяца.


В клуб ты так и не дошел. Впрочем, и проекты свои ты тоже даже не начал реализовывать. Всё закончилось, не успев начаться, тем самым днём, когда ты всё-таки решился. А ведь ты не решился. Ты просто успокоил себя. Обманул сам себя.
И так было уже очень много раз. Ты, словно наркоман, который решает завязать, но спустя время понимает, что ему нет места в этом мире.


А так, пока мы можем здесь сидеть
Не замечая, как проходит время
И с каждым днём немножечко стареть
Неся по жизни лени бремя
Минута за минутой проходит
А ты всё также сядешь у окна
И мысли о мечте твоей приходит
А ты всё думаешь
Не сбудется она
Так нет ей места в этом мире
Всё потому, что ты, лишь ты
Бессилен
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Как ты думаешь, почему из раза в раз, так происходит?


Всё дело в твоем детстве! Твоя сила и воля потерпели поражение там. Твои возможности быть счастливым попали в омут и завязли в нём. А ты не придал этому значения.
Думая, что это жизнь и так должно быть.


Всё, что тебе не даётся, даётся для чего-то. Если там ты выжил, то почему ты живёшь так, будто уже умер? Посмотри на себя. В тебе точно есть ценность для этого мира. Ты не зря тогда выжил. Не зря ты выжил из миллионов сперматозоидов и начал свой путь развития. Ни отец, ни мать не помогали тебе в этом. Они лишь поддерживали тебя. Ты всё сделал сам. После первой неудачной попытки заговорить, ты предпринял вторую и третью, и ещё сотни и, возможно, тысячи таких попыток. Но ты сделал это! И сделал это сам!


Также как и начал держать ложку, ходить, бегать, прыгать, читать и писать. Ты сделал всё это сам! Ты хоть представляешь себе, каких неимоверных усилий стоило сделать каждое это действие?


Сделать так, чтобы это не только получилось, но ещё и дошло до совершенства. Ты проделал огромный путь перед тем, как начал читать эту книгу.


Так чего ты боишься? Почему ты тогда решил остановиться? Где ты себя похоронил?


Где этот упёртый человек, который добивается своего?


Ты видел, как говорят твои родители и ты сделал всё, чтобы сделать также. Ты увидел, как они ходят и что для этого делают и сделал также! Ты добился своего. Ты хоть понимаешь это?


Ты, тот самый маленький ребёнок, тот самый маленький человек с большим сердцем и волей к победе. Но ты решил, что этого достаточно. Что ты и так хорош. Ты ходишь, говоришь, читаешь и пишешь, как и все.


Плюс, минус лучше или хуже. Но ведь этого достаточно. Ты достиг уровня общего достижения успеха. А дальше идти, ты себя так и не заставил. Твои усилия бесполезны. И ты, как все. Другие, а им просто повезло.
Или они круче с рождения. Какой же ты дурак, человек. Ты решил спасти себя, прикрывшись общей массой смирившихся.
Так ты обрекаешь себя на неистовое желание вернуться назад и всё исправить, когда придёт твой последний день на земле. Неизвестно, что будет ждать тебя дальше. Но в тот момент, ты будешь сожалеть, что проиграл, как никогда раньше. Ведь больше не будет реванша. В тот момент у тебя не будет ни единого шанса начать всё заново.


Твоя жизнь будет потеряна среди миллиардов звёзд. И в эту жизнь ты больше не вернёшься. Особенно для того, чтобы хоть что-нибудь изменить. Ты понимаешь, на что себя обрекаешь? Так чего ты боишься? Ты решил чего ты боишься?


Ты смотришь на людей вокруг и даже не осознаёшь, что перед тобой целая вселенная. Каждый из них это целая вселенная. Ты хоть представляешь, из какого огромного количества мелких частиц состоишь ты?


Ты представить себе не можешь, что восхищаясь звёздами, глядя в ночное небо, ты при свете дня не видишь целые вселенные вокруг себя. Ты, правда, думаешь, что ты рождён быть просто обычным человеком? Так ты уже необычный. Как ты этого не понимаешь…


Мудрость веков собрана в этом моменте. 


В моменте, придуманном для тебя. Здесь нет ничего, что не имеет к тебе отношение. Весь мир, вся галактика и вся вселенная были созданы для этого момента. Они были созданы для тебя, потому что ты должен был появиться в этом моменте. Как искра, разжигающая костёр, твой смысл бытия здесь. Быть именно здесь! Но ты выбрал бросить всё. И не говори, что это не так. Это именно так!


Ты не ищешь глотка воды, как жители Африки, ты на сотни уровней впереди! И ты ноешь? Ты, правда, чего-то боишься? Ты не боишься людей. Ты боишься признать себя. Свою силу. Ты боишься, стать не таким, как все. Тебя пугает не неизвестность. Тебя пугает поражение. Ты, правда, думаешь, что твоя ничем не примечательная жизнь нужна окружающим тебя людям. Тем, кого ты так боишься подвести, опозориться, быть не понятым, развеять впечатление о том, что ты славный парень. Ты не боишься!


Просто комфорт это всегда просто. Просто быть слабым, для этого не нужно прилагать никаких усилий. Или ты думаешь что кому-то и правда, дано родиться быть сильным?


Ты глубоко заблуждаешься. Это ошибка. Быть сильным это навык. Как и быть успешным, это тоже навык. Быть уверенным в себе это тоже навык. Также как и читать, это тоже навык. И ты не читал бы этих слов, если бы, однажды, не принял решение этому научиться. Бояться, кстати, ты тоже научился.


Ты не родился со страхом в глазах. Ты родился с любопытством в глазах. 


Но где-то по дороге жизни растерял его. Стал бояться. Променял волю к жизни на страх. Считая, что это тебя спасёт от бед и невзгод. Но, оглядываясь, ты видишь только сожаления. Так, где правда твоего страха? Чем обосновано твоё отношение к своей жизни?


Твой пройдённый путь определяет твоё сейчас, твоё настоящее, также как твоё настоящее определяет твоё будущее. Ты рождён умирать, живя, или ты рождён жить, умирая?
Понимание этих слов зависит от твоего восприятия. А восприятие, в свою очередь, зависит от твоего развития. Ты сам выбираешь смотреть на жизнь через призму чужого мнения или создавать своё. Единственное, что от тебя не зависит, так это то, будет ли сделан тобою ещё один вдох или этот вдох последний.


Всё остальное зависит только от тебя. Ни от вселенной, ни от Бога, ни от родителей, ни от людей вокруг, а от тебя. Но тебе трудно. Тебе трудно это принять. Ведь в таком огромном мире ты чувствуешь себя слабым и одиноким.
Но, если бы ты смотрел вокруг и считал себя причастным к этому, если бы считал себя частью этого, то тогда ты бы понял, что мир создавался именно для тебя. Тебя сюда не ветром занесло. Ты должен быть здесь, ты должен был здесь появиться. Должен был! Иначе бы, не появился.


Мне нет смысла, что-то вам доказывать ребята
Я по тихой, своей дорогой
Мимо родных порогов
Лишь с верой в Бога
Туда, где ждут меня не покорённые вершины
Туда, где живёт любовь уже совсем в морщинах
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Тайна твоего существования на этой планете сокрыта в тебе. Она в твоих глазах. Чаще заглядывай в них. Ведь глаза – это зеркало души. Твоя жизнь не имеет никакого смысла, если ты просыпаешься лишь для того, чтобы поесть, выпить и одеться. Ты родился, чтобы помочь тем, кто в этом нуждается. Протянуть руку помощи. Быть рядом, когда это действительно нужно.
Некоторые могущественные люди мнят себя частью, а порой и вожаками мнимого львиного прайда, но и понятия не имеют, что если бы у Льва был хоть малейший шанс получить малую часть человеческих возможностей, человеческого интеллекта, то тогда это царственное животное мнило бы себя человеком. А тут человек мнит себя животным. Это тоже относится к восприятию.
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