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В книги пойдёт речь о уфологической медицине, по утверждению В. Г. Ажажи термин «уфологическая медицина» появился в середине 90-х годов, но информации об этом направлении практически нет. Книги В. М. Приваловой практически не доступны для широкого круга читателей. Одна единственная книга, которая как-то рассказывает об уфологической медицине – это «Осторожно: летающие тарелки! Уфологическая безопасность» автор В.Г. Ажажа и то там очень размытое описание уфологической медицины, Ажажа только обозначил это направление, но практически ни чего конкретного не сказал. Цель данной книги насколько – это возможно рассказать о уфологической медицине, я не смог в интернете ни чего найти по этому направлению, поэтому пришлось собирать книгу практически по крупицам, которые я нашел в медицине, энергоинформационной медицине, книгах по биоэнергоинформатике и эзотерике. Основное понятие уфологической медицине – это послеконтактная реабилитация, поговорим о ней более подробно.
Сама термин «Послеконтактная реабилитация» появился в начале 90-х годов XX века, его ввела Валентина Михайловна Привалова, позднее был создан единственный в России и на пост советском пространстве «Институт послеконтактной реабилитации» целью которого было изучение проблемы нейтрализации негативных воздействий аномальных явлений на человека и зон его обитания и послеконтактной реабилитации их последствий. Тогда в 90-х годах проблема контактерства стояла достаточно остро, активно стала появляться в продаже эзотерическая и оккультная литература, появилось множество методов и практик как вступить в контакт с умершими, космическим разумом, открытие третьего глаза и т.д. Некоторые, начитавшись этой литературы и по пробывшие методы установки контакта с «Высшей реальностью» становились контактерами, они начинали слышать голоса, у них менялось сознание, в результате они становились психически нестабильными, на помощь к ним кроме психиатрии пришла В. М. Привалова со своим институтом и методом вихревых энергоинформационных образований.
В этой книги я основном буду делать ставку и проводить методы реабилитации для людей вступившим в близкий контакт с НЛО. Первый официально зарегистрированный близкий контакт с НЛО случился в США ночью 19 сентября 1961 году с супружеской парой Бетти и Барни Хилл, сам случай очень известен и подробно описан в уфологической литературе. В США случаи похищения (абдукции) НЛО исследуется достаточно широко психологами и психиатрами. В России похищения НЛО и сами контактеры исследуется уфологами как правило с техническим образованием, или не исследуются вовсе. До сих пор в России не разработано практически никаких методик исследования психологии контактеров, сам автор разработал два психологических теста для исследования контактантов: «Тест – опросник Особое развитие личности (О.Р.Л.)» и «Метод Черно-белых фигур», но, к сожалению, эти методы так и не получили широкого признания у уфологов.
Книга состоит из трех частей, Теория, Профилактика и Реабилитация. Первая часть посвящена введению в уфологическую медицину и послеконтактную реабилитацию, в первой части рассматривается терминология, что такое контактерство, технология контакта и классификация контактных ситуаций и т.д.
Вторая часть посвящена профилактики негативных контактов. Негативного контакта проще не допустить чем потом пытаться различными методами от него избавится или проходить долгий курс реабилитации после травмы, полученной после контакта с НЛО. Цель – этой части предупредить читателя о негативных последствиях участие в тренингах по ченнелингу, спиритических сеансов, вступления в секты и т.д.
Третья часть описывает методы послеконтактной реабилитации как в области официальной медицины и психотерапии, так и энергоинформационных методов реабилитации. Это часть далась для меня наиболее сложно так как многие методы реабилитации контактантов держатся в секрете от широкого круга масс. В этой части более подробно приведен мой метод энергоинформационной реабилитации для контактеров.
Данная книга будет полезна, как и для самих людей, которые вступили в негативный контакт с тонким миром и НЛО, но и так же специалистам, которые исследуют данную проблему. В этой работе проведены методы и практики нейтрализации и защиты от негативных воздействий, надеюсь, что данная книга послужит хорошим пособием людям, которые пострадали от контактов с НЛО и астральными сущностями.


ЧАСТЬ 1. ТЕОРИЯ


ПОГОВОРИМ О ТЕРМИНАХ
В любом новом направлении имеет огромное значение терминология, поэтому одной из важных моих задач вместе с читателем разобраться в терминологии.
Медицина (лат. medicina от словосочетания ars medicina – «лечебное искусство», «искусство исцеления», и имеет тот же корень, что и глагол medeor, «исцеляю») – система научных знаний и практических мер, объединяемых целью диагностики, лечения и профилактики заболеваний, сохранения и укрепления здоровья и трудоспособности людей, продления жизни, а также облегчения страданий от физических и психических недугов. [https://ru.wikipedia.org/wiki/Медицина]
Реабилитация (франц. réhabilitation, от лат. re- вновь + habilis удобный, приспособленный) сочетание медицинских, общественных и государственных мероприятий, проводимых с целью максимально возможной компенсации (или восстановления) нарушенных или утраченных функций организма и социальной реадаптации (или адаптации) больных, пострадавших и инвалидов. По заключению Комитетаэкспертов ВОЗ по медицинской реабилитации (1970), это понятие определяется как «комбинированное и координированное использование медицинских и социальных мер, обучения и профессиональной подготовки или переподготовки, имеющее целью обеспечить больному наиболее высокий возможный для него уровень функциональной активности». [https://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/26348/Реабилитация]
Медицинская реабилитация (позднелат. rehabilitatio, восстановление) – комплекс медицинских, педагогических, психологических и иных видов мероприятий, направленных на максимально возможное восстановление или компенсацию нарушенных, или полностью утраченных, в результате болезни или травмы, нормальных психических и физиологических функций (потребностей) человеческого организма, его трудоспособности. Примеры потребностей: быть здоровым, двигательная активность, свобода передвижения, самостоятельность действий, общение с людьми, получение необходимой информации, самореализация через трудовую и иные виды деятельности. [https://ru.wikipedia.org/wiki/Медицинская_реабилитация]
Психиатрия (др.-греч. ψυχή (psychḗ), душа + ἰατρεία (iatreía), лечение) – отрасль клинической медицины, изучающая психические расстройства через призму методологии медицины, методы их диагностики, профилактики и лечения. Под этим термином подразумевают также совокупность государственных и аккредитованных негосударственных учреждений, в некоторых странах, имеющих право на недобровольную изоляцию лиц, представляющих потенциальную опасность для себя или для окружающих. [https://ru.wikipedia.org/wiki/Психиатрия]
Психотерапия (от др.-греч. ψυχή – «душа», «дух» + θεραπεία – «лечение», «оздоровление», «лекарство») – система лечебного воздействия на психику и через психику на организм человека. Часто определяется как деятельность, направленная на избавление человека от различных проблем (эмоциональных, личностных, социальных и т. п.). Проводится, как правило, специалистом-психотерапевтом путём установления глубокого личного контакта с пациентом (часто путём бесед и обсуждений), а также применением различных когнитивных, поведенческих, медикаментозных и других методик. Однако такое определение не является полным. [https://ru.wikipedia.org/wiki/Психотерапия]
Адаптация – (частично перекрывается понятием А. социальной) – приспособление человека как личности к существованию в обществе в соответствии с требованиями этого общества и с собственными потребностями мотивами и интересами. [https://psychology.academic.ru/40/адаптация]
Реадаптация – комплекс мероприятий, направленный на приспособление на том или ином уровне к условиям внешней среды. Реадаптация, по мнению многих ученых, является этапом реабилитации, на котором преобладают психосоциальные методы воздействия, стимуляции социальной активности больных (трудовая терапия, профессиональное обучение или переобучение), специальная педагогическая работа с психотерапевтической направленностью, проводимая с больными и их родственниками. [https://dic.academic.ru/dic.nsf/emergency/2439/Реадаптация]
Высший Разум – это абстрактное понятие, которым люди называют управляющие структуры разных уровней развития, стоящих якобы выше нашего Бога.
Уфология (от англ. ufology – деятельность по изучению UFO, или НЛО; см. Неопознанные летающие объекты), область деятельности, состоящая в сборе, классификации и попытках интерпретации сообщений очевидцев о наблюдениях НЛО. [http://ksenofobia38.narod.ru/ufology.htm]
Контактерство – это контакт с представителями неизвестной цивилизации (НЛО, Высший разум) или с некими астральными сущностями, которые могут нести негативные проявления для человека его психологического и физического здоровья.
Ченнелинг (channeling) происходит от английского слова сhаnnеl то есть «канал» и переводится дословно как «прокладывание канала» или «передача по каналу». Поэтому, Ченнелингом называется организация устойчивого канала связи между человеком (в России этих людей называют «контактерами») и астральными сущностями. Таких сущностей часто относят к «Старшим Братьям» или «Высшему Разуму», которые, возможно, стоят якобы выше нас в своем развитии, «любят нас» и «стремятся нам помочь».
Трансперсональное (англ. transpersonal) или надличностное – термин, применяемый в трансперсональном движении и, в частности, в трансперсональной психологии, для описания опыта изменённого состояния сознания и гипотетических явлений, по мнению сторонников этой ориентации, «выходящих за границы отдельного человека или индивидуальной души» [https://ru.wikipedia.org/wiki/Трансперсональное]
Регрессивный гипноз – это особая техника, в ходе которой человек, погружающийся в гипнотический транс, может погрузиться в опыт своих прошлых жизней (или, по крайней мере, он так считает). Эта методика используется в психотерапии, как одна из лечебных практик, позволяющих оздоровить человека. В парапсихологии специалисты используют такую методику, чтобы доказать существование реинкарнации, или возможности перевоплощения души. [http://womanadvice.ru/regressivnyy-gipnoz]
Психотерапия контактных ситуаций (послеконтактная реабилитация) – это психологическая помощь лицу пострадавшего от аномальных воздействий: контактов с НЛО и других астральных сущностей, несущих психологический вред индивиду. Психотерапия контактных ситуаций направлена на реабилитацию и полное восстановление, как социальное, так и индивидуальное психологическое здоровье.
Социальная послеконтактная реабилитация – это восстановления и помощь, после перенесенного контакта с НЛО, индивида в социуме.
Уфологическая психология – это научное направление, изучающее влияние НЛО на психику индивида, на его внутренний мир, восприятие, а также на психофизиологические функции организма. Цель уфологической психологии: изучение влияние НЛО на отдельно взятого индивида, также исследование психологической и физиологической реакции на похищения НЛО, встречи с инопланетянами.
Уфологическая реабилитационная психология (УРП) – это направление в психологии, направленное на реабилитацию лиц в ступивших в физический, астральный, слуховой контакт с неизвестными сущностями, в результате чего получили психологические или психические проблемы.
Уфологическая медицина – это психологическая и физиологическая реабилитация лиц в ступивших физический или телепатический контакт с представителями из иной реальности: инопланетянами, астральными сущностями и т.д. Цель уфологической медицины – это профилактика и реабилитация лиц в ступивших в негативный контакт с астральными сущностями и НЛО.


КОНТАКТЕРСТВО И КОНТАКТАНТЫ
О контактах с неизвестными сущностями известно очень давно, еще в глубокой древности люди складывали мифы о контактах с богами, ангелами и демонами, в наши дни боги и демоны заменились на инопланетян из летающих тарелок. Контактерство или как его еще называют ченнелинг можно отнести к трансперсональным переживаниям (надличностные переживания). Для тех, кто хочет познакомится с трансперсональными переживаниями подробнее советую обратиться к книгам Грофа, которые можно найти в интернете, так и в печатном виде в книжных магазинах.
Хороших книг по исследованию контактерства достаточно мало, серьезно эту тему мало кто рассматривал, из наиболее достойных работ можно назвать книги: К. Ринг «Проект «Омега» Предсмертные переживания, контакты с НЛО и мировой разум», Э. Ньюберг, Ю. Д Аквили, В. Рауз «Тайна бога и наука о мозге: Нейробиология веры и религиозный опыт», Р. Томсон «Пришельцы: Взгляд из глубины веков» и книги В.Г. Ажажи как наиболее крупнейшего уфолога в России, однако Ажажа как уфолог ограничился только контактами с НЛО, когда сам феномен контактерства очень многогранен и его нельзя свести только к контактам с инопланетянами. Дадим определение контактерству:
Контактерство (ченнелинг) – форма контакта с неизвестной реальностью, как правило с невидимыми для других людей сущностями, которые проявляются как каналы, передающие информацию в некоторых случаях через автоматическое письмо, образы, рисунки, человек, которые получает информацию через ченнелинг называется контактер или контактант1.
Описание феномена контактерства
Разных видов контактных ситуаций немало – это могут быть контакты с инопланетянами, богом, ангелами, демонами, приведениями, эльфами, домовыми и т.д., я опишу как такие контакты проявляются общих чертах. Человеку в какой-то момент является или начинает передавать информацию телепатически, какая-то сущность. Контакт может начаться неожиданно (спонтанно) или с применением различных вспомогательных техник, например, спиритизма или медитации и многих д.р., таких практик достаточно много.
Информация, передающаяся контактеру достаточно разнообразна, это может быть информация о космосе, о земле, о человечестве, о приближающимся конце света, на религиозную тематику, человеку могут внушать, что он избран высшим разумом для осуществления какой-то высшей цели. Случаях близких контактах с НЛО человека могут забирать на борт космического корабля, показывать другие планеты, устройство солнечной системы, проводить на нем различные опыты иногда носящий сексуальный характер, также передавать информацию о Земле, «грозящей человечеству катастрофе если он что-то не исправит…». В некоторых случаях контактеры пишут и издают книги, в которых описывают их контакт и информацию, которую им передал Высший разум, такие книги можно найти в огромном количестве в различных крупных книжных магазинах, в том числе в магазинах, специализирующихся на эзотерической и восточной литературе.
Исследования контактерства
Исследования феномена контактерства основном представлены зарубежными исследованиями, в России таких исследований мало, общая проблема всех исследований контактерства связана с тем что в этих исследованиях, в большей их части, рассматривается только один аспект феномена и практически никогда не рассматривается комплексно, т.е., например, берется за объект исследования контакты с НЛО, при это все остальные контактные ситуации, не связанные с НЛО и инопланетянами, остаются за кадром.
В прошлой моей статье «10 лет НЛО: вспомнить все» я уже приводил пример исследований контактерства Союзуфоцентром: «Проводилось изучение психического состояния 106 контактеров. В результате этого исследования выяснилось, что из 106 человек только четверо оказались психически здоровыми. Остальные 102 контактера страдали следующими психическими заболеваниями: «шизофрения – 47 человек, из них парафренный этап параноидной шизофрении – 16, периодические формы – 9, дефектное состояние с выраженными дефицитарными расстройствами – 10, с дифференциально диагностическими сомнениями о форме хронического душевного состояния – 10 человек; психопатия – 40 человек, из них параноидные формы – 24, истерические – 12, гипертимные – 6 человек; интеллектуальная недостаточность – 5 человек («индуцированный бред»); органические поражения ЦНС – 80 человек; циклотиминия (маниакальная фаза) – 2 человека». (Ажажа В.Г. Неопознанные летающие объекты: новые подходы http://tzone.kulichki.com/articles/other/novpodx.html).



[image: ]

Две теории контакта с Высшем разумом



В 1983 году группа ученых, связанных с радикальными религиозными организациями, провела нелегальный эксперимент в неназываемом учреждении.
Ученые выдвинули теорию, что человек, полностью лишенный чувств и стимулов из внешней среды, сможет ощутить присутствие Бога. Они полагали, что пять чувств блокируют наше осознание вечности, и без них человек сможет действительно установить мысленный контакт с Богом. Пожилой мужчина, который заявил, что ему «нечего терять», был единственным подопытным-добровольцем.
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Схематичная теория личности контактанта



Чтобы экранировать его сознание от всех чувств и ощущений, ученые провели сложную операцию, в ходе которой части мозга, отвечающие за сознание, были отделены от всех нервных окончаний. В итоге, хотя подопытный полностью сохранил способность передвигаться, он не мог видеть, слышать, чувствовать, ощущать запах или боль. Лишенный возможности общаться и даже ощущать внешний мир, он остался наедине со своими мыслями.
Ученые отслеживали его состояние, а он описывал свое душевное состояние нечленораздельными предложениями, которые сам не мог слышать. Спустя четыре дня он сообщил, что слышит шипящие неразборчивые голоса в своей голове. Еще два дня спустя мужчина прокричал, что с ним говорит его усопшая супруга – и, более того, он может отвечать ей.
Ученые были заинтригованы, но окончательно они поверили ему только тогда, когда он начал перечислять имена их умерших родственников, о которых ранее не знал. Он имел сведения, которые мог получить только от мертвых супругов или родителей учёных. На этом этапе большинство ученых отказалось от продолжения эксперимента.
После недели мысленных разговоров с мертвыми подопытный заявил, что голоса стали невыносимыми. Всякий раз, когда он бодрствовал, в его сознание проникали сотни голосов, которые отказывались оставлять его в покое. Он часто бросался на стену, тщетно пытаясь вызвать боль. Он умолял ученых дать ему снотворное, чтобы он мог спастись во сне от голосов в голове. Это сработало лишь на три дня, после чего у него начались жестокие ночные кошмары. Подопытный раз за разом повторял, что во сне видит и слышит мертвых людей.
Позже подопытный начал царапать свои невидящие глаза, надеясь установить хоть какой-то контакт с внешним миром. Он бился в истерике и говорил, что голоса мертвых его оглушают и становятся враждебными, рассказывая ему о преисподней и конце света. В какой-то момент он выкрикивал: «Нет рая, нет прощения!» – на протяжении пяти часов подряд. Он постоянно просил об эвтаназии, но ученые были уверены, что очень скоро он войдет в контакт с Богом, как и предполагалось.
Еще день спустя подопытный утратил способность к связной речи. По-видимому, потеряв рассудок, он начал откусывать плоть со своей руки. Ученые привязали его к столу, чтобы он не убил себя. Пару часов спустя подопытный перестал вырываться и кричать. Он слепо уставился в потолок, а из глаз его беззвучно потекли слезы.
Две недели ученым приходилось вводить ему жидкость внутривенно из-за того, что он постоянно рыдал и из-за этого обезвоживал организм. Наконец, он повернул голову набок и прошептал: «Я говорил с Богом, и он покинул нас». В тот же момент все его жизненные процессы остановились. Причина смерти не была установлена.
Третье исследование было приведено членами ОНИОО «Космопоиск» А. Петуховым. О. Архангельской доклад назывался «Статистический и качественный анализ информации, полученной через контактеров от не идентифицированных внешних источников». А. Петухов и О. Архангельская в результате своих исследований 400 сообщений о близких контактах с НЛО, пришли к выводам состоящих из 31 пункта, конечно, здесь я приводить все их полностью не буду, в этом нет большого смысла, приведу только наиболее с моей точки зрения важные.
«…В нашем анализе присутствует контактная информация, согласно которой некоторые контактеры были на других планетах, на которых проживают представители ВЦ. Из этих сообщений, на наш взгляд, можно сделать вывод, что информационным контактерам внешние источники показывали (или внушали) какие-то тщательно сделанные муляжи или декорации, не имеющие ничего общего с действительностью. Если наше предположение подтвердится в дальнейшем дополнительными свидетельствами, то это будет весомым дополнением к тезису о том, что со стороны внешних информационных источников над землянами ведется негласный эксперимент, о целях, назначении и методах которого землянам в настоящее время ничего достоверного не известно…
…Исследователи, занимающиеся вопросами контактных ситуаций, на наш взгляд, очень слабо представляют истинные цели и критерии, которыми определяется отбор в информационные контактеры. Представляется, что внешним источникам вообще не нужны в лице контактеров думающие и грамотные партнеры, а «инопланетян» привлекают только слепые исполнители, не умеющие анализировать ни информацию, ни ситуацию. В таком случае у нас все больше оснований тревожиться за наших контактирующих соотечественников. Возможно, что количество контактеров в любом, наугад взятом обширном регионе, обратно пропорционально интеллектуальному потенциалу народа, нации, расы, проживающей в нем…»
В целом очень интересное исследование, однако есть и существенные недостатки, во-первых, отсутствие психологического анализа, например, исследователи пишут «Как показывает наша выборка, никто из информационных контактеров даже не удивился, что планеты внеземной цивилизации могут иметь греческие, русские, украинские, латинские названия. Виной такой информационной всеядности является все тот же низкий общеобразовательный и культурный уровень информационных контактеров». В том числе если принять на веру, что этот контакт имел место быть, то информацию, которую получил контактант телепатически, обрабатывается мозгом человека, связи с этим информация деформируется, изменяется, в том числе могут меняться названия планет солнечной системы или любой другой системы находящейся в космосе, также могут заменяться на «земные» названия, в том числе образы самих инопланетян могут меняться в том числе обретать земные черты. Например, попробуйте привести такой эксперимент прочитать текст, где имеются различные названия, потом попробуйте этот текст пересказать другому человеку, этот человек другому и посмотрите, что получиться через нескольких раз пересказа, текст измениться до неузнаваемости. Поэтому не удивительно, что при обработке мозгом человека информация изменяется, просто потому что так устроена мозговая деятельность человека, особенно это касается той информации, с которой человек совершенно не знаком, человеческий мозг ее перерабатывает, учитывая уже имеющиеся в нем знания, та информация, которая незнакома может измениться или просто выпадать из контекста. Вторым значительным минусом данного исследования – это отсутствие объяснения контактерства, т.е. данное исследование можно воспринимать только как самый начальный этап в познание феномена контактерства. И наконец третье, в данной работе взят только один аспект контактерства – это контакты с НЛО и с инопланетянами, виду этого нет ответа на другие проявления феномена контактерства, например, религиозный аспект: контакты с богом, ангелами, демонами, и с другими сверхъестественными существами по мимо инопланетян.
Зарубежные исследователи больше изучали феномен контактерства из наиболее известных исследований можно назвать Мэка Джона «Встречи с пришельцами», Кеннета Ринга «Проект «Омега». Предсмертные переживания, контакты с НЛО и мировой разум», Ричарда Томсона «Пришельцы взгляд из глубины веком» в этой книге представлен большой раздел психологического анализа контактов с НЛО и Эндрю Ньюберга и др. «Тайна бога и наука о мозге: Нейробиология веры и религиозный опыт». Я настоятельно рекомендую заинтересованному читатель для познания психологического аспекта феномена контактерства обратиться к этим книгам, тем более что они в свободном доступе как в бумажном варианте, так и в электронном, есть в книжных магазинах и интернете, в том числе я рекомендую прочитать некоторые книги психиатра и трансперсонального психолога Станислава Грофа, в них вы найдете также некоторую полезную информацию о контактерстве.
Теперь поговорим о моих исследованиях контактерства и каким выводам пришел я. Во-первых, я разработал два психологических теста «Особенности мистической личности» и «Метод черно-белых фигур» (тест на воображение, ассоциации, фантазии). По поводу самих контактеров, могу сказать, что все же не все они сумасшедшие, 3-4% на самом деле случилось что-то не известное и не понятное, однако проблема заключается в том, что эти люди не очень хотят афишировать, то, что с ними случилось, ну по разным причинам. Не каждый человек захочет, чтобы его как подопытную мышку исследовали в лаборатории, капались в его психики комиссия из психиатров, психологов и других специалистов, однако я не устою повторять, что исследование контактантов должно проводиться комплексно и разными специалистами в разных сферах. Я сделал примерную процентную разбивку какие бывают контактеры, у меня получилось следующее:



ТЕХНОЛОГИЯ КОНТАКТА. 
ОБЪЯСНЕНИЕ ФЕНОМЕНА КОНТАКТЕРСТВА
Некоторые исследователи контактерства (ченнелинга) стремятся разгадать технологию контакта. Многих сбивает с толку утверждение контактеров, что они каким-то волшебным образом устанавливают телепатическую связь с Высшим разумом. Но когда мы начинаем глубже разбираться в проблеме выясняется, что основным скелетом всех телепатических контактов является гипноз, концентрация и визуализация, которая окрашивается контактерским мифотворчеством. По всей видимости речь о каких-то контактов якобы с Высшим разумом речи не идет, а скорее всего мы имеем дело феноменом гипнотического транса, который позволяет отвечать на разные задаваемые вопросы в том числе о мироздании, политики, психологии и т.д. Известные контактеры Стрельниковы в своей книге «Высший Разум открывает тайны», рассказывает о начале своих контактов:
«В это же время по городу пронёсся слух, что Графова учит людей «летать» в тонкие миры. И все, кто не боялся вылететь из своего бренного тела или кто просто желал посмотреть с закрытыми глазами необычные цветные картинки, ринулись к ней… …У Графовой собирался самый разный народ, но в основном фантазёры, романтики, люди, ищущие новые впечатления и пытающиеся осмыслить непонятное; приходило много любопытных и случайных зевак, которые после неудачных попыток полетать по тонкому миру сразу же уходили, ничего не почувствовав и не увидев. Оставались те, у кого что-то получалось. Таким образом, шёл отсев лишних естественным путём.
На сеанс к Графовой собиралась группа в 8-10 человек. Наталья включала лёгкую музыку, просила сесть поудобней, расслабиться и закрыть глаза. Подходя к каждому, делала над головой определённые пассы, прочищала верхние чакры – и люди чувствовали, как от её рук идет мощная энергия, давящая на голову.
Через какое-то время у некоторых появлялись перед закрытыми глазами цветные картинки: у кого-то смутные, у кого-то разыгрывались целые сцены, другие отправлялись в путешествия по планетам солнечной системы. Сеанс длился час-два. Потом мы сверяли свои видения. У некоторых иногда картинки совпадали, в основном, как ни странно, они носили религиозный характер: мы видели церкви, диковинные золотые росписи в них, иконы, фрагменты соборов. Многие видели человеческий глаз, который возникал во тьме и то приближался, то удалялся, как бы следя за человеком. Были и члены группы, которые ничего не видели и никуда не летали, оказавшись не способными на подобные вещи, но энергию, давящую на голову, ощущали и энергетический уровень свой всё-таки повышали, напитываясь энергией, как губка водой. Правда, так как их оболочки не привыкли к ней и были ещё слабы подолгу удерживать её, то после сеансов энергетика частично спадала».
Специалист по контактам с тонким миров описанная в книге Стрельниковых, Наталья Графова, использовала гипнотический метод для внушения своим членом группы, что они путешествуют по тонким мирам, «просила сесть поудобней, расслабиться и закрыть глаза» – это как раз и есть очень распространенные метод гипноза. «…у некоторых появлялись перед закрытыми глазами цветные картинки: у кого-то смутные, у кого-то разыгрывались целые сцены, другие отправлялись в путешествия по планетам солнечной системы» – это как раз и есть наглядный пример метода гипнотической визуализации, когда человек под гипнозом видит различные картинки и образы, из своей жизни, при этом может появляться образы планет, космос, звезды, и разный диковинные существа, человек под гипнозом может вести диалог с другим человеком, отвечать находясь в гипнотическом трансе на его вопросы.
У так называемого телепатического контакта Владимира Чичилина, который я имел честь наблюдать в результате гипнотического транса формируется некое второе я, по имени Милон, и которое дает через Чичилина какую-то информацию. Если внимательно прочитать и проанализировать протоколы контактов с Милонов, то становиться ясно, что большинство информации есть в открытых источниках и не является каким-то откровением высших сил. То, что это второе я Чичилина по имени Милон, является неким Высшим разумом или Управителем Земли – это и является контактерским мифотворчеством, которое невозможно доказать или опровергнуть. В психологии и в психиатрии описывается много разных похожих случаев, я не раз их проводил в своих статьях и книгах, но при этом психологи и психиатры не спешат эти «вторые я» своих пациентов причислить к реальным контактам с Высшим разумом.
Вообще объяснение чего либо, дело очень неблагодарное, потому что найдется всегда кто-то, который скажет «вы не правы…». Тем более что объяснять такой неоднозначный феномен, как контактерство вдвойне не благодарное занятие. По факту объяснение требуется небольшому количеству случаев, связанных с контактерством, остальные как мы уже выяснили можно объяснить аномальным проявлением самой психики человека и к контактерству не имеющим никакого отношения.
В 2022 году автор этой книги разработал более обширную картографию сознания, которую назвал «Единая картография сознания человека», в которой выделил трансперсональный уровень и уровень сверхсознания, возможно именно эти глубинные области отвечают за так называемый контакт с Высшим разумом.
Есть еще один момент, контактерство достаточно редкий феномен, поэтому есть смысл каждый случай рассматривать отдельно, при этом отбрасывать все ложные связанные или фантазиями, или с психическим расстройством. Тут я постараюсь объяснить феномен контактерства с точки зрения психологии, можно, конечно, еще постараться объяснить с точки зрения физики, но это вотчина других специалистов в другой области. И так начнем:
Начнем мы с исследований Станислава Грофа одного из лидеров трансперсональной психологии. Он проводил свои исследования ЛСД сессий с различными пациентами, что позволило Грофу, как он считает создать новую картографию бессознательного, классификацию трансперсональных переживаний, которая для нас особенно интересна. Исследуя подсознательное С. Гроф, сделал вывод:
«Существование и природа трансперсональных переживаний нарушают некоторые наиболее фундаментальные предположения механической науки. Они требуют признания таких кажущихся абсурдными представлений, как относительность и условность всех физических границ, непространственные связи Вселенной, коммуникация посредством неизвестных средств и каналов, память без материального субстрата, нелинейность времени, сознание, связанное со всеми живыми организмами, в том числе с низшими животными, растениями, одноклеточными и вирусами, и даже неорганической материей.
Многие трансперсональные переживания включают недоступные непосредственно органам чувств человека события макрокосма и микрокосма или периодов, предшествующих возникновению Солнечной системы, формированию Земли, появлению живых организмов, развитию центральной нервной системы, появлению homo sapiens. Все это ясно указывает на то, что каким-то необъяснимым пока образом сознание человека содержит информацию обо всей Вселенной, или обо всем существовании. Человек обладает потенциальным эмпирическим доступом к любой ее части и в некотором смысле является всей космической сетью, будучи одновременно ничтожно малой ее частью, отдельным и незначимым биологическим существом (выделено мной – А. Т.)».
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Единая картография сознания человека по Тулину А.В.



Опираясь на этот вывод Грофа, можно предположить, что если сознание человека содержит информацию обо всей Вселенной, то вполне можно утверждать, то так называемый контактер, общается вовсе не с инопланетянами и не с Высшим разумом, а черпает информацию из недр своего собственного сознания. Но по всей видимости трактует полученную информацию неправильно, определяя ее как полученную от неких инопланетян, возможно черпая эти образы из фантастической литературы и СМИ. Здесь нужно привести цитату из интервью к документальному фильму «НЛО: Русская версия» уфолога А. Е. Семенова президента Ассоциации «Экология Непознанного»: «…эпоха покорения космоса… близкая высадка на Марс, на Луну, покорение других планет и встреча с инопланетянами. Огромное распространение хорошей научно – фантастической литературы описывала и предваряла все эти встречи, у меня и моих коллег сложился целый психологический пласт ожидания этого космического чуда».
И вот ожидание «этого космического чуда» отразилась в сообщениях якобы связанных с контактами с НЛО, совершенно не подозревая, что психика человека – это многомерное и многоуровневое образование, не имеющее никаких внутренних подразделений или границ. Но уфологи начали трактовать данный феномен, так как это им выгодно, идя совершенно не верном направлении, трактуя это совершенно однозначно, как контакты с НЛО и инопланетянами, или существами из параллельных миров. Хочется сразу оговорится, что у контактера на самом деле существует некий дар получения информации, заложенной у него в глубинных слоях психики, которую, он как правило получает с помощью изменённых состояний сознания, или другим способом.
Опять же хочется привести еще один пример касающихся сходными, по способу общения и каналами связи – это шаманы, получающие информацию якобы от духов, входя в особые состояния сознания или применяя наркотические, или галлюцегенные вещества. С контактерами происходит похожая ситуация, для общения якобы с Высшим разумом они погружаются в особые состояния сознания и таким образом происходит получение информации. В книге А. А. Островской «Ченнелинг. Как открыть канал связи с Высшим разумом» автор пишет: «Ченнелинг подразумевает сознательное смещение фокуса нашего ума и изменение конфигурации нашего ментального пространства. Цель этого – достижение «расширенного» состояния сознания, которое принято называть «трансом». Основа опять одна, что и в шаманизме, и в контактерстве – контакт через ИСС, которое может называться по-разному, но суть одна и та же.
Здесь может опять встать вопроса как же быть с так называемыми имплантатами, которые вживляют в организм человека инопланетяне и они являются единственным материальным доказательством Контакта с НЛО? Во-первых, сразу хочу сказать, эти имплантаты практически никто не видел. Во-вторых, где доказательства, что они появились в результате контакта.
Вывод, который можно сделать заключается в том:
1. Каким-то необъяснимым пока образом сознание человека содержит информацию обо всей Вселенной, или обо всем существовании. Человек обладает потенциальным эмпирическим доступом к любой ее части и в некотором смысле является всей космической сетью, будучи одновременно ничтожно малой ее частью, отдельным и незначимым биологическим существом (С. Гроф).
2. Человек с помощью изменённого состояния сознания может получать информацию из глубин психики, но связи с различными факторами неправильно ее трактует, принимая ее за откровения инопланетян или существ из параллельного мира.
3. Человек может видеть образы очень похожие на реальность, но существующие только у него в сознании.



КЛАССИФИКАЦИЯ КОНТАКТНЫХ СИТУАЦИЙ
Я разделил феномен контактерство на 6 больших групп, каждая из которых соответствует определенному виду контактных ситуаций:
Контакты с астральными сущностями;
Религиозные контакты: с Богом, ангелами, демонами, святыми;
Контакты с приведениями, призраками, полтергейстом;
Контакты со мифологическими существами: эльфами, русалки, домовые, лешими, гномами, водяными;
Контакты с инопланетянами;
Контакты с необычными существами.



Контакты с астральными сущностями
Контакты с различного рода так называемыми астральными сущностями, которые по утверждению очевидцев выходят из астрала или иного мира. Считается, что астральные сущности вытягивают энергию из человека, они могут вселяться или подселяться в моменты сильной раздраженности или гнева человека. Выделяют несколько видов астральных сущностей:
Лярвы – энергетические паразиты или сущности, которые проникают в поле к человеку, регулярно накапливающему в себе много тяжелой и дисгармоничной энергии путем негативных эмоций, постоянного недовольства и плохого настроения.
Часто «Лярвами» называют «Мыслеформы». Это наиболее распространённая форма сущностей. Все мы знаем, что наша мысль – материальна. Если человек постоянно думает о чём-либо, да при этом ещё подробно во всех красках рисует в своем воображении объект своих мыслей, при этом образуется некоторая энергетическая структура, окружённая оболочкой (или полем). Она представляет собой простейший организм (энергетическую амебу), который может жить самостоятельно и имеет базовый инстинкт самосохранения.
Инкубы и Суккубы – взаимодействуя с ними, некоторые люди могут достигать сексуальных переживаний. Инкубы представляют собой мыслеформы «мужского пола», вступающие во взаимодействие с дамами. Суккубы – мыслеформы «женского пола», питающиеся энергией сексуально озабоченных мужчин.
Существа эфира – чужеродные энергетические сущности, обитающие в эфире и стремящиеся получить подпитку от энергии человека. В зависимости от пространственной конфигурации, среди существ эфира чаще всего выделяют медуз, лент, червей и спрутов, ракообразных. Каждый из энергетических эфирных паразитов имеет свои излюбленные места прикрепления, которые зависят от частотности энергии и вибраций, исходящей от человека. Так, например, черви чаще всего паразитируют на уровне живота и приводят человека к постоянному чувству голода и упадку сил; спруты предпочитают энергию сознания и крепятся в области головы.
Нейтралы – эти сущности рассматривают человека не в интересах получения энергетической подпитки, а в более высокоорганизованных интересах. Например: ради получения посредством этого человека некоторого эволюционного опыта; ради выполнения некоторых миссий и т.п. Такие сущности могут наделить человека необычными способностями – такими, как ясновидение, телекинез, левитация и т.п.
Элементали. Элементаль представляет собой существо, обладающее собственным сознанием и разумом (обычно дух), обитающее и состоящее из одной из четырех стихий: воздуха, земли, огня или воды. Элементали пребывают в равновесии посредством противоположностей: вода гасит огонь, огонь кипятит воду, земля сдерживает воздух, воздух раздувает землю. Считается, что основы концепции элементалей заложил Парацельс в XVI веке. Он выделял следующие элементали: Сильф (Воздух), Гном (Земля), Саламандра (Огонь), Ундина (Вода).
Религиозные контакты:
с Богом, ангелами, демонами, святыми
Религиозные контакты с божествами из христианской религии приводятся основном верующими в них людьми. На контакт с божествами человек выходит, как правило через молитву или спонтанно – это когда эти существа появляются внезапно и передают человеку определенную информацию. В православии этих сверхъестественных существ делят на положительных и отрицательных (рай и ад): положительные: Бог, ангелы, архангелы, отрицательные: Дьявол, Люцифер, Демон и т.д. Считается, что ангелы помогают людям, а демоны, наоборот, стараются как можно сильнее усложнить жизнь человека.
Также выделяют еще святых, в христианстве к святым относятся: Афанасий Великий, Василий Великий, Григорий Богослов, Иоанн Златоуст, Апостол Андрей, Апостол Варфоломей, Апостол Иаков Алфеев, Апостол Иаков Зеведеев, Апостол Иоанн Богослов и Евангелист, Апостол Матфей, Евангелист, Апостол Матфий, Апостол Пётр, Апостол Симон Кананит, Апостол Фаддей, Апостол Филипп, Апостол Фома и д.р., которые также могут являться людям спонтанно или через молитву. Основы Христианства рассказывают о том, что есть светлые силы и темные, которые постоянно враждую между собой. В других религиях Буддизма, Ислама также есть сверхъестественные существа, которые в разное время, по разным обстоятельства и причинам могли как гласит священные писания являлись людям.
Контакты с приведениями, 
призраками, полтергейстом
Про контакты с приведениями написано очень много, считается, что приведения – это не упокоенные духи, которые застряли между нашим миром и миром потустороннем. По утверждению разных источников существуют места, где можно встретить приведения – это могут быть кладбища, дома, квартиры или определенные места, где раньше случалась смерть человека, а его душа по каким-то причинам осталась в нашем мире.
Также призраков и приведений можно вызвать с помощью техники, которая называется спиритизм (спиритический сеанс). При спиритическом сеансе используется специальная дощечка, которая называется «говорящая доска» или «доска Уиджа», на которую были нанесены буквы алфавита, цифры и слова «Да» и «Нет». Участники сеанса помещают свои пальцы (один или два) на специальный указатель (с острым концом и пустым окошком) на дощечку и концентрируются на каком-либо вопросе; затем, якобы ощутив присутствие духа умершего, они под его влиянием начинают перемещать указатель до нужных символов (буквы, цифры, слова), чтобы получить от него ответ.
Контакты со мифологическими существами
По всей вероятности, эльфы, русалки, гномы, домовые, лешие и т.д. – это выдуманные создания, однако иногда некоторые люди утверждали, что встречали некоторых из них или это были какие-то похожие существа. Ведь откуда-то представление об этих мифологических существах появилось их образ описание, значит с ними кто-то контактировал. Игорь Винокуров в своей книге «Ужас» приводит следующий случай, случившийся с Юрием Павловичем Грачёвым, встреча с мифологическими существами, судя по описанию с гномами:
«В 1972 году в середине сентября я возвращался из города Долгопрудного. Время было позднее. Последний автобус из Загорска в Константиново ушёл, и мне пришлось добираться на попутном. Доехав до посёлка Новый, решил оставшиеся пять километров идти пешком. Может, какая попутная подберёт. Пройдя около километра, за деревней Шеметово, близ оврага, мне вдруг почудились писклявые голоса. Первое время я не придал этому значения (в ушах звенит?). Но через несколько шагов впереди, сбоку, сзади появилось вначале слабое, а затем всё возрастающее свечение.
Мгновение – и произошла вспышка, после чего свет пошёл как бы волнами и на границе света и темноты появились маленькие человечки. От неожиданности я вздрогнул и остановился, меня аж всего затрясло. Произошло это что-то около одиннадцати – в начале двенадцатого. Ночь стояла безветренной и тихой. Небо было чистое и звёздное. В общем, тёплая ночь, каких немало бывает в сентябре. Как только я встал, человечки тут же юркнули в темноту из освещённого пространства. Я не мог даже рассмотреть их. Я стоял не шевелясь, наблюдая за прохождением ярких волн света. А из темноты доносился смех и какой-то писклявый лепет. Я потряс головой, чтобы освободиться от наваждения, но оно не проходило. В моём сознании мелькнула мысль: возвратиться назад, в посёлок, и переночевать у друга. Но как только я повернулся, впереди вспыхнул яркий свет и пошёл волнами поперёк дороги, расширяясь вдаль, в стороны и ввысь.
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Примечания

1

Термин «контактант» ввел российский уфолог Владимир Георгиевич Ажажа для обозначения человека, который контактировал с инопланетянами.
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1 ABNAIOLUGACA MPOAYKTOM HACAEAYEMBIX CTPYKTYP
MO3ra. OCHOBHOE OT/MUME KOMNEKTUEHOTO
62CCO3HATENBHOTO OT MHAVBMAYANBHOTO B TOM, UTO
©OHO ABNAETCA OBWMM ANA BCeX NHOAeH,
npeacTagnseT coBOM Hekwii eauHbIl «oBuwii
SHAMEHATEN> U1 PaSHBIX THOAET
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