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Глава 1. Магический шар

"Погоди, а как ты будешь с нами связываться?" – на этот вопрос у меня ответа не было. Вообще, за последнее время мне трудно на что-либо ответить более-менее определённо. Всё кажется таким неясным, непонятным. Особенно мои планы на будущее. Поэтому, дабы не попасть в надвигающийся шторм окутывающей разум депрессии, я решил предпринять меры, так сказать, заранее приготовить спасательную шлюпку. Я собрал небольшой чемодан с самой необходимой одеждой, но ещё прихватил с собой магический шар для принятия решений, купленный в супермаркете на предновогодней распродаже очень давно, мини-карту мира, карандаш с блокнотом, дедушкин компас и ещё всякую мелочёвку, что в путешествии необязательна, но когда ты её рассматриваешь, крутишь-вертишь в руках, тебе становится по-домашнему уютно.
Совершенно понятно, что друзья и родные волнуются о моём состоянии и тем более о том, что я сам точно не знаю до сих пор, куда собираюсь отправиться. Даже для принятия таких важных решений у меня сейчас нет никакого желания. Поэтому я лучше достану свой магический шар и карту и доверюсь воле этой двадцатигранной фигурки, плавающей в чернильной жидкости. Полагаться осталось только на неё, ибо не на кого больше. На себя я уже не рассчитываю.
Так, нужно взять карту мира и тыкнуть пальцем в неё с закрытыми глазами. Потом достану шар и спрошу его, подойдёт ли это место для моих лечебных скитаний. Если выпадет положительный ответ, я туда и отправлюсь. Кажется, план хорош. Он хотя бы не такой уж лёгкий, чем просто тыкнуть пальцем в карту. Мозг, ты хоть и не принадлежишь гению, вроде еще можешь выдать неамёбные идеи. Что ж, приступим.
Карта мира настолько мала, что помещается на альбомном листе. Но это хорошо, так я не смогу нацелиться на определённую местность и сделаю свой выбор абсолютно случайным. Первое, что попадается – Кот-д'Ивуар. Ну ладно, Африка, так Африка. Посмотрим, что скажет шар … – "Думаю, нет". Окей, дальше. Попытка номер два. На этот раз я попал в Атлантический океан. Островов не было в той точке. Может так надо? Может, мне просто нужно принять этот выбор и довериться воде? Нет, нет, отгоняй эти мысли, не дай себе утонуть в пучине своего тёмного депрессивного настроения. Давай-ка дальше тыкать в карту. Но, может посмотреть, что скажет шар по поводу Атлантического океана? Просто стало интересно, как он к этому отнесётся. "Не сейчас". Ответ двусмысленный, надо сказать. Ладно, не бери в голову, продолжай. Палец указывает на Китай. Довольно интересный вариант, и шар говорит: "Без сомнений". Всё, значит, решено. Отправляюсь туда.
Нужно купить путеводитель, разговорник и билет. Вещи собраны – хоть завтра можно ехать. Я бережно сложил шар обратно в чемодан и попытался заснуть как можно быстрее, чтобы так же быстро пришло завтра. Люди всегда меняют в своей жизни что-то с завтрашнего дня. Завтра настанет то время, когда начнутся перемены. А может это перемены должны первыми начаться, и только тогда придёт завтра? Ладно, мозг, отдыхай.
Глава 2. Восемь часов

Встать было неудивительно легко, ведь бессонница – мой верный товарищ – посещала меня частенько. Спать не хотелось ни вчера вечером, ни сейчас, ранним утром. Кстати, завтра ведь уже наступило? Где перемены? Пока что я чувствовал себя всё также, как и вчера. Нужно бы купить путеводитель и скорее отправиться в аэропорт.
В аэропорту много людей. Все они куда-то спешат. На их лицах хоть и не одно и то же выражение, но глядя на них, можно понять: они знают, куда они направляются, зачем они направляются и что собираются там делать. Я же не знаю ничего из этого. Хоть я и купил билет в Пекин, я не знаю точно, там ли я буду находиться следующее неопределённое время. Шар не подсказал ни города, ни времени, в течении которого я буду путешествовать. Сам я не могу что-либо предположить, а может просто не хочу или боюсь.
Сейчас я сижу в самолёте. Лететь предстоит около восьми часов. Это значит, что придётся остаться на едине со своими мыслями на восемь часов. Становится страшно. Но не паникуй, от этого будет только хуже, ты же знаешь. Как только разум вдохнёт этот аромат отравляющего страха, он начинает дышать ещё чаще. Зачем? Это же глупо! Но также поступают тонущие люди. От страха они начинают отчаянно барахтаться, разевать шире рты, чтобы глотнуть воздуха, но вместо этого глотают воду. Им бы надо просто вовремя остановить панику, задержать дыхание и лечь на спину. Вода же не будет бить лежачих, и их шансы на спасение возрастут.
Вот и я откинусь на почти удобное кресло эконом-класса и постараюсь расслабиться, чтобы разум очистился и не гулял около пограничной полосы относительно здравого смысла с унынием.
Как давно это началось? Я никогда не задумывался раньше о том, в какой момент мне стало тяжело самому принимать решения. Сейчас у меня есть достаточно времени, чтобы разобраться в этом. Но на ум ясной причины не приходит. Кажется, у меня всегда была эта привычка полагаться на чужое мнение. Я ходил в школу, которую мне выбрали родители, затем в университет, где изучал то, в чём по словам школьных учителей был хорош. Я не скажу, что я совсем не люблю физику, просто сейчас я понимаю, как те слова повлияли на моё образование. Выбирая друзей, я не был единственным, кто ответственен за этот процесс. Ведь ты же не можешь дружить с человеком, который не дружит с тобой. Не знаю, как называются такие отношения, но это точно не дружба. Поэтому от меня полностью это не зависело. И так я плыл по течению, выбирая путь наименьшего сопротивления, где решение любых вопросов не требовало существенных усилий и ответ всегда был на поверхности. Сперва кажется, что так жить легко и просто, но был ли я счастлив? Реализовал ли я весь свой потенциал? Мои мечты в своём большинстве так и остались мечтами.
Я подсознательно чувствовал, что моя жизнь какая-то не живая. И мой щит, удерживающий разум от осознания этого, начал постепенно растворяться. Я понимал, что без потерь такое существование продолжать невозможно. Но люди за один миг не меняются. Тем не менее, запускающий импульс в моём сознании уже произошёл, нужно только набрать ускорение. Поэтому я сейчас сижу в этом неудобном кресле эконом-класса самолёта на пути к решению своей главной проблемы – неумения осознанно выбирать и строить свою жизнь.

Глава 3. Начало моей одиссеи

Бессонная ночь накануне отъезда дала о себе знать, и я заснул даже в таком неудобном кресле, рассуждая о своей жизни.

Сквозь сон слышу негромкую возню около себя. Открыв глаза, вижу двух красных человечков в проходе и серебристую тележку. Эти человечки наклоняются к людям, спрашивают их о чём-то и что-то дают. Я выпрямился, потянулся на сколько это было возможно, и ко мне тоже подошли. Милая стюардесса протянула мне маленький тёплый, но мокрый свёрток и предложила напитки. Я взял кофе и стал понемногу приходить в сознание. Что это за штуковину мне дали? Я развернул её. Оказалось, это маленькое полотенце для лица. Умывшись таким образом, я почувствовал прохладную свежесть и бодрость. Эффект от полотенца был даже круче, чем от кофе. А азиатские авиалинии находчивые!

Время на часах было всего десять часов вечера. Но тут я вспомнил, что не перевёл московское на китайское. Прибавив пять часов к московскому времени, я вдруг стал сильно нервничать. Ведь я приеду, а там ночь. Я приеду, и что дальше делать? Куда идти? Я сам купил этот билет на самолёт. Конечно, я знал заранее, что прилечу в Пекин где-то ночью. Но это был такой план. Мне нужно было выйти из зоны комфорта, чтобы заставить себя действовать.

Мы приземлились. Хорошо. Что теперь? Нужно забрать свой багаж. Пойду лучше со всеми пассажирами, чтобы не потеряться. А что дальше, приятель? Выберешь какого-нибудь китайца и пойдёшь за ним, к нему домой? Ты спятил? Сейчас ты сам за себя отвечаешь! Слушай, давай-ка решать проблемы по мере их поступления. Иди забирай свой чемодан.

Так, люди забрали багаж. "Пассажиры-китайцы" пошли в одну сторону, а "пассажиры-не китайцы" – в другую. Что делать мне? Присоединюсь ко вторым. Оказалось, нужно пройти проверку для иностранных граждан. С визой у меня всё в порядке, так что я не волнуюсь. О чём это я? Нет, конечно, я волнуюсь! Что мне делать потом??? Успокойся, истеричка!

Я добрался наконец до своего магического шара в чемодане, когда вся таможенная проверка закончилась и мне пожелали приятного отдыха в Китае, как мне показалось. Сейчас мне нужно решить, поехать ли на такси в город прямо сейчас, или подождать, пока не начнут ходить трансферные автобусы из аэропорта. Шар решил ехать на такси. Что ж, приключения начинаются.
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