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Натали Любимова

Опыт решения проблем со здоровьем через йогу и целительство

Сердечно благодарю всех светлых учителей йоги и целительства, обучавших меня всю мою жизнь и помогавших мне на моем пути…

Натали Любимова




[image: ]

[image: ]
1. Моя история

На протяжении всей моей жизни я была относительно здоровым человеком и старалась со всеми болячками справляться сама. Но когда мне стукнул полтинник, я поняла, что что-то нужно делать, потому что здоровье просто посыпалось. Спина предательски болела, энергии не было, климакс давал о себе знать всякими неприятными проявлениями, стала быстро уставать, по ночам мучила бессонница, а днем мне хотелось спать.
Я предполагала, что когда-то со мной это случится – старость – но не думала, что это так тяжело и неприятно. Я пошла в поликлинику и стала жаловаться врачам на свое самочувствие, на что мне дали исчерпывающий ответ: “У нас нет таблеток от старости, извините”…
В какой-то момент я поняла, что если сейчас не найти выход, то остаток жизни я проведу просто в муках. И в тот момент я приняла, пожалуй, самое правильное и самое лучшее решение в своей жизни – я пошла учиться в Школу Целительства при Университете йоги Сантэм, который находится недалеко от моего дома в Москве.
Я вписалась в занятия первого курса уже зимой, в середине учебного года и спасибо администрации Школы, что разрешили мне влиться в поток на полгода позже остальных.
И об этом решении я не пожалела ни секунды.
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2. Отчего мы болеем с точки зрения энергетики?

На первом курсе нам объяснили, что в основе всех физических процессов лежат энергетические. И мы болеем, в основном, из-за той негативной энергетики, которая идет на нас от окружающих людей. При этом зачастую – от самых близких нам людей.
И что, если поменять негативное отношение нашего окружения к нам, снять их претензии и поменять энергетику в отношении нас с минуса на плюс – то мы начнем лучше себя чувствовать и проблемы со здоровьем начнут уходить сами собой.
Поняв этот несложный принцип, как все устроено и как все работает в Мироздании в отношении здоровья человека – я стала практиковать целительские техники энергетической развязки и примирения, которым обучают в Университете.
С каждым днем мое самочувствие становилось все лучше. В первую очередь я примирилась и развязалась со своими покойными уже на тот момент родителями, сняла с себя все их претензии и проклятия и получила благословения от них с того света.
Затем я примирилась со всеми своими недоброжелателями и обиженными на меня людьми, со своими бывшими кавалерами и всеми, кто когда-либо предъявлял ко мне претензии.
Появилось ощущение легкости, бодрости, живости, целостности. Теперь на меня шла только приятная положительная либо нейтральная энергия от моего окружения. И я начала расцветать. Было ощущение как будто сбросила тяжкий груз с плеч, такую тяжкую ношу энергетического груза чужих и своих обид и претензий. Стало легко и радостно жить. Высвободилось море энергии. Даже мой мужчина заметил, что я стала гораздо бодрее, энергичней, веселее и оптимистичней.
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3. Как я снимала магические воздействия

Следующим этапом было обучение снятию магических воздействий. На мне их за всю жизнь накопилось столько от бывших и их родственников, что целители, которые работали со мной, даже удивлялись – как я еще до сих пор жива. Мне говорили, что такое количество порч, претензий, проклятий и негатива просто несовместимо с жизнью человека.
Самым эффективным для меня оказалось научиться снимать все магические воздействия самой. Освоив эти техники, я работала и работала со своей ситуацией, пока полностью не разгребла все, что на меня было сделано.
На 4-ом году обучения я сама написала книги о том, как самому снять порчи и привороты, используя те знания, которые получила в Школе Целительства плюс творчески доработала методику Школы и создала уникальный метод, который помог уже сотням людей обрести свободу от магических воздействий и полное выздоровление. Мои книги по снятию магии можно посмотреть тут:



Как определить и снять порчу самому? Натали Любимова, Литрес, 2020 г.



Как снять приворот самому? Натали Любимова, Литрес, 2022 г.



Другие мои книги, изданные в Литресе, можно посмотреть здесь:
Книги Натали Любимовой, Литрес
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4. Мнение независимого эксперта

Интересно, что недавно я была на диагностике в другой целительской школе и специалист, которая меня смотрела, вынесла интересный вердикт в отношении меня: “У Вас абсолютно здоровая и чистая энергетика. На Вас нет ни порч, ни проклятий, ни родовухи, ни подселенцев, никакого негатива. В наше время и в нашем месте таких людей я практически не видела. Это большая редкость встретить такого человека”.
А ведь прошло всего 4 года как я обучаюсь и занимаюсь собой в Школе Целительства Университета Сантэм. До этого я 30 лет – начиная с 20 лет – ходила со всем этим “добром” и не знала как из этого выйти. И 4 года учебы просто сделали мою жизнь.
В процессе обучения у меня возникла потребность делиться полученными знаниями с окружающими. Я стала писать книги и издавать их в Литресе (все мои произведения можно посмотреть тут ) А также стала помогать своим близким и всем, кто обращался ко мне за помощью.
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5. Как мы вылечили псориаз

В это время у моего сына проявился наследственный псориаз. Сын учился на актерском факультете в театральном институте и было понятно, что с этой болячкой можно смело ставить крест на карьере актера. Сын стал просить помочь ему.

Используя знания, полученные в Университете Сантэм, я вышла на причины его болезни. У нас получились 2 причины – по роду и в прошлых воплощениях. Мы тщательно проработали эти причины, уделив каждой из них по несколько часов целительской работы. На следующий день псориазные бляшки стали светлеть и блекнуть, а через 3 недели исчезли совсем без какого-либо внешнего воздействия вообще.

Вот уже 2 года как мой сын живет без псориаза, но, правда, иногда ворчит: “Почему моя мама такая хорошая целилка? С псориазом меня бы точно в армию не взяли, а теперь и не откосить”. У него еще есть полиноз (аллергия), но он не дает мне его лечить, потому что точно знает, что вылечу, а это его последний козырь перед военкоматом, призрачная, можно сказать, но все же надежда)


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
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