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Лилия Макеева

Европейская Пепочка

У Пепочки – всё по полочкам. Аккуратно, продумано и рационализировано. Как, в общем-то, и должно быть у цивилизованного человека.
Пепочка – не девочка, ей пятьдесят четыре года. Но у нее девичья фигурка и легкая душа. Стройные ножки, волосы до плеч и плавная, танцующая походка.
Пепочка – не сказать чтобы писаная красавица, но очень женственна, и это подчеркнуто ее умением стильно одеваться. Вкус у Пепочки безупречный – ни убавить, ни прибавить. Она не носит бижутерии и вообще не украшает себя излишне. Раз в месяц она самостоятельно и проворно закрашивает отросшую седину в густых волосах цвета «темный блондин». Носит очки в модной роговой оправе – по причине близорукости. И открыто признается, что любит часто менять наряды. Вот, пожалуй, и все ее слабости.
Пепочка сумела организовать свою жизнь и быт по максимуму. А свободное от работы время – тем более. Наверное, чтобы не слоняться из угла в угол по терракотовому мрамору гостиной и не удручать себя думами о негативном, как это случается у женщин всего мира в одиночестве.
Два раза в неделю она ездит на своей маленькой, немного побитой, но совсем не старой голубой машинке «Ниссан» в местечко Аль Публеро, где изучает на курсах английский язык. Вечером, после работы, она закрепляет пройденный материал и отрабатывает правильное произношение, используя компьютерную программу. Она делает это не рьяно, а вполголоса, немножко стесняясь того, что получается не так блестяще, как ей бы этого хотелось и как произносит бездушный модератор. Но женщина не отчаивается, а спокойно выключает компьютер до последующего наступления прогресса. Всё, пора спать! На сон грядущий Пепочке еще предстоит прочесть несколько страниц книги Милана Кундеры «Невыносимая легкость бытия», которую ей недавно подарили.
По двум другим дням, когда Пепочке нужно выходить на работу после обеда, она едет в «Gym», без надрыва тренирует мышцы и плавает там заодно в бассейне. Ей очень нравится плавать, поскольку бассейн находится на открытом воздухе и оборудован парусиновыми тентами. Тень и тепло на жарком острове Тенерифе – это настоящее блаженство. Занятий языком и спортом Пепочка старается не пропускать, и по ее распорядку дня можно сверять часы.
Работает Пепочка у океана. В торговом центре, в ста метрах от преимущественно бушующей стихии, есть небольшой магазинчик купальных принадлежностей достойной похвал, итальянской марки «Зебра». В нем Пепочка неназойливо предлагает клиентам отборный товар: изысканные бикини, прозрачные парео, легкие, летящие туники. Хозяйка магазина, строгая немка, продавщицей своей довольна. Это у них – взаимно. Сейчас, правда, кризис, и покупатели на бикини не бросаются, но магазинчик устоял и не обанкротился.
Раз в неделю Пепочка едет в супермаркет «Меркадона», расположенный за три квартала от места проживания, и закупает продукты. Упаковку воды, состоящую из шести двухлитровых бутылок, она стоически тащит в дом своими тоненькими ручками, приговаривая иногда для самовнушения, что она сильная, хоть и хрупкая. Воды Пепочке нужно много. Она знакома с непреложным правилом – пить регулярно и не менее двух литров в день.
К питанию Пепочка относится с умом, но без фанатизма. Она ест белый хлеб с консервантами, совсем свежий, который считается намного хуже черствого, может позволить себе сырокопченую ветчину, тоже с консервантами. Но, в основном, только ту, что привозят ей с материка, из родной Андалузии. А там всё, как она считает, натуральное. На завтрак Пепочка поджаривает в тостере до хрустящей корочки два кусочка тоста и аккуратно закладывает между ними бордовую ветчинку. Жировые прослойки послушно тают от тепла, жир проникает в хлеб, и Пепочка с удовольствием откусывает от бутерброда, держа его изящно, но крепко обеими ручками и слегка оттопырив нежные пальчики.
Разумная Пепочка старается экономить время. Когда оно у нее есть, она берет большую, до блеска начищенную кастрюлю, готовит еду и раскладывает ее по пластиковым тарам и судочкам, чтобы в последующие загруженные работой дни лишь открывать чистенький холодильник и разогревать заготовки. Но вот рыбу и морепродукты Пепочка любит превыше многого, в том числе, превыше мяса. Поэтому два раза в неделю она покупает на рынке немного свежих даров всё еще щедрого моря, готовит их и сразу съедает. В сортах рыбы Пепочка прекрасно разбирается и знает наверняка, что популярную дораду выращивают в тесных вольерах и кормят, чем придется, поэтому дорада и стоит всего пять евро за килограмм. А вот местная рыбка «сама», красивая по форме и вкусная по содержанию, заслуживает того, чтобы Пепочка потушила ее в духовке на овощах: луке, зеленом перце и помидорах.
Пепочке так вкусно, что она несколько торопится и потом незлобиво ругает себя за торопливое поедание пищи. После еды она сразу, держа спинку прямо, поднимается на второй этаж, где у нее расположена ванная комната, и тщательно чистит зубки. Приблизительно пять лет назад Пепочка стала чистить и язычок, купив в аптеке специальное приспособление, стоящее у нее в красном стаканчике, рядом со щеткой. Вы никогда не уговорите Пепочку лечь в постель, не почистив зубки. Поэтому, наверное, они у нее белые, хоть и не идеальной формы, немного пляшут полечку. Лучезарность Пепочки от этого не страдает, потому что она не комплексует и не зажимается, широко и радостно открывая в улыбке рот.
Каждое утро Пепочка заводит будильник на восемь утра, но не для того, чтобы сразу встать, а чтобы проигнорировать звонок и поспать еще. Через полчаса будильник звенит во второй раз, но и этот момент Пепочка безмятежно пропускает, чтобы остаться в постели подольше. В результате такой вялой борьбы, встает Пепочка около девяти. Это ее ритуал. Ей так нравится.
Без энтузиазма покинув постель, она спускается со второго этажа своих апартаментов, которые приобрела пять лет назад в ипотеку, заходит в кухню, берет два апельсина и при помощи электрической соковыжималки производит себе стакан свежего сока. Потом садится за маленький чистый столик, стоящий у стены, закидывает прелестную ножку на еще одну такую же и мелкими глотками, не торопясь, пьет живые витамины. Это тоже Пепочкин ритуал. Она ему не изменяет.
Через некоторое время, перед самым уходом на работу, Пепочка заваривает кофе и выпивает чашку некрутого напитка, чтобы взбодриться. Почистив после завтрака зубки и приведя себя в порядок, неизменно красиво одетая, она берет из черной пепельницы, что стоит на кухне и служит не по назначению, ключи от квартиры и машины и спускается в гараж, расположенный под ее домом, выкрашенным в светло-абрикосовый цвет. Уходя, Пепочка обязательно опускает жалюзи почти до самого карниза и закрывает окна – на острове нестабильная погода, хоть и устойчиво солнечная. Да и вообще – мало ли кому что в голову взбредет.
По утрам Пепочка, если никуда не торопится или наслаждается выходным днем, предпочитает классическую музыку – это настраивает ее на гармоничный лад. А вот вечером… Вечером Пепочка руками и ногами – за латиноамериканский темперамент и шедевры его музыкального искусства. Потому что Пепочка обожает танцевать и совсем не прочь при случае податься с друзьями в хороший диско-бар. На последнем карнавале, что отгуляли здесь всем островом неделю назад, Пепочка нарядилась львом, словно опять-таки желая подчеркнуть свою внутреннюю силу. Грива льва оказалась ей очень к лицу, и Пепочка с подругами, разодетыми, кто в кого горазд, отдавали дань карнавальной традиции до четырех часов утра. На следующий день – благо, он был выходным! – Пепочка никуда не пошла и провела время на мягком диване, в расслабленной позе на славу потрудившегося льва.



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.





cover.jpg







