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Вадим Шлахтер

Школа Мастеров

Автор посвящает эту книгу Мастерам.
Настоящим, Истинным Мастерам, которых так мало.


Автор сердечно благодарит Чена Пака,
Вонга Чана,
научившим автора "Плыть по линиям Дракона", и
Арину Мазур, за дружескую помощь и участие.


"Стать хотим мастерами боя-
Рвемся мы в любую атаку,
Мой Учитель всегда говорил:
Это все предстоит найти.
Если в битве сойдутся воины -
Ты увидишь всего лишь драку.
Если в схватке сойдутся бойцы –
Ты увидишь начало Пути"
Ученик Дракона

Вместо предисловия

Эта книга построена по принципу дуализма. Она состоит из двух частей:
Уроки Дядюшки Чена
Уроки Мастера Вонга.
Эти две части не особо связаны между собой. События, описанные в первой части, от событий, описанных во второй части отделяет 35 лет.
Первая часть охватывает период с 7 до 17 лет жизни моего героя, вторая 52-55 лет.


Все действующие лица являются персонажами вымышленными, любые совпадения случайны, при написании этой книги вообще никто не пострадал.
События, описанные в книге никогда не происходили и являются художественным вымыслом автора. Автор никого ни к чему не призывает, не оскорбляет чувств верующих, неверующих, всех конфессий и политических партий.


Главный герой этой книги – уже известный моим читателям по книге "Разорви себе мозг" – Владимир (или Влад, как его называли все вокруг) Штангер. Многие читатели видят какую-то параллель между мной и моим героем – это не так. Мой герой – персонаж вымышленный. Созвучие имени и фамилии Влад Штангер – Вад Шлахтер есть не что иное, как игра случая.
Итак,
Начало

В самом начале я расскажу как Влад Штангер познакомился с этими замечательными людьми – Дядюшкой Ченом и Мастером Вонгом.
Семи лет от роду Влад приехал в замечательный городок Ясак-Юрт, что на юге Астраханской области, на все лето отдыхать к своей родне по материнской линии, йортовским татарам – Дяде Ринату и тете Наиле.
Потусовавшись в доме, Влад вышел во двор, но там было довольно скучно. Сидел нацепи огромный алабай – Абрек, поэтому Влад вышел на улицу. К нему сразу же подбежал маленький узкоглазый мальчуган, примерно одних лет с Владом, и спросил:
–А ты кто?
–Влад, а ты?
–А я – Лешка.
Так Влад познакомился с мальчиком, который на долгие годы станет его другом. А отец этого мальчика – первым Учителем Влада.
Лешка Пак. Его отец Чен, которого вся детвора вокруг называла "Дядя Чен".
Лешка, побегав по улицам и поболтав с Владом, потащил его к себе домой пить чай. Влад, немного робея, вошёл в незнакомый двор. Под навесом сидел мужчина, такой же раскосый, как Лешка, только взрослый, и что-то мастерил.
–Папа, это Влад, из Волгограда, он классный. Он тут у родни гостить будет все лето.
–Чен, – как взрослому протянул руку мужчина.
–Влад, – пожал ему руку Влад.
Чен взял ножик, которым вырезал что-то из деревяшки и тут произошло волшебство. Он крутанул ножик в руке. Нож крутился, лезвие то появлялось в пальцах, то исчезало, то превращалось в сверкающий круг в руке Чена.
–Ух ты! – восхитился Влад – как здорово!
–А я тоже так умею, засмеялся Лешка, и подхватив ножик, тоже закрутил его. И хотя не было у него той красоты движений и скорости, как у Чена, но именно то, что это делает ребёнок, поразило Влада больше всего.
–Я тоже так хочу!– выпалил Влад. Лешка и Дядя Чен переглянулись.
–Да легко, – сказал дядя Чен – но это лишь малая часть того, чему стоит учиться. Первая строчка в Книге Знаний.
–Я хочу учиться всему, – сказал Влад , – и когда-нибудь прочесть всю Книгу Знаний.
–Отлично, – сказал Лешка, – Папа, научишь его? Он хороший.
–Посмотрим,– сказал Дядя Чен.
Так Влад стал учеником Мастера, научившего его такому, о чем его сверстники, советские дети, даже и помыслить не могли. У этого не было названия. Дядя Чен называл это по-разному – то Путь, то Искусство, то Учение. Влад вначале думал, что это боевое искусство, Рукомашество и Дрыгоножество, но, как он понял впоследствии, искусство управления дыханием, сознанием, духом и телом.
Прошла треть века с тех пор, как Влад последний раз видел Лешку и Чена Паков. И однажды его осенило, будто наваждение спало, нужно вернуться к занятиям.
Нужен хороший тренер, желательно носитель языка и культуры. То, чему учил детишек Ясак-Юрта Дядя Чен было очень многогранным и многоплановым, но основа, как сейчас понимал Влад, больше всего напоминала Цигун.
Влад встретился с одним своим давним приятелем из МИДа и попросил его найти тренера-китайца по Цигун.
– Нет у меня знакомого китайца мастера Цигун, но у меня есть одна знакомая китаянка, она тебе найдёт такого мастера.
–Что это за китаянка, которая найдёт мне тренера Цигун?
–Госпожа Гао Йенг, генеральный консул КНР. Она моя давняя приятельница.
–У тебя крутые связи, однако!
–А то! В общем, я с ней поговорю.
Через пару дней звонок на мобильный Влада. Голос на чистейшем русском языке сообщил.
–Здравствуйте! Меня зовут Вонг Чан, я звоню по поручению госпожи Гао Йенг. Вы Влад Владович, верно?
–Да, верно.
–Я буду заниматься с Вами Цигун.
Назначили время занятий. Заниматься Мастер Вонг предложил прямо у него дома. Самый центр Петербурга.
Вонг оказался высоким, с Влада ростом, приветливым и улыбчивым азиатом, больше похожем на уйгура, чем на китайца.
В самом начале Влад спросил Мастера Вонга об условиях занятий, в частности о стоимости. Мастер Вонг улыбнулся, сделал отрицательный жест рукой и сказал "Нет-нет-нет! Я выполняю поручение госпожи Гао Йенг." Они поговорили несколько минут о погоде, о Петербурге, о Китае, а затем Мастер Вонг сказал:
–Я вижу, Вы когда-то занимались практиками Пути. Давайте сделаем так, Вы покажете мне что-нибудь из того, чему Вы учились, а я разработаю под Вас программу, чтобы Вам не переучиваться, а просто двигаться дальше.
Влад вспомнил Танец огненного Дракона, которому его когда-то научил Дядя Чен. И исполнил несколько перемещений, движений и усилий из этого комплекса. Тело немедленно отреагировало на эти движения напряжением и лёгкой болью. Отвык.
– Понятно,– сказал Мастер Вонг. – Корейцы за тысячу лет не смогли до конца испортить все, чему мы их когда-то научили. Ну, что ж. Все не так плохо, как я подумал вначале. Готовы учиться, Влад?
–Готов, Вонг.
–Мастер Вонг, с Вашего позволения. С этого момента только так. И ещё. Имейте в виду, что я никогда в жизни ничего не преподавал. Просто я занимаюсь Цигун почти полвека и за это время начал немного в нем разбираться.
Итак, начнём.....
С этого момента у Влада началась совсем иная жизнь..

Глава Первая

Откуда все пошло

Лишь по прошествии очень многих лет, Влад узнал истоки знаний и мудрости Дяди Чена.

Когда Влад вернулся со своей затянувшейся военной службы, он увидел на рынке знакомое лицо. Леша продавал лук, который выращивала по области его многочисленная родня.

–Лешка, привет!

–О! Влад! Здорово! Как ты?

–Да нормально! Вот вернулся…

–Влад, чем вечером занят? Ничем? Давай встретимся?

–Да легко!

Вечером Влад с Лешей, как настоящие советские военные, напились до той грани, за которой ясность восприятия исчезает…

Но если на 95 кг Влада водка подействовала просто сильно, то на 60 кг Леши – вообще убийственно.

И Леша рассказал Владу Историю. И не просто Историю, а ИСТОРИЮ…

–Давным-давно, – заплетающимся языком говорил Леша. – в Стране Утренней Свежести правил старый мудрый вождь. Он держал железной рукой кланы и их старшин, и на земле Когуре были порядок и процветание.

Но однажды пришла беда.

С востока появились большие черные корабли, и с них сошли не ведавшие страха и жалости самураи. Воины Когуре проигрывали одну битву за другой, пока Вождь не собрал для последней битвы всех уцелевших воинов и не одолел в ней гордых самураев. И отступили самураи к кораблям. И уплыли обратно на восток. И ликовал народ Когуре! И плакали, поминая погибших, и веселились, изгнав врагов.

Вождь собрал старшин кланов и сказал:

–Они ушли. Но они вернутся. Они обязательно вернутся. И мы должны быть готовы к их возвращению.

–Как же нам подготовиться? – спросили старшины.

–Мы отправим сорок детей под надежной охраной на запад. Я слышал, что там, в горах, есть место, где из них сделают Великих Воинов. Таких, равным которых нет. Это монастырь военного ордена. Сам император Поднебесной робеет послать туда войско. Мы дадим им золото. Пусть они научат наших детей. А те потом охраняют нашу страну.

От каждого клана по пятилетнему ребенку. Надежная охрана, сундук с золотом. На запад. Через год охрана вернулась. Сказали, что вооруженные монахи впустили детей, взяли золото.

–Когда наши дети вернутся? – спросил начальник охраны.

–Когда станут Лучшими из Лучших, – ответил монах. Прошли годы.

Умер старый мудрый вождь. Молодой вождь не смог удержать расползающиеся кланы и на Землю Утренней Свежести пришла МЕЖДОУСОБИЦА! Кланы бились между собой, забыв о родстве. Все реже вспоминали детей, ушедших на запад. Жизнь изменилась. Прошла почти четверть века…

И вновь черная тень пала на землю Когуре. Вновь с востока появились большие черные корабли, и с них сошли не ведавшие страха и жалости самураи. Но не было железной руки старого мудрого вождя, объединившего кланы. И каждый клан бился на своей земле. И был разгромлен и покорен…

Год властвовали самураи. Год жестокого ига. Все реже вспыхивали восстания. Все реже бунтовали люди. Народ начал смиряться. Ибо любой бунт карался беспощадно.

Но однажды тридцать два человека пришли с запада в Страну Утренней Свежести. Они увидели страшные бедствия. Это были те, кого отправили учиться. Восемь погибли при обучении. Но тридцать два сдали экзамены. И вернулись. Как же не понравилось им то, что они увидели…

Они собрались в Холодном Лесу (лес этот до сих пор называется Холодным) и поклялись не знать покоя, пока враги ходят по их земле. Каждый повязал на плечо лоскут тигровой шкуры. И назвали они себя Тигры Ночи. И страшные дни наступили для завоевателей! Гибли часовые на стенах, исчезали карательные отряды, посланные на усмирение. Всем убитым самураям отрезали голову и насаживали на кол. И кровью писали два иероглифа: «Тигры Ночи»!

Страх поселился в сердцах некогда бесстрашных и безжалостных самураев. Их не страшила смерть в бою, но умереть, как баран, с перерезанным ночью горлом и украсить своей головой кол, – это было страшно! И увидел Главный Самурай, что скоро война с Ночными Тиграми будет проиграна им без единого сражения. Он взял богатые дары, приплыл в Страну Восходящего Солнца и принес дары Ночным Убийцам, чтобы пришли они и убили Тигров Ночи! Приняли старейшины дары и пообещали прислать Ночных Убийц.

А вернувшись, застал он свое войско на грани полного развала. Успокоил их, сказав, что придут Ночные Убийцы и убьют проклятых Тигров.

Однажды к берегу подплыл большой черный корабль.

Никто не видел, чтобы кто-то сходил с корабля. Никто не видел, чтобы кто-то поднимался на корабль, но через некоторое время корабль развернулся и уплыл. Сорок воинов в черных плащах с капюшонами, закрывающими лица, появились перед Главным Самураем.

–Вы – Ночные Убийцы?

Воины молча кивнули.

–Идите, – сказал Главный Самурай, – и убейте проклятых Тигров!

Воины поклонились и исчезли. Как будто их и не было вовсе. И ликовали самураи! И праздновали до утра победу.

А когда утром открыли они ворота, то увидели сорок кольев, торчащих из земли. И на каждый кол была одета голова в черном капюшоне. Понял Главный Самурай, что не покорить ему эту страну, пока живут здесь Тигры Ночи. Погрузил свое войско на корабли и отбыл на восток… Когда корабли отошли от берега, тридцать два человека вышли из прибрежного леса и проводили завоевателей. Они снова собрались в Холодном Лесу и поклялись всегда быть на страже Страны Утренней Свежести. И что всегда их будет тридцать два! И если один из них умрет, его место займет сын или ученик.

Говорят, в последней войне с американцами Тигры уничтожили больше врагов, чем кто бы то ни было…

–А потом, Леша?

–А потом их всех расстреляли. Пригласили для вручения великой награды и расстреляли. Как могущих представлять опасность для революционной страны…

Только часть учеников скрылась и рассеялась по миру.

–Откуда ты это знаешь?

–Мой Отец – ученик Тигра.

Потом Влад пытался расспросить Лешу, но Леша делал вид, что не понимает, о чем речь, и постепенно стал избегать Влада…

Видимо, жалел о пьяной откровенности…


Глава вторая

Афоризмы Дядюшки Чена

***

Однажды, увидев, как Влад бьет кулаками по здоровенному мешку с песком, подвешенному к турнику, Дядя Чен поинтересовался у Влада:

– Зачем ты бьёшь эти тяжелые предметы?

– А как же мне ставить удар? – удивился Влад.

И тогда Дядя Чен сказал замечательные слова, которые Влад запомнил на всю жизнь:

– Научись бить пустоту – и тебе будет всё равно во что нанести удар – в человека, в дерево, в стальную плиту. Научись двигаться в пустоте – и никто не сможет остановить или задержать тебя. Научись сражаться с пустотой и число противников не будет иметь для тебя никакого значения. Научись думать пустотой и ты постигнешь мир.

Истина этих слов открывалась Владу каждый раз на новом, ином уровне много раз…

***

Однажды один из учеников спросил его:

–Дядя Чен, а научи, как ударить ногой по голове?

–Это совсем нетрудно, – ответил Дядя Чен,– сначала бей по коленке, и когда твой противник катается по земле, держась за ушибленную ногу, подойди, и аккуратно бей с другой ноги в голову.

Увидев набитые кулаки одного из учеников, дядя Чен поинтересовался:

–Скажи, зачем ты это делаешь?

–Ну, чтобы у меня был крепкий кулак и я мог нанести им сильный удар. – ответил ученик.

–Чтобы сломать позвоночник человеку, – сказал Дядя Чен,– достаточно усилия в 30 кг, ты собираешься драться со слонами или с китами? Если да, то я тебе не товарищ – мне нравятся слоны и киты.

***

Однажды, увидев как ученики раз за разом делают подсечку "Хвост Дракона" и уходят от неё прыжком вверх, Дядя Чен остановил занятия и сказал:

«Не для людей это было придумано. И не для того чтобы сражаться с людьми». (По его мнению, некоторые боевые искусства и работа с энергетикой были придуманы драконами для того, чтобы сражаться с гигантскими муравьями)

***

Однажды дядя Чен сказал:

– Есть всего две стратегии – не знаешь, что делать – не делай ничего. Не знаешь, что делать – делай шаг вперед. Формирование твоей личности будет зависеть от того, какую стратегию ты выберешь.

***

Дядя Чен любил говорить:

– Дыхание – есть жизнь. Движение есть жизнь. А дыхание в движении – основа основ жизни.

***

Когда Владу было уже 17 лет, он при росте 180 весил 90 кг, в полтора раза больше, чем Дядя Чен. Но пожилой мастер легко и без усилий клал руку Влада в борьбе на руках.

-Как же так?-спросил Влад, – Дядя Чен, неужели ты сильнее меня?!

-Нет, конечно, нет, -ответил Дядя Чен,– ты сильнее, ты гораздо сильнее. Просто ты не совсем правильно используешь свою силу:)))

***

Одно из любимых высказываний дяди Чена:

– Каждый день ты пишешь строчку в Книге Жизни.

Каждый день вырывает из неё страницу Смерть.

Пусть написанная тобой строчка превзойдёт страницу.

И тогда не сможет смерть уничтожить Книгу Твоей Жизни.

***

А иногда он говорил так:

– Каждый день наполняется по капле Чаша Жизни. 

Каждый день отпивает из неё по глотку Смерть.

Сделай каплю весомей глотка..

И тогда не сможет Смерть выпить Чашу Твоей Жизни.

Глава третья

Ограничители в голове. Или как смочь то, чего не можешь

Рассказывает Влад Штангер:

Дядюшка Чен собрал всю детвору, которая училась у него, и привел нас всех на крышу строения.

Никто не знал, что это за строение, но все называли эту территорию "Завод".

Там был какой-то давний заброшенный завод – два здания высотой метров двадцать. Здания стояли рядом.

Крыши на одинаковой высоте.

Строения разделяло метров пять пустоты.

Дядя Чен перебросил деревянную квадратную балку, сантиметров десять в ширину и толщину и длинной метров шесть, с крыши на крышу. И перешёл с одной крыши на другую по деревяшке толщиной и шириной в 10 см.

–А ну-ка переходите сюда,– сказал он,– повторите то, что сделал я.

Мы, детишки, подошли к краю крыши, и с ужасом посмотрели вниз. Естественно, отказались переходить – страшно.

Тогда дядя Чен перешёл обратно к нам и перетащил балку на эту крышу, поставил её на два кирпича и предложил нам пройтись по ней.

Все тренированные ребятишки от 10 до 15 лет легко и свободно прошли по этому квадратному бревнышку.

–Ну вот, – сказал дядя Чен, – видите это же совсем нетрудно. Почему же вы тогда не можете перейти по этому же бревнышку на другую крышу? -Страшно? А почему?

И мы задумались – а что же нам мешает? Почему дядя Чен может, а мы нет?

–А ну-ка попробуйте ещё раз,– сказал дядя Чен и переставил бревнышко на кирпичах.

Мы все слова легко и свободно прошли по нему. И тогда дядя Чен сказал:

–А ну-ка завяжите глаза. И пройдите теперь завязанными глазами.

Завязав глаза, мы прошли поэтому бревнышку легко и свободно, нащупывая ногой перед собой путь. И двигаясь приставными шагами.

–А если я переставляю бревнышко вот так? – спросил дядя Чен.

Не развязывая глаз, мы снова прошли по бревнышку развернутому немного иначе.

–А вот так? – спросил дядя Чен, снова передвигая брёвнышко.

Мы снова прошли по нему..

–А теперь снимите повязки, – сказал дядя Чен Мы сняли повязки и оторопели.

Мы стояли на другой крыше. То есть мы, с завязанными глазами, сделали то что не могли сделать с открытыми.

–Теперь вы понимаете, что боятся бессмысленно?– спросил дядя Чен.

Страх имеет смысл только тогда, когда он делает тебя сильнее.

Спустя многие годы, уже став психологом, кандидатом наук, написав много книг, я вспомнил эти слова и сделал из них великолепную речевку:

Я люблю свой страх. 

Бояться это приятно. 

Страх делает меня сильным. 

Я хозяин своего страха.

Эта речёвка делала людей, которые произносили её, свободными от власти страха.

–Герой и трус боятся одинаково, – говорил дядя Чен, – Просто у труса страх управляет его поведением, а поведение героя управляется совершенно другими критериями.

Страх испытывают все. Спустя много-много времени, мой инструктор в Вооруженных Силах говорил:

-Бывают храбрые разведчики. А бывают живые разведчики.

То есть страх испытывают все.

И должны испытывать все.

Но герой отличается от труса тем, что поведение героя управляется его убеждениями принципами и верой, а поведением труса управляет его страх. Самый страшный человеческий грех на мой взгляд это трусость, не жадность, не тупость, не что-либо другое а именно трусость потому что трус предаст и продаст всех и всё, он сродни наркоману или алкашу, то есть не отвечает за свои слова и действия, потому что им управляет его страх.

-Не позволяйте страху встать за штурвал вашей жизни. Ибо тогда ваш корабль может разбиться о рифы или потонуть в волнах. – говорил Дядя Чен.


Глава четвертая

Главное правило мастерства

Рассказывает Влад Штангер.

–Вcё, что вы делаете – вы должны делать совершенно.

Каким был незначительным или неинтересным это дело не казалась.– говорил дядя Чен. – Если ты моешь чашку – мой чашку, а не думай о том, что будешь из неё пить когда вымоешь. Остерегайся не того, кто знает тысячу приёмов, а того кто знает 2-3 приёма но в совершенстве.

И спустя годы, серьёзно занимаясь борьбой, я понял на новом уровне всю глубину этой мысли.

В первые годы занятий в арсенал составляли десятки приёмов. Ближе к концу спортивной карьеры, у меня было всего три основных приема, кто занимался борьбой, тот поймет. Проход в ноги. Если он не получался, делал сразу болевой на ногу. Бросок седом или самолётик. Кувырок с упором ноги в живот. Бросок через грудь. И вот эти приёмы были доведены до абсолютного тотального совершенства. Я отрабатывал только их. Даже сейчас разбуди меня ночью и заставь повторить – я легко повторю все эти три приема спустя почти 30 лет..

Из объяснений дядя Чена я вынес ещё одну мысль, понимание, что превыше всего в этом мире мастерство.

-Из всех упражнений, – говорил дядя Чен,– совершенство исполнения более всего заметно в беге. Если ты бежишь несовершенно – ты будешь уставать быстрее, чем тот, кто бежит совершенно.

Если ты бежишь несовершенно – у тебя будут болеть ноги.

Если ты бежишь несовершенно – ты будешь бежать медленнее, чем тот, кто бежит совершенно.

Если ты бежишь несовершенно – ты принесёшь вреда себе больше чем пользы..
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