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Краткий вводный курс для желающих просветлеть

То, что делают глаза, делают и остальные органы чувств. Только, предпочтение остаётся за ними. Поедать глазами мир – обычное занятие человека. Нагваль Модест.


Всё что есть у человека – это восприятие. Можно сказать, что восприятие – это и есть человек.


Восприятие бывает разных качественных состояний – тусклое, серое, цветное, яркое и т.д., имея прямую зависимость от настройки – настроения.


Восприятие в снах не отличается от восприятия в реальности, и по своим характеристикам тоже.


Самое большое сожаление/страдание человека – по поводу невозможности изменить реальность по своему желанию.


Самая большая радость, когда это ему удаётся – осуществить мечту или исполнить желание.


Все люди воспринимают одну общую реальность, но каждый в своём личном диапазоне, согласно своим настройкам.


Меняя свои настройки – меняется восприятие реальности. Лично для воспринимающего. Также меняется и качество восприятия.


Настройки зависят от того, какие шаблоны приняты за основу восприятия.


Шаблоны можно менять, таким образом изменяя настройки.


Глаза боятся, а руки делают. Если руки не делают, то глаза всё равно боятся.


Страх – первый стражник у ворот просветления. Стражник не так страшен, как кажется.


Мысли о страхе, страшнее самого страха.


Ум человека – помощник, а не хозяин. Личность человека – случайным образом сконцентрированный набор шаблонов.


Никто не может помочь человеку, кроме него самого, так как изменяя восприятия извне, это будет рабской зависимостью, свободой же будет внутреннее изменение восприятия.


Просветление – это путь из рабства к свободе. Не конечная остановка, а сам путь.


Идти на поводу своих шаблонов, настроек, убеждений, эгоизма ума – значит находиться в их рабстве.


Свобода изначально существует в восприятии человека. Её не нужно искать, к ней нужно вернуться.


Всё придется делать самому. Даже убеждать себя в этом.


Изменения начинаются волевым усилием. Усилие заключается в ограничении желания применить контроль ума над реальностью.


Для свободного восприятия не существует ничего невозможного. Все ограничения накладывает ум.
Реальность для восприятия – это поле очередной игры. Игр может быть бесконечное количество.


Неумение создавать свою игру, не освобождает от обязанности подчиняться правилам чужой игры.


Восприятие интерпретирует реальность через призму своих шаблонов, настроек, принимая искажения за реальность их иллюзии.


Просветление – это миг, отделяющий одну иллюзию реальности от другой. Грань между иллюзиями, просвет.


Желание просветлеть, всегда будет держать человека от просветления на почтительном расстоянии.


Реальность находится в границах. Эти границы находятся в уме человека.


Просветление – это умение переходить границы.


Восприятие существует только один краткий миг скольжения по бесконечности. Каждый следующий миг – это уже другое восприятие. В этом тайна восприятия. Есть только миг, чтобы изменить настройки и получить другое восприятие. Всегда есть только миг…
Летать и плавать. Свободно

Бывают и такие моменты, когда жизнь перед гранью неведомого и тем самым устрашающего, становится не тем, чем была до сих пор. Нагваль Модест.


Страх выводит на дорогу жизни и он же ведёт путника, не отпуская, до самого конца. Преодоление страха, проживание его, вынужденно или умышленно, даёт колоссальный толчок восприятию, вследствие освобождения энергии от его пут. Крылья неоперившегося птенца еще слабы, но уже позволяют ими размахивать.


Приток энергии позволяет осознаться, и увидеть себя, с другой стороны, за гранью имеющейся реальности. Возникающая развилка на дороге может увести за собой по проторенной дороге, хорошо известной и знакомой, или всё-таки увлечь на новую, нехоженную тропу. Совершенный прыжок, позволяет всё-таки расправить крылья и древние инстинкты сами найдут возможность их применения.


Восприятие под увеличенной дозой энергии усиливает и расширяет диапазон и границы реальности. То, что раньше казалось непонятным, укладывается в голове, то что казалось недостижимым, вдруг оказывается вполне вероятным и осуществимым. Ощущение полёта перекрывает, своим доселе неизведанным чувством свободы, и управления этой свободой, все прошлые восприятия, делая их забытым сном.


Действие снятия ограничений страха, даже, на короткий промежуток времени, оказывает свой чудодейственный эффект нового, цельного восприятия себя и реальности, до этого, такой казалось бы, знакомой. Мир останавливается только на мгновение, чтобы закрутиться дальше, уже под взглядом с высоты полёта.


Словно выпутавшись из цепких лап, данная на миг свобода, становится таким естественным и обычным действом, как глоток воздуха, для вынырнувшего на поверхность ныряльщика, долгое время задыхающегося под водой в поисках жемчуга – мнимого богатства обыденной жизни. Опьянение, вызванное таким притоком свежести, открывает имеющуюся реальность совсем, с другой стороны. Наслаждение возвращается с давно забытой памятью о свободе.


И, вернувшись назад, в толщу воды, память об этом глотке заставит отвернуться от всех прелестей подводного мира. Мечта и желание опять вернуть это незабываемое ощущение будет будоражить и без того обеспокоенный ум, знание о свободе неотступно будет преследовать по пятам, подталкивать на её поиск. Мир уже никогда не будет прежним сном.


Мало вынырнуть и глотнуть воздуха свободы, нужно еще научиться держаться на поверхности, не позволяя течениям утащить на дно. Учиться плавать там, где ты помнишь о свободе, чтобы, оказавшись с ней наедине, не лишиться своим неумением с ней обращаться, её теплых объятий.

Самоэволюция на бегу

Для человека есть только один вид эволюции. Когда он сам ею управляет. Нагваль Модест



Когда начинается эволюция человека, его качественное развитие, могущее его отличить от других особей рода человеческого? Что подталкивает к изменениям, влекущих совершенно иной взгляд на вчерашнее бытие?



Изобилие корма и удовлетворение насущных надобностей с избытком, комфорт, или явное кризисное состояние толкают человека на пересмотр имеющихся энергетических взаимоотношений с реальностью, миром?



Мир меняется, время неумолимо сменяет картинки на экране фильма жизни. Человечество изобретает и применяет новые подходы к реалиям текущего времени. Ничто не стоит на месте. Энергия движется. Жизнь продолжается.



Внешние изменения тычут в спину, заставляя спотыкаться тех, кто не успел приспособиться под новые веяния. Огромная махина цивилизации, неумолимым танком заставляет пехоту бежать впереди себя, под страхом быть задавленными и втоптанными в колею неизбежности. Бегущие впереди подгоняют отстающих, самоорганизуются в единую пушечную мясную массу.



Информационные потоки разделяют струящуюся бегущую толпу, по тем или иным признакам, формируя отдельные отряды, предлагая бежать нога в ногу, синхронно, заодно и таща на своих плечах командиров, которые указывают направление. Все пытаются приспособиться в условиях постоянного бега. Кто-то бежит сам, кого-то тащат на носилках, кто-то командует всем этим движущимся парадом, издавая приказы по ходу движения.



Избыточное внешнее давление подчиняет полностью основную массу бегунов, но есть и те, кто начинает сомневаться в правильности этого бесконечного бега, кому-то из них приходится изменяться, совершенствоваться, улучшая свои параметры, эволюционируя в бегущей процессии, дополнительно находя ресурсы, чтобы не отставать от колонны и тем не менее быть достаточно ловким, чтобы самому регулировать свой темп.



Эволюционирование под действием только внешних сил, даёт человеку только ложное послабление, ведь он лишен самого главного – своей свободы. Свободы выбирать. Внешние указатели сделали его вместо человека. А там где нет выбора, вместо жизни остается только жалкое существование, бег на пределе возможностей.



Временный отдых расслабляет только для того, чтобы потом еще сильнее бежать по дистанции. Кратковременная отсрочка не даёт никаких преимуществ, финиш у всех будет одинаковый, несмотря на результаты и впечатляющие достижения. Один старт – один финиш. Вместо финишной ленты, уже давно припасенный шлагбаум, который никогда не закрывается. И ленточки уже совсем другие…



Как осознаться на бегу? Упасть от очередного толчка в кювет и посмотреть со стороны, на действительную реальность, или лечь костьми под едущую махину, зажмурив глаза от страха, лишившись последней надежды? И тут есть правила, флажки по краям дороги, не дающие сбежать с проторенной тропы…



Последнее слово остаётся за самим человеком. Самостоятельный выбор, решение, не терпящее сомнений, взятие ответственности за свою жизнь на себя. Своё последнее решение в человеческой жизни, после которого уже просто некуда будет отступать. Та соломинка, могущая удержать осознание на плаву, шаг в свою сторону, выбор своего пути. Пути свободного восприятия – полёта, вместо бега.

Стоит ли свобода своих оков?

Удерживая или цепляясь за что-то, ты лишаешь себя свободы. Тебе принадлежит гораздо больше, а ты пытаешься разменяться по мелочи. Нагваль Модест



Скольжение в бесконечности. С остановками и без. Миры, восприятия. Ловушки, энтропия. Сохранение осознания – свобода, которая даёт возможность оставаться на плаву, в разных течениях.



Свобода от оков – это не свобода от того что ты воспринимаешь. Это свобода от навязанных искажений восприятия. А искажения возникают от привязок, шаблонов, стереотипов, от определения одной иллюзии, как единственной доступной для восприятия реальности.



Эти искажения и есть ловушки, вызывающие энтропию – распад осознания, потерю энергии. Шаблоны не только становятся оковами, но и теми цепями, по которым происходят утечки. Восприятие, лишенное полной мощности, сужается, ограничиваясь вопросами выживания, перестает эволюционировать.



Жизнь в автоматическом режиме, на низком энергопотреблении, вызывает страдания от кажущейся невозможности изменить реальность, принуждает плыть по течению, без свободного выбора.



Реальность воспринимается и это обманывает разум, заставляя его считать её единственной возможной для восприятия. От этого разум приобретает всю власть, контролируя границы и охраняя остатки имеющейся энергии.



Выживание становится основным двигателем жизни. Борьбой с оковами или рабским поклонением давлению мира. Восприятие включено в мир, как его неотделимая часть, через которую умом и проходят все энергетические транзакции, направленные, в основном, на выкачивание энергии человека.



Как же вернуть себе свободу воспринимать, без искажений, без шаблонов и расстроенных настроек, обеспечить восприятие достаточной энергией для нормальной осознанной жизни?



Что удерживает человека там, где он есть? Страх, под руководством разума. Мысли захватившие в свой плен, одурманивающие своими шаблонами, отравляющие само существование, удерживая уровень осознанности, близком к нулю.



Страх не так страшен, как мысли о нём. Нагваль Модест



Эволюция возможна при достаточном количестве энергии. Пожертвовать своими привязанностями, ради достижения свободы – цель, достойная жизни. Карточный домик жизни – условная необходимость, в которой отражена суть поиска свободы – одна карта может разрушить оковы, сдерживающие свободу восприятия.



Жизнь может сама предоставить этот шанс, или человек, сам может, в кратком состоянии повышенного осознания, сделать свой выбор. Стоит ли свобода своих оков или так и продолжать жить в них, лишая себя своей настоящей жизни. Один шанс – один выбор.



Никто не приведёт к свободе. Некому, да и незачем. Свобода – это индивидуальный подвиг, достойный для человека.


Точка отсчёта

Ты воспринимаешь и это, как-то, на тебя действует, меняет тебя. В результате, ты воспринимаешь мир, немного отличающийся от предыдущего. Твоё восприятие плывёт по бесконечности, выхватывая из неё миры, один за другим. Нагваль Модест



Мир не страшный и не добрый, не хмурый, не злой, не ещё какой-то еще. Он – это всё, что имеется в распоряжении. Мир – просто то, что окружает человека, его материнская утроба, в которой он существует и живёт. Мир предоставляет всего себя и требует того же в ответ. Ты и часть мира и сам мир.



Твоё место в мире – точка отсчёта, с которой можно свернуть в любую сторону. Ты и есть эта точка. И выбор направления, тоже определяется лично тобой, с разной долей ответственности за принятое решение. Выбор – всё, что имеется для того, чтобы путешествовать по мирам бесконечности.



Какой выбор есть у пули, выпущенной из оружейного ствола? – Лететь прямо, пока не кончится энергия, или остановиться, при встрече с препятствием. Она не только летит, но и успевает взаимодействовать со всем, что встречается на пути, обменивается энергией. И, только уровень обмена влияет на её дальнейшее путешествие. Сколько, куда и где остановится.



У человека тоже есть стремление нестись по жизни, как пуля, до самой смерти. Но стремление это обусловлено теми условиями, с которыми он взаимодействует, приходя в этот мир. Можно им подчиниться, а можно выбрать свою траекторию полёта, учитывая факторы взаимодействия с миром. Выбор определяет направление из каждой точки, где он был принят.



Ты сам носишь в себе свою систему координат, сам выбираешь и решаешь, мир соглашается с тобой во всех твоих начинаниях до той поры, пока не столкнешься с препятствием. И здесь тоже есть точка выбора. Ломать стены, обходить их или строить свои собственные.



Ты сам – точка отсчёта для своего путешествия, ты всегда в начале, каждый миг времени. Путешествие никогда не заканчивается. Иди сам или отдайся попутному ветру, или просто переставляй ноги, идя туда, не зная куда. Ты свободен, пока помнишь о своей свободе.

Безумие гениальности

Один безумец не сможет вылечить другого от безумия. Он может только закрепить границы своего безумия на подопытном. Всё, что нужно знать, что безумие не заразно само по себе, и, является лишь ответной реакцией на давление внешнего мира. И, чем сильнее ему поддаешься, тем сильнее безумие. Нагваль Модест



Дуракам счастье является в своём истинном обличье. Заразить других счастьем других – безумная задача, даже для него. Для них, он так и останется дураком. То, что испытывает один человек – другому неподвластно. Сброс настроек, на заложенные природой – единственный шанс выкарабкаться на поверхность чистой воды.



Тот, кого человечество признаёт гением, по отношению к людям, будет считаться безумцем. Нагваль Модест



Люди с их человеческими мерками быстро вычленяют нестандартных инакомыслящих. Человек, не вписывающийся в общепринятые стандарты, слывёт дураком, безумцем или ещё, массой существительных имён. И, избранным способом с ним соприкосновения, утверждается на этом поприще. Находясь на дне, невозможно понять того, кто плывёт по поверхности. Можно только судить, осуждать, оценивать, в меру своего искаженного толщей воды восприятия.



Мир давит на человека с самого рождения, очерчивая границы и разумными доводами ставя его в зависимое, рабское положение. Кто-то сразу сдаётся на милость победителя, кто-то сопротивляется до последних сил, кому-то удаётся соизмерить силы и выработать свою, собственную стратегию энергетического взаимодействия, оставаясь самим собой в мире, где всё известное и предлагаемое им, становится не единственными и неповторимым, а частью, способной открыть для себя горизонты новых реальностей.



Вписаться в социум, не вписывая самого себя в его шаблоны, задача, кажущаяся невеликим подвигом, но, именно, такие действия создают условия для движения вперёд, опережая остальное человечество, эволюционируя там, где это не представляется возможным для остальных.



Гении безумны, безумцы же далеко не гениальны. История ставит всех на свои места. История, которую пишут люди, своими жизнями на страницах мира. Гении признаются величайшими умами человечества. Иногда, слишком поздно для них самих.

Как обмануть ум? Клетка страха

Обман другого обмана может привести к еще большему обману. Нагваль Модест



Можно ли обмануть ум? Хакнуть его, так сказать. Перехитрить, заставить его делать то, что нужно человеку, а не то, что хочется ему. Восприятие постоянно сканирует доступную реальность и выдает на-гора свой труд – мысли, ведущие к определенным действиям. Энергия проходит по цепочке. Должна проходить.



Ум ограничивает восприятие, держит его в своей клетке и правильно делает. Иначе сумасшедших было бы намного больше. Хотя, их и так больше, чем кажется. Сама клетка делает человека сумасшедшим. Ведь ему предложили её использовать, и он согласился, и отказался от своей собственной воли.



Ограниченное восприятие – лучший способ подчинить человека, скармливая ему удобоваримые мысли. И эти мысли уже, в свою очередь, заставят человека подчиниться, сделаться рабом своего ума. Клетка сжимается и сращивается неотделимо с восприятием. Становится невидимой, но не менее действенной.



Человеческий способ восприятия заключается, в обнаружении внешних и внутренних раздражителей и, соответственно, на них реагирования. Ум помогает в этом, извлекая из полученных знаний и опыта готовые, шаблонные решения, делая прутья в клетке жестче и крепче.



Почему так происходит? Так удобнее и проще – не брать ответственность на себя, отдавая её другим, использовать чужие мысли, знания и опыт, готовые. Да и клетка для восприятия, предлагается человеческому детёнышу тогда, когда он в ней ничего не понимает и не знает о её роли в своей жизни. Зоопарк не снаружи, он внутри.




Мысли появляются и исчезают, и процесс этот непрерывен, до скончания дней человека. Попытка, среди этого, разглядеть свои собственные мысли, ни к чему не приведёт. Ведь своих мыслей уже не осталось. На все вопросы есть готовые ответы. Клетку приходится носить в себе, не замечая её пагубного влияния.



Человек воспринимает реальность такой, как она есть. И, с помощью ума, эта гармоничная картина, становится порождением источника страданий, а не наслаждением, радостью и чистым восприятием. Клетка, ограничивающая свободу и жизнь, лишающая любви, из-за страха быть обнаруженной.



Ум боится всего, что только может себе придумать. Страх – его главный стражник. Чувствуется, в этих словах есть что-то общее? Страх – это обычный рефлекс, но в объединении с умом, становится теми самыми прутьями клетки, скрепленными мыслями о страхе.



Обмануть ум, с помощью него же – не значит избавиться от клетки, просто одна клетка поменяется на другую. Но, ограничения останутся, и будут всё так же, жестко давить и управлять восприятием.



Обмануть ум можно, только лишив его главной опоры – страха, и сделать это можно, прожив этот страх, пропустив его сквозь себя. Сделать невозможное, с позиции ума, решение – совершить побег из своего заточения.



Страх должен быть так велик, чтобы не было возможности отступать. Возможно, придётся даже умереть в своей клетке. Не буквально, но всё-таки. Выход из клетки находится не там, где бы ему нашёл место ум, обманывая в очередной раз.



И, только тогда, появится шанс, начать свою жизнь заново, родившись ещё раз, но уже свободным, с восприятием, достойным того мира, которое оно воспринимает.


Инфомусор

Как устроены твои шаблоны? Шаблоны – они же настройки, которые отфильтровывают из бесконечности образов самую неудобоваримую выжимку, которую ты и считаешь своей жизнью. Нагваль Модест.



Инфомусор. Блаженная епархия сверхидиотов, поддающих жару, для спасения своих драгоценных шаблончиков, дающих хоть малейшую надежду поймать в свои сети недоумка, жаждущего обрести очередную «истину».



Неофит неофиту рознь. Проглатывая очередную порцию спасительно зелья, приготовленного по рецепту старой колдуньи, но с явными инфозаменами, в качестве недостающих ингридиентов, тошнота лишь становится неявными признаком ядовитости всего содержимого. Отравлен сам, поможешь отравить другого, даже не подозревая о цепкой паутине,



Обманывают все. Профессия обязывает. Любая. Плохому профессионалу будет нелегко бегать по закулисью, шоркаясь о других, таких же, изощренных плутовством лицедеев, дышащих инфосмрадом налево и направо, в жалких попытках сохранить свежесть своего дыхания.



Уровень профессионализма лишь подчеркивает степень родства души с адскими выгребными ямами, и диплом победителю по жизни выдаётся по количеству совершенного обмана. Качество обмана не признаётся дополнительной характеристикой, имеющей равные шансы на победу, в связи с распотрошенной душевной червоточиной, без шансов на оздоровление.



Правду, запеченную с яблоками, поливают соусом из выдержанной лжи, смакуя каждую очерненную порцию воздыханиями испорченной души злонамеренного повара. То, что черно внутри, снаружи не поддается никаким отбеливателям и краскам. Кисти художника, пачкаются от прикосновения к намалеванной иллюзии, превращая искусство в услугу, требующую своевременной предоплаты.



Берега попутаны, море захламлено пластиком, в мутной воде, так удобно подсекать рыбу, ищущую чистой воды. Вкривь и вскользь, словами, потерявшими изначальный смысл, фотографиями, показывающими выдуманную реальность…



Так было всегда… Или?…

В поисках гармонии

Осознание – это состояние безвременья. Когда прошлое, настоящее и будущее сливаются в одно целое. Для ума же, время имеет свою власть, отсюда естественно желание сразу получать то, что он захочет. Он не может ждать. Эта разница порождает страдания, которые и провоцирует ум. Нагваль Модест



Счастливые моменты длятся вечно, растягивая время до немыслимых пределов, как будто вклиниваясь бесконечными распорками в восприятие момента, делая его невообразимо широким и глубоким. И, также, неожиданно как начались, они имеют тенденцию заканчиваться, сжимая только что испытанную вечность до текущего, обычного мига времени.



Самость человека, растворившись в единении чудесной гармонии с миром, пронзает саму суть времени, делая возможным невозможное – полное слияние воспринимателя с тем, что он воспринимает. Все части пазлов, до этого крутившихся в калейдоскопе восприятия, складываются в картину, доступную для её осознания и тут же рушащуюся водопадом осколков, превращаясь в обычный реальный мир.



Вся жизнь становится единым стремлением вернуть этот вечный миг, повторить его волшебное действо, оказаться внутри самого чудесного испытанного восприятия цельности себя и мира – состояния, в котором все вопросы к миру, и потребности, и желания, и требования опадают, как жухлые листья на ветру, оставляя после себя зеленеть цветущее древо.



Ворота вечности открываются и закрываются. И только беспокойный ум – привратник, который их охраняет, не даёт возможности их свободного прохождения. Он постоянно контролирует вход и выход и лишь иногда, устав от самого себя, снимает охрану, чтобы вернуться к ней снова, бдительно обманывая в своей безупречной компетенции положенного ему им же самим статуса.



Вечность нельзя обмануть, но можно лишить работы её привратника. Дав ему свободу, так необходимую и ему и ищущему гармонию воспринимателю. Ум сам находится под своей собственной охраной и, однажды, лишившись своих собственных цепей, становится самым лучшим помощником, занявшим наконец-то своё настоящее место.



Хочешь быть свободным сам, дай свободу миру. Гармония складывается не из силой, пригнанных и склеенных частей, а из позволения им быть своим естественным продолжением. Гармония внутри – гармония снаружи.

Выход из лабиринта

Какая разница между тем, кто смог и тем, кто не смог? Один делал, пока не получилось, другой – даже не пытался. Нагваль Модест.



Путь к мечте начинается с образа этой мечты. Человек хочет видеть результат своих действий воплощением её образа в реальность, законченность созданного движения, вызванного воздействием образа, своего или навязанного.



Нереализованная мысль, так и останется висеть облаком злых пчёл, покинувших свой уютный улей, пока не завершится действием или другой мыслью. Обрывок провода, потерявший общую связь с другим, так и будет бить током, через оголенный конец.



Энергия ищет выход, кратчайшим путём. Молния – это никогда не прямая линия, а сложный зигзаг. Зигзаг удачи для неё, ведь энергия прошла, и озвучила своё соединение с другой громовым выхлопом. Поэтому, мысли и действия – это только перетекание энергии от одного воспринятого образа к другому, еще пока не реальному.



Такой себе бесконечный лабиринт, где каждый поворот – или следующая мысль или действие, заканчивающие предыдущий ход и открывающие новое пространство, требующее сделать выбор. Образ вовлекает в этот лабиринт, и держит под контролем игрока, вступившего на его территорию.



Куда он ведёт, этот лабиринт? Есть ли у него выход? Не является ли он просто бесконечным полем для игры, не имеющим целью прохождение, а только бесконечное блуждание наугад, в попытках покорить его, но так и не дающий вырваться на свободу?



Результат мотивирует на мысли или действия в его направлении. Энергия образа, толкающая вперед, должна либо увеличиться, либо уменьшиться. Это её свойство, энергии, аппетит должен быть удовлетворен, и, если, не получится, он будет увеличиваться.

Лабиринт строится, прямо по ходу движения, и делая одни и те же ходы, не даёт никаких шансов покинуть его. Ведь результат находится за пределами, но находясь внутри, увидеть это не всегда представляется возможным.



Образы, внешние или внутренние, обозначенные мыслями, делают своё дело – заставляют жить. Именно заставляют, иначе, вызванное ими напряжение может достигнуть критического уровня и игрок потеряет единственную свою способность – двигаться, под действием своего или чужого выбора.



Так куда приводят мечты? В очередной тупик лабиринта или на свободу, могущую осуществить самое заветное желание? Лабиринт – это схема, управляемая шаблонами восприятия и не имеющая выхода до тех пор, пока руководство восприятием, идущего по нему, будет ими же и осуществляться. И, мечта всегда будет только оставаться призрачным миражом, завлекающим в очередной тупиковый поворот.



Какой образ выведет из этого бесконечного лабиринта? Кто мешает искать выход, пока не получится, каждый раз, анализируя полученный опыт и ища другие пути? Да тот же самый образ, который и привлёк внимание и увёл за собой, на ходу возводя непреодолимые препятствия.



Выход простой – завершить этот образ, лишив его энергии и тем самым, влияния над своими действиями. Как отказаться от мечты? Соединить один провод с другим, дав энергии пройти естественным образом, только ей известным, кратчайшим путем. Не меняя один образ на другой, со своим следующим лабиринтом.



Завершить образ, значит сделать его реальным в своей голове. Принятым, понятым и законченным, тем самым намного укорачивая свой путь к мечте, спрямляя углы лабиринта. Нет напряжения – нет и сопротивления стен лабиринта. Можно будет проходить и сквозь них.


Самообраз потребления

У каждого человека есть своя, особая сторона, самообраз, который он холит и лелеет, несмотря на то, что видят его другие люди, каждый по-разному. Придерживаться такого образа, значит впадать в пучину самолюбования и самоотождествления. Раздутое эго. Нагваль Модест



Человек любит определять, интерпретируя с помощью привычных шаблонов, всё, что попадает в его поле зрения. Эпитетствуя и разглагольствуя о причинах и следствиях того, что вполне соотносится с его внутренними шаблонными представлениями о мире. Изучение мира сводится к приспособлению окружающей реальности для своих эгоистичных нужд. Ошейник для раба готов.



Мир такой-то и такой-то и хватит об этом. Пора пользоваться тем, что есть и то, что плохо лежит, можно безнаказанно иметь, позволяя себе своими внутренними убеждениями, далеко отличными от совести, совершать непотребства в отношении гостеприимного мира, жаждущего утолить ненамного голод вечного путника. Даже, несмотря на давление ошейника, ограничивающего свободу, он пытается дотянуться до всего, до чего может дотянуться. Хотя и не подозревает, что ошейник он выбрал себе сам.



Аппетит приходит во время потребления и им же и раздувается до неимоверных качественных и количественных характеристик. Почему же всегда мало того, что и так уже в избытке заполнено материальной составляющей мира? Вопрос потребления становится основой жизни, заменяя собой ту внутреннею пустоту, могущую разом обрушить привычное восприятие, заполнившись совсем другим качеством отношения к реальности. Попытка разорвать ошейник, затигивает его еще туже на шее.



А что стоит за таким потребительским отношением, как ни та самая извечная нехватка собственных эмоций, непроявленных чувств, тупиковая под заслонкой разума, неуемная жажда познания, заменяющая истинные восприятия, искусственно ложными. Как только перестанешь дёргаться, ошейник сам спадёт с того, кому нечего больше желать сверх потребностей.



И этот обман так и царствует в голове подопечного разумом холопа, пытающегося выглядеть господином. Да, не по Сеньке шапка. Искажение реальности, воздвигает иллюзорные желания тут и там, отвлекая на себя энергию, нужную для настоящего восприятия, управляемого человеком, а не его хотелками. Ошейник совмещенный с розовыми очками, превращается в скафандр, изолирующий потребителя от реального мира.



Желание желанию рознь. Желая обретаешь рабство для восприятия. Отказываясь от желаний – собственное рабство сверхэгоизма. Принятие всего, что происходит в реальности – то, что освобождает раба от его ошейника, определяет его настоящее место в мире, свергая тот иллюзорный трон, на котором восседал лжецарь.

Остатки духовной пищи

Энергия – это не только только еда. Это и мысли. И как всякая еда, могут быть полезными или вредными. Нагваль Модест



Утро бодрит, отдохнувший организм полон энергии для новых свершений. А к вечеру, сил остается только доползти до кровати, чтобы забыться во сне. Социум выжимает остатки энергии подключив человека к своим матричным процессам, сделав из него послушную и управляемую куклу, не задающую лишних вопросов.



То что входит, то и выходит. Взаимодействие с миром, основано на энергии. Получаем, отдаём, используем для своей жизни, помогаем другим, пользуемся чужой помощью. Живём. И внутри теплится маленький огонёк сознания, тревожно иногда вспыхивающий красным цветом, предупреждая о нехватке энергии.



Её постоянно не хватает, этой самой энергии. Расходовать приходится больше и больше, а поступления ограничены. От физической пищи остаются дурные воспоминания, как о принятом отравляющем веществе, дурманящем и забирающем больше энергии, чем дающем. И ворох мыслей не кончается, так как не принятые мысли, не переварились и гниют, отравляя весь организм.



Духовная пища становится странным изыском, непозволительной роскошью. Ведь самостоятельно её выбирать также уже не приходится. Довольствоваться приходится лишь тем, что подадут на готовом блюде информационных технологий. Есть то, что придётся, а не то, что хочется.



Выбирать самому себе свои мысли? Не умеем, не обучены. Легче использовать готовые шаблоны. Быть как все. И носить в себе тоску своего беспросветного существования, полностью предсказанного гороскопами и захваченным в плен вниманием.



А что такое мысли? Проекции образов сканирования окружающего мира. Сканируем, получаем мысль и вот эта самая мысль может либо дать энергию, либо забрать имеющуюся. Бомбардировка таким образами идет постоянно. И выхода, кажется нет. Искать бомбоубежище или всё-таки проецировать в реальность свои образы?



Сама по себе мысль не вредна и не полезна. А вот образ, который прячется за нею может быть, как положительным, так и отрицательным. Но и это не значит, что выбирая только хорошие образы, можно изменить свою жизнь к лучшему.



Суть в том, чтобы самому стать источником своих образов. Самому управлять своим вниманием, ища отражения своих образов в реальности. Терпеливо переучиваться, задействуя остатки воли. Переварить, наконец-то, остатки мысленного мусора, вернув себе свою потерянную энергию.



Реальность – это выбранный за основу сон. Проснуться, чтобы начать управлять этим сном или продолжать жить на автомате? Выбор, сделанный один раз, дает надежду. Постоянный выбор дает свободу.


Чудеса реальности. План Б

Постижение реальности начинается не с отбрасывания, а с принятия. Отбросив все ненужное, с водой можно выплеснуть и ребенка. А ведь, так уже и произошло с попавшим в ее плен путешественником. Принятие обуславливает полное прохождение заданного сценария по высшему плану. Принятие полагает, что ненужное отвалится само за ненадобностью.



Смена одних шаблонов на другие, не так опасна тем, что в ней таятся спрятанные чудеса восприятия на переходном периоде, как тем, что смена декораций, возвращает актера в тот же самый спектакль, не давая ему вырваться из игры.



Чудеса реальности чудесны своим преходящим посещением чувств их воспринимающего, прикосновением к тайне, окутанной туманом, лишь на миг творя тотальную интеграцию, объединяющую мир с его зрителем.



Да, и в зрителя он превратился, тоже, на то самое мгновение, когда разум его стих под напором воспринимаемого чуда. Один вид восприятия сменился другим – более совершенным и полным, заставляя безудержно крутящийся калейдоскоп восприятий остановиться и показать саму суть этого действа.



Миг остался мигом прошлого и восприятие чуда больше не будоражит и не тревожит. Мир вернулся в привычное русло. Но щемящее чувство нереальности вновь и вновь возвращает искателя на ту ступеньку, с которой открывается бесконечная лестница. В любых направлениях.



Искать чудеса или видеть их постоянно? Два варианта. А ведь сама реальность – это разве не чудо? Способность её воспринимать, разве не самое желанное и поглощающее времяпровождение?



План А. Основной. Или предоставленный по первому требованию. Привычная схема. Готовый сценарий и антураж. Линейное восприятие. Чудеса бывают только в сказке. Привычка думать и воспринимать на автопилоте. Желание знать, что будет завтра, без определения смысла сегодняшнего существования. Всё, что не входит в имеющуюся линейность жизни, нещадно из неё изгоняется. Жесткий фикс.



Или План Б. Плавно переходящий из Плана А. Это если под контролем воли. Без этого контроля План А становится Планом АА или Планом ААА и т.д. Мир после полного его принятия становится стартовой площадкой для восприятия, открывающего для себя новые игровые площадки и правила игры.



Линейное восприятие становится чем-то вроде двухмерного пространства по отношению к четырехмерному. Само восприятие становится великим чудом, доступной тайной, открывающей любые ранее закрытые замки.



Ничего не известно заранее. Книга судеб пишется прямо сейчас.

Счастливый бред

Хуже нет, когда человек вещает о своём счастье или несчастье. Когда кричит ребёнок, это означает, что ему плохо или больно. У взрослого остается этот рефлекс, только переходит он на другой уровень, он уже не кричит, но старается выделиться из толпы. Нагваль Модест



Счастье – это равновесие, баланс, спокойствие, когда общение с миром сводится к нулю. Ведь, что такое общение? – Обмен энергией, взаимный. Нужно взять то, чего не хватает, отдать то, что лишнее. И, весь процесс общения этому посвящен и продолжается до тех пор, пока равновесие не будет восстановлено.



Как бы не изощрялся человек в эпитетах своему состоянию, когда он входит в процесс общения, он пытается востребовать энергию, которой ему, ой как не хватает. Сама нехватка энергии заставляет его выходить на улицу человеческих эмоций с мольбой о подаянии. Любая ответная реакция будет ему на пользу, кратковременную, но вполне ощутимую. С миру по нитке, голому – рубашка.



Нищее состояние души, необеспеченность духовной пищей, вызывают энергетический голод, требующий поиска подходящей еды. А сам поиск, обозначается манифестацией своего придуманного состояния счастья или несчастья. Даже внешний вид – это уже общение с миром. Стремление выделиться – это и есть крик души.



Любое побуждение человека, любое действие и мысль, имеют в корне своём энергоимпульс, переведенный с помощью органов чувств, одобренный системой интерпретации и отправленный на исполнение физическому телу.



В отлаженной системе, всё происходит, как и должно быть – нарушение восстанавливается ответной реакцией. Полученный прошлый опыт используется для устранения таких последствий в будущем. Грабли используются минимальное количество раз.



Есть начало, нет конца. Сбой в работе восприятия ставит весь этот отлаженный механизм под угрозу, само существование человека. Отданный приказ, искаженный по пути в нескольких вариациях, посылает не за тем и не туда. В итоге и получает посыльный не то, возвращая не знамо что.



Однако, всегда находится великий утешитель, пытающийся сравнительно уравнять причину и последствия – человеческий разум. Спекулянт, который всегда выигрывает, при любой сделке, оставаясь главным посредником, отмывающим свои проценты, готовый повторять одну и ту же сделку, раз за разом, сделав её надежным источником своих комиссионных.



А как же, услуга за услугу. Сам разум и создал искажения восприятия, сам же и имеет за это свой процент с каждой сделки. Чем не идеальная финансовая махинация? Посредник, который получает всегда прибыль, с любой сделки.



Но, возвращаясь к счастью, да, именно, возвращаясь, человек может открыть для себя этот коррумпированный элемент и вернуть его на то место, изначально ему и определенное. Место, в котором разум имеет не абсолютную власть для личного самообеспечения, а лишь ту, которую ему вменяют для выполнения определенной задачи – быть настоящим посредником, точно исполняющим приказы, без самовольного вмешательства в процесс энергообмена.



Каждый человек был счастлив и не знал об этом, до тех пор, пока это состояние не кончалось. Знать о том, что ты счастлив, в состоянии счастья невозможно, по той особенной причине, что разум, отвечающий за это знание, лишенный управленческой работы, отдыхает на заслуженном отдыхе и не привлекается для выполнения поставленных задач, а если и привлекается, то в строгом соответствии с поставленными задачами.



Само понятие счастья, тоже, искажено бесконечной ордой редакторов своей жизни, стремящихся, каждый своим личным определением, наградить остальных участников жизненного процесса, сделать для них очередным шаблоном, заполняющим пустые мозги тех, кто кажется им неудачником.



Человек в состоянии счастья нашёл, то что искал всю жизнь – самого себя, стал тем недостающим пазлом, нахождение которого сложило все части мира в одно, целое, бесконечное. Неопределенное, так как любое определение искажает суть того, что оно определяет.



У счастливого человека необходимость в общении и самовыражении отпадает, за отсутствием самой причины – нехватки или избытка энергии. Она у него успокоилась, утихомирилась, находясь, в приобретенном состоянии покоя и гармонии с миром. Счастье – это бред, не поддающийся сомнениям разума и вместе с тем, энергетически равновесное состояние бытия человека, скользящего по его бесконечному склону, соприкасаясь к великой тайне познания самого себя.


Через намерение к свободе

Устранение сомнений, мешающих воспринимать, заключается не в глупой вере в единственную реальность, а в твёрдом знании, основанном на опыте. Знание делает опыт достижимым. Остаётся проверить на деле, способен ли ты им воспользоваться. Нагваль Модест



Все люди – волшебники. Одни еще учатся, другие даже не знают об этом, занимаются волшебством на автопилоте, неосознанно. И те, и другие, как школьники, находятся в разных классах. И, как в школе, старшеклассники не обращают внимание на тех, кто младше, так и в жизни, разные классы собираются в одни кучки и общаются, в основном между собой.



Намерение – сила, соединяющая восприятие с тем, что оно воспринимает. Намерение создало восприятие и оставило за собой право изменять его. Из-за ошибки интерпретации воспринимаемого мира, создаётся шаблонное убеждение, что мир именно такой, каким он воспринимается, не учитывая само восприятие с его настройками, которые позволяют воспринимать только то, на что настроены эти шаблоны и силу, управляющую этими настройками.



Сама реальность кажется единственной и неповторимой, в отличие от магического мировоззрения, позволяющего считать её одной из бесчисленных воспринимаемых картин мира.



Мир кажется таким до тех пор, пока настройки не дадут сбой, случайно или намеренно, открывая ошибающемуся воспринимателю, его закостенелые взгляды и давая новые восприятия. Такой разрыв открывает дорогу к намерению – возможности изменять свои настройки.



Был ли человек всегда марионеткой в руках намерения или ему предстоит свободно управлять своим восприятием, всё это – две стороны одной медали. Два основных способа существования. Автоматический, с зафиксированным шаблонами восприятием, или поддающийся управлению, свободный.



Нет правил, кроме тех, которым ты подчинился в настоящий момент. Нагваль Модест



Их вообще не существует отдельно от воспринимающего. Правила – это границы восприятия, отвлекающие на себя внимание и управляющие таким образом, своей кажущейся незыблемостью. Правила ограничивают и сужают восприятие, забирая энергию, подпитывая социальную матрицу.



Подчинение правилам и шаблонам закрывает доступ к намерению, так как восприятие фиксируется в определенных границах и восприниматель становится исполнителем не своих собственных, а чужих намерений, соглашаясь и принимая правила чужой игры.



Выражая своё собственное намерение, не отягощённое сомнениями, ищущий свободу своего восприятия, принимает тот энергетический факт, что не его личная заинтересованность способствует реализации намерения, а лишь его глубокая отстраненность от конечного результата создаёт нейтральную позицию, с которой и открывается наблюдательный пункт его путешествия по бесконечности с помощью намерения.



Путь к свободе начинается с осознания факта своего порабощения. Путь не имеет конечную цель – как достижения, путь – это только путь. Сам по себе, путь свободы, к свободе, через свободу, за свободой.

Как чувства оживив, свободой жизнь свою наполнить…



Чтобы разобраться в своих действиях, сначала нужно разобраться в мыслях, а прежде, в своих чувствах. Чувства – отражение взаимодействия с миром. Нагваль Модест



Творю и вытворяю, что-то делаю, чем-то занимаюсь, живу одним словом. А часто ли я делаю то, чего действительно хочу. Ведь желания возникают из чувств – тех крохотных импульсов энергетического обмена с миром, которые действительно отражают моё состояние.



Состояние жизни, оно же – чувствование, оно же – начальная точка восприятия, определяющая моё поведение. Разобраться в них, значит выйти на прямую дорогу к их продолжению – мыслям, от мыслей, к действиям. Наладить свою жизнь, гармонизируя одно с другим, восстановить нарушенный энергобаланс с реальностью.



Кем или чем создано это нарушение? Я сам этому позволил случиться, неосознанно отдав руль управления своим восприятием этому миру и своему уму. Точнее, главный здесь всё-таки мой ум. Мысли, отделившиеся от чувств, и занявшие свою, главенствующую в моей жизни, позицию, с которой они руководят ею.



И чем сильнее это командование мною, тем меньше внимания остаётся чувствам, которые я испытываю, точнее мой язык чувств, первоначальное моё общение с миром, постепенно ушёл на второй план, и даже еще дальше.



Чувство – это грань восприятия, определяющая энергетический отток или приток энергии, сигнализатор нехватки её или избытка. Разобраться в своих чувствах, значит понять точную картину текущего энергообмена с миром, которая складывалась всю жизнь, почти без моего участия.

Чувства первичны, мысль вторична, они производные мыслей, а не наоборот. Но, чтобы это понять, пришлось прожить большую часть жизни, подчиняясь мыслям. До определенного момента, когда остро встал вопрос: кто же на самом деле управляет моей жизнью? Сам ли я, или человеческая форма завладела мной настолько, что почти полностью поглотила моё чувствование мира?



Тут пропущенное место для рецепта. Того самого, следуя указаниям которого, чувства вернутся на своё законное место. У каждого человека он свой, индивидуальный. Всё зависит от текущего состояния восприятия. Мой вам не подойдет. Иначе, вам придётся подчиниться и ограничить лишний раз свою мнимую свободу. Ищите, да обрящете.



Всё, чего хочет человек, – это свобода. Но, даже понимание, что такое настоящая свобода, находится на недосягаемом для него уровне. Недосягаемым, не значит невозможным. Нагваль Модест



Путь к настоящей свободе начинается с осознания того момента, в котором ты находишься сейчас. И вся жизнь вела тебя к этому моменту. Остаётся сделать выбор, очередной, возможно непонятный и нелегкий. Признать себя тем, кем ты есть сейчас, чтобы сделать себя таким, каким хочешь. Стать свободным от своих мыслей, чтобы стать свободным для своих чувств.


Нелинейная жизнь. Смерть перед рождением

Так или иначе, новая жизнь начинается со смерти в прошлой. Новая, не значит другая, новая, значит – своя. Но кому нужна своя, собственная жизнь? Если есть готовые шаблоны и образцы. Нагваль Модест



От рождения до смерти – жизнь человека связывает его по рукам и ногам. Жизнь – всё, что есть у человека. Он воспринимает предложенный ему сон и это считается жизнью. А вот то, как он к этому относится – это уже его личное дело. Сон, завлекший восприятие, становится реальностью, единственной кажущейся и незыблемой своими законами.



Всё идёт по заранее спланированным сценариям, предложенным реальностью и принятым человеком, за неимением своего собственного мнения. Так должно быть. Раз оказался здесь, будь добр, веди себя прилично. Вот тебе вариант жизни, один, лично для тебя, но тем не менее, стандартный для всех.



И, вроде бы живи и радуйся, да что-то не так. Черно-белые полосы не устают сменять друг друга и отчаяние безысходности нет-нет да и накатывает, человек устаёт от жизни и думает уже только о том, чтобы скорее отмучиться и умереть.



Ведь он изначально хотел бы, чтобы в жизни было всё просто, а на самом деле, жизнь только усложняется и усложняется. И смерть – ближайший простой выход из неё. Получается, мир выжимает энергию человека досуха и бросает обессиленного умирать? Тогда, когда с него уже нечего поиметь?



Такая линейная жизнь, где заранее известен общий сценарий, знакома? Есть игра, есть правила, да только вот играть совсем не хочется? Ведь в этой игре, под названием жизнь, правила чужие, а хотелось бы свои?



Так откуда она эта усталость восприятия, постоянная нехватка энергии? Скатывающаяся к краю пропасти смерти жизнь, нужна ли она такая? Жизнь, как сон, мягко обволакивающий и вытягивающий из человека, всё что он может предложить взамен – свою энергию, на поддержание этого сна.



Если сон кормится энергией человека, как можно сделать так, чтобы кормить не чужой, а свой сон? Делать то, что хочется, а не то, что принудительно заставляют правила этого сна. Реализовать свою жизнь, согласно своим намерениям.



Линейные правила не позволяют этого сделать. Логика железная и от неё никуда не деться до самой смерти. А если, умереть прямо сейчас, выйти из этой сумасшедшей гонки, чтобы открыть для себя новую, нелинейную игру, где свои правила, да и энергия расходуется по собственному намерению?



Вот и ключик. Энергия. Кто и как ею распоряжается? Сам ли человек или, ему предложенное, готовое, рабское мировоззрение заставляет отдавать её по принуждению? Линейность жизни не позволяет этого увидеть напрямую. Придётся смотреть со стороны, в режиме наблюдения за своей жизнью. Умереть для мира, оставаясь живым для самого себя.



Умереть, сейчас, чтобы закрыть все утечки энергии, перейти в режим автономного наблюдения и начать перестраивать свой нарушенный энергообмен с миром, восстанавливать то, с чем изначально пришёл в этот мир – со своего намерения познавать новые восприятия своего бесконечного путешествия.



Умереть – значит, остановиться, сделать передышку во время бега по жизни, вырваться из инерции линейной жизни. Отключиться от безумных трат энергии, собрать все остатки и переродиться в новую личность, в которой нет места эгоизму и материальным желаниям.



Родить самому себе самого себя. Необычно, но достижимо, когда прошлое перестает иметь значение для будущего. Есть только момент восприятия, в котором и находится нелинейная жизнь, момент в котором существует свобода выбора, определяющая дальнейшее направление. Не прямое и не логичное. Но тем не менее, делающее жизнь свободной.


Правила игры – как управлять 

реальностью?

То, что кажется и видится, всего лишь кажется и видится. Один сон не отличается от другого. Реальность – это сон, сон – это другая реальность. Ты выбираешь из бесконечного количества то, что способен воспринять. Ты не влияешь, ты выбираешь. Мысли не материальны. Есть только твой выбор. Нагваль Модест.

Управлению реальностью – значительно интересная, занимательная игра, доступная человеку. Мечты и желания могут осуществляться, реализовываться и становиться доступными. Осталось подобрать ключ к этому. Научиться взаимодействовать с реальностью, как с управляемым сном. Проснуться и установить свои правила игры.



Воспринимая мир, человек наблюдает тонкий срез Бесконечности. Меняя настройки восприятия, наблюдается другой срез и так, бесконечно. Реальность реальна до следующего изменения восприятия. Свойство бесконечности быть бесконечной в бесконечных её наблюдаемых проявлениях. А кто наблюдает саму бесконечность? И тут бесконечное количество версий…



Сама постановка вопроса: влияет ли наблюдатель на то, что он наблюдает крайне мало описывает то, что происходит. Прежде всего наблюдатель воспринимает, то, что может воспринять, согласно имеющимся у него настройкам. Его влияние кажется мнимым и реальным одновременно.



Ведь он сам создал картину воспринимаемого мира. Создал, значит управляет? А если он воспринимает чужую картину, получив шаблонные настройки восприятия, для участия в игре, но не в качестве крупье, а в качестве заурядного игрока, подчиняющегося правилам игры.



Напрямую влиять на неё он не может, это только иллюзорность прямого воздействия и линейного мышления. Изначальны настройки, с помощью которых, он воспринял срез бесконечности. Влияние означает осуществление мыслей в данной реальности. Но прямое управление требует колоссальных затрат энергии. А её и без того – раз и обчёлся. Гора не идёт к Магомету…



Кажущаяся податливость реальности к управлению, создаёт ловушку для ума, неспособного отличить одну реальность от другой. Для него существует только одна единственная, и ей он пытается управлять, пытаясь противодействовать силе, которая на самом деле управляет настройками, а не их интерпретациями. В чём сила брат? В настройках…



Да есть такая иллюзия, что можно самому выкопать яму. Взять лопату, копать и добиться материальной реализации задуманного проекта в виде ямы. Но это, тоже иллюзия, происходящая только в органах восприятия. Иллюзия ямы в иллюзии реальности. А нужна ли яма вообще?



Иллюзия убеждает наблюдателя в том, что он может управлять материальным миром с помощью своих действий. И за это, даже получить что-то, в виде Нобелевской премии, доказав то, что он воспринял, как очередное новое открытие. На том и стоит наука. На иллюзиях тех, кто их воспринимает.



Виртуальность мира полностью погружает внимание в процесс восприятия, ни на миг не отпуская наблюдателя, от этого заманившего его в плен обмана. Идеальная виртуальная реальность? Кто её воспринимает и управляет ею? Тот, кто её сам и создал? Игрок, создавший игру и забывший об этом?



Игра была и остаётся только с тем, кто в неё играет. Нет игры без игрока. Игрок выбирает игру, настраивается и играет. От одной игры до другой. Управляя одновременно и самой игрой, и игроком. Бесконечность играет в саму себя.



Управление реальностью возможно, но нелинейно, а путём выбора. Чтобы выбор был сделан, нужно поменять настройки. Очевидно? Это всё игра. Где она происходит? Где игра, а где игрок? Снаружи, внутри? И ответ будет только очевидным, когда внутри и снаружи станут единым целым. Игры нет без игрока, игрока нет без игры.


Манифестация парадокса любви

Сколько бы ты не брал любви, тебе всегда будет мало. И сколько бы ты не отдавал любви – это всегда будет много. Нагваль Модест



Любовь – часть человека, неотъемлемая, ему присущая, дающая жизнь и забирающая её. Она есть всегда и только доступ к ней бывает в основном закрытым для того, кто принял чужие правила игры, застрял в своих умозаключениях. В заключении ума.



Берущий пытается заполнить внешним источником любви, свою внутреннею травму, свои заблокированные шаблонами ума искажения восприятия. Потребительское отношение становится привычным и даёт возможность только пользоваться чужой любовью, забывая о своём источнике любви.



Дающий любовь, делится естественным образом, провозглашая свой манифест, открывая своё сердце миру, излучая, светя другим, ничего не желая и не требуя за это. Чистая, безусловная любовь. То, что есть в каждом, и у каждого есть шанс испытать эту любовь.



В чём же парадокс любви? Берущему, никогда её не хватает. У дающего всегда будет её избыток.



Как только остановлен ум, любовь проявляется естественным образом, проявляя истинную природу человека. Любовь – это не отсутствие ума, а отсутствие эгоизма, желания получить что-то взамен, сделка дарения, без ожидания ответного подарка.



И наоборот, загруженность ума непрекращающимися мыслями, блокирует поступление энергии из источника любви. Поэтому даря такому человеку любовь, его жадность будет не иметь границ, пока в нём самом не возникнет любовь и не станет светом для него самого и окружающих его, передавая свою эстафету цепной реакцией.



Открыв сердце, излучая любовь, человек становится продолжением Бога в этой реальности. Освещая путь себе и другим.



Проживание иллюзии страха. Практическое применение.



Что-бы ты ни делал, страх всегда рядом. Разница только в том, поддаешься ты ему или нет. Поддаваться – значит, подчиняться. В другом случае – значит позволить ему быть на своём месте. Не отгоняя и не впуская в себя. Нагваль Модест



Страх – спутник человека, в противоположности твёрдой уверенности в чём-либо, позволяющий увидеть не только одну сторону реальности, но и другую, рычаг безопасности, стоп-кран. Страх – стражник, охраняющий жизнь человека, но безрассудочный страх становится тюремщиком восприятия, опустошая его энергетически.



Страх иллюзорен сам по себе. Напускаемые им иллюзии выводят из энергетического равновесия, нарушая единую гармонию восприятия. Не сам страх. Только иллюзия страха. Иллюзия сама по себе – это обман, кажущийся чем-то, но не являющимся таковым.



Иллюзия имеет свойство захватывать внимание, меняя его настройки на свои, контролируя и управляя. Также, как в неконтролируемом сне есть возможность проснуться, так и в иллюзии страха существует то, что делает его бессильным против человека, критический наблюдательный взгляд со стороны на свой страх.



Само обозначение ситуации, как страшной, позволяет понять её природу. И, в этом уже, начало разъяснения дальнейших действий. Пока страшная иллюзия "висит в воздухе", она забирает на своё существование, энергию человека. Человек сам кормит свой страх.



Чтобы утолить разбушевавшийся аппетит страха, нужно его покормить. Кормить тем, что имеем. Энергией. Позволить страху насытиться, не оставляя его вечно голодным. Кормление – это отпускание поводка своего страха, с акцентом на иллюзорность его присутствия.



Мысленное его принятие, отстраненность от него, позиция наблюдения за самим собой и своим страхом, перемещение своего внимания с иллюзии страха на её иллюзорное влияние. Пусть страх сделает свою работу, в вашей голове, осознайте, что это не страшно. Ведь реальной угрозы нет. Вы просто убираете шаблон восприятия, мешающий вам жить в гармонии с миром.



Ваша мотивация должна быть существенной, чтобы пересилить влияние страха. Это не борьба с ним, а признание своего поражения. Окончательного. Отдайте ему победу, признавая своё поражение. В конечном итоге, она к вам вернётся. Вашей энергией, которую вы перестанете терять, занимаясь кормежкой страшного зверя.



Когда вы несколько раз проживёте мысленно свой страх, вы почувствуете как его хватка начнёт слабеть, с каждым разом теряя свою жесткость и жестокость. Выберите для себя, нужное именно вам, количество таких повторений. Результат будет очевидным. Энергия, скормленная чудовищу, вернётся назад и сделает вас более устойчивым, чем вы были раньше.



Бояться можно и нужно, но, при этом, сохраняя свою гармонию с миром, свой энергетический баланс и незамутненное восприятие. Сделать свою жизнь своей, по своему праву, шагая в сторону своей свободы.

Волшебная сила намерения

Источник намерения в тебе самом, как и сила, приводящая вселенную в движение. Нагваль Модест



Намерение – сила создающая порядок в хаосе и хаос в порядке. Святой дух, сила бога, творящая и разрушающая миры и тех, кто их воспринимает. Самая всемогущая и самая незаметная, так как воспринимать её невозможно прямо, лишь результат её действия.



Сила, заставляющая планеты крутиться вокруг звёзд, да и сами звезды – лишь светящиеся игрушки в руках намерения. Им пронизано абсолютно всё – и материальный мир и метафизический. Именно связь между этими мирами и является намерением.



Волшебная сила, да и только. Осталось получить к ней золотой ключик и воспользовавшись, осуществить все свои желания. Стать волшебником, равным богу с бесконечным запасом силы, с неограниченными возможностями волшебства.



Восприятие метафизического мира с помощью намерения и порождает ту иллюзию, которую человек воспринимает. Намерение управляет настройками. В автоматическом, беспилотном режиме, обычно, когда его действие и незаметно, и через восприятие, отключившегося от своего разума человека, в режиме прямого управления.



Намерение человека может стать намерением бога. Чистое восприятие, без шаблонов человеческой формы, является своеобразным пультом управления настройками намерения. Намеревается изменение восприятия, которое должно уравновеситься материальным осуществлением намерения. Баланс наоборот. Не от материального мира к метафизическому, а обратно. Это и есть та волшебная сила, которая без физических затрат осуществляем намереваемое желание.



Рукой солнце не достанешь. Это материальные вещи и действия. А через намерение можно и побывать, даже внутри звезды. Для чистого намерения слово невозможно не существует. Только пользоваться им придётся с учётом одного факта – с исчезновением человеческой формы, исчезнут и желания, ей присущие.



Интерпретация восприятия материального мира создаёт иллюзию только одного вида – управлять процессами в нём, можно только физически, приложив конкретные усилия. Без такой интерпретации открывается вторая сторона – метафизическая, – управление намерением, и как результат, изменения в материальном мире. Неосознанное существование превращается в игру творения, свободу, дающую возможность управляя восприятием, исследовать неизвестное.




Именно иллюзорность иллюзии позволяет увидеть намного больше того, чем является материальный мир для восприятия. Его одномоментное единство, не являющееся категоричным и неоспоримым. Познание мира начинается с критичного к нему отношения. Доверяй, но проверяй.



Гнаться за чудесами восприятия не получится. Чудо намерения в равнозначном отношении к его результату. Получать, не ожидая. Ожидать, не получая. Идти туда, не знамо куда, за тем, не знаю, чем.


Откуда берутся новые знания?

Чтобы открыть новые знания, нужно уйти значительно далеко с проторенной человечеством тропы обычного восприятия. Нагваль Модест.



Что такое знание? Отражение восприятия в виде мысли. Придание формы неизвестному, обозначение, классификация и дальнейшее использование в качестве основы для получения опыта. Осмысленная иллюзия, способная перейти в действия.



Знания всплывают и выходят мыслями наружу, из истоков бесконечности, приходя в наш мир и изменяя его. Новые знания – новая энергия, отдающая реальности свои тайны. Сколько открытий было сделано во снах, или, точнее, в измененных состояниях восприятия? Да, практически, все.



Человеку, чтобы увидеть, то, чего не видел раньше, обычного восприятия будет мало. Оно должно перехлестнуть границы обыденности и заглянуть за них. За край иллюзии реальности, из восприятия одного сна в другой такой же сон. Все они здесь, рядом, остаётся открыть к ним доступ.



Обычно, один сон крепко держит в своих объятиях, не желая расстаться с поддерживающим его источником. Плен, клетка, тюрьма, как ни назови эту иллюзию, поглощающую энергию своего узника, она выполняет свою, ей известную, функцию. Существование становится осмысленным, но взамен узник оказывается в положении подконтрольного животного, живущего инстинктами и рефлексами. И предел знаний становится очень ограниченным.



Энергии обычного восприятия, задействована существующими настройками на одну иллюзию реальности, прикована к ней тяжелыми цепями, практически неразрушимыми, без дополнительных затрат энергии. То есть, чтобы увидеть что-то новое, старые связи должны остаться без энергетической подпитки, освободив место новым восприятиям. Шило меняется на мыло. Но, здесь, может оказаться существенная разница между ними.



Дифференциация восприятия поможет разобраться куда уходит та энергия, которая необходима для получения его сдвига в соседние, неизвестные области и получения новых знаний. Главный пункт для наблюдения – внимание человека. Внимание либо притягивается чем-либо, либо намеренно управляется и служит уже самому человеку.



Главная магическая (магнетическая) сила – намерение, соединяет восприятие к те иллюзии, на которые оно настроено. Намерение, само по себе, уже является основной настройкой на результат восприятия. Человек намеревает испытать определенное восприятие. Управляет. Без ложной скромности.



Намерение, при достаточном количестве энергии, изменяет восприятие, помогая добраться до неизвестных иллюзий, в поисках новых знаний. Вводит в измененные состояния, в которых границы иллюзий преодолеваются или стираются, открывая новые страницы книги жизни, осмысление которых и даёт новые знания, приносящие в этот мир изменения.

Магическое путешествие

Ты тот, кем ты хотел быть. Нравится тебе это или нет. Это только ты. Нет ничего больше. Твои настройки – твоё восприятие. Меняя настройки, меняется и то, что ты воспринимаешь. Поэтому занимайся настройками и воспринимай то, что получилось. Играй. Но не заигрывайся. Нагваль Модест



Я давлю на мир, он давит на меня. Мы с ним противопоставлены друг другу. Разобщены, разделены, раздвоены и расстроены. Чтобы попасть в этот мир, мне пришлось пройти это разделение. Мир отделился от меня, я от него, и мы стали смотреть друг на друга, пытаясь, в новых попытках, понять что-то ещё. Новое. Так было всегда, раз за разом. Так будет всегда. У нас одна игра на двоих. Общая.



Я превращаюсь, теперь я человек, раньше я был кем-то другим. Это не суть. Потом я буду кем-то еще. Всегда разным и всегда ищущим. Бесконечным путешественником, идущим по мирам, как по пунктам остановок своего путешествия. Каждый раз, поражаясь и удивляясь чудесам бесконечности, по которой и проходит путь.



Где же он этот путь? Ведь его не существует где-то вне меня. Я и есть этот путь. Я путешествую по своему бесконечному восприятию. Меняя настройки или позволяя им самим вести меня по моему пути, когда у меня нет сил, чтобы их изменять. Период активного управления сменяется режимом автопилота.



Теперь у меня человеческая форма, позволяющая воспринимать человеческий мир, тот, который доступен человеческому восприятию. А в запасе, у меня всегда есть, неиспользуемая в данном случае, бесконечность любых других настроек. Хранящаяся, до поры, до времени.



Пока я учусь, заново, проживая человеческую жизнь, вспоминая то, что забыл. Самого себя. Постепенно, раз за разом. Шевеля человеческую форму в разные стороны, пытаясь, постепенно сделать её подвижной и не такой жёсткой. До тех пор, когда она выполнит своё предназначение и, расколовшись, как уже ставшей ненужной, скорлупой, рассыплется осколками и освободит меня для моего дальнейшего путешествия.



Я магическое существо. Одновременно принадлежащее этому миру и бесконечности других миров. Они все тут, в недоступных, пока еще, моему восприятию настройках. Я путешествую, играя, и, играя, путешествую. От одного к другому. Забывая и вспоминая. Управляя и бездействуя. Радуясь и огорчаясь. Испытываю и познаю. Ищу и теряю. Путешествие продолжается…

Игры восприятия

Играться с восприятияем, значит толкаться на одном месте, делая вид, что куда-то идёшь. Настоящее восприятие – это путь, на котором, важно то место, где ты находишься, сейчас, здесь, ведь именно от него начинается, в любой момент – любое продолжение. Нагваль Модест



Игра не в том, чтобы победа была итогом. Весь смысл в том, чтобы была свобода выбора. Свобода, имеющая быть в текущем моменте игры, принадлежащая тому, кто выбирает.



Считать себя бессмертным игроком в одном раунде бесконечной игры, так же опрометчиво, как и надеяться на свои скудные силы, в игре с бесконечностью. Игра бесконечна, но поддающаяся восприятию иллюзия, может сделать игрока беспомощным, своей реальностью.



Бессмертный игрок соглашается с правилами, вместо того, чтобы устанавливать свои, меняет свободу на уступки шаблонам восприятия, смотрит затуманенным взглядом в чистую энергию и видит в ней только свою победу. Тем глубже пропасть, уготованная ему им же самим. И мнимая победа лишь даёт временную отсрочку от исполнения окончательного приговора – тотального порабощения миром, являющимся полем для игры.



Действительно бессмертие состоит не в том, чтобы бесконечно находиться в одном мире, а в бесконечном путешествии по различным мирам. Путешествует восприятие, а не те шаблоны, которые ему предназначены в конкретном мире, для прохождения очередного уровня.



Чтобы путешествие продолжалось и восторжествовала свобода, весь процесс обучения заложен в сам процесс игры. Уровни повторяются, пока не будут пройдены. И в этом вся прелесть игры. Можно зависнуть на одном уровне, а можно двинуться дальше, познавая новые этапы развития сюжета.



Игрок, осознавший себя марионеткой, использует шанс, заложенный в самой игре, перестать быть контролируемым объектом, безвольной игрушкой, и стать, для себя самого, хардкоровым игроком, в режиме бога, создавать новые правила, сюжеты, смыслы и жанры игры.



Бог, Творец создающий и играющий в свои собственные игры. Тот, кто принимает иллюзию за реальность осознанно входя в игру и таким же образом, выходя из неё в другую иллюзию. Бесконечная свобода выбора.



Да, можно играть и в автоматическом режиме, на автопилоте, используя любезно предоставленные в очередной игре паттерны. Используя готовые варианты сюжетной линии. Но, лучший интерес предоставляет свой, свободный выбор, воспринимать, действительно реалистичные, поддающиеся собственному управлению иллюзии.



Основной смысл игры, конечно каждый выбирает либо сам, либо использует готовые шаблоны. Игра, на то и игра, что правила либо принимаются такие, какие есть, либо устанавливаются самим игроком, по ходу игры. Цель не победа и не поражение. В игре только один игрок, играющий сам с собой в придуманную им же игру. Ты. Или Я. Ты тоже Я.


Психология в трёх словах

Реакция определяет результат. Вот и вся наука… Нагваль Модест



Так смешно – заблудиться в трёх соснах. Но, и это уже результат – чтобы заблудиться, надо хотя бы блудить. То есть, начать действовать, чтобы прийти к неприятному результату. От того, как ты блудишь, ты его и получаешь. Сосны – только тот ориентир, который не всегда принимается во внимание. Блудишь ты сам.



Нет души – нет психологии. Вся эта наука о душе, базируется на придуманных понятиях. А если, её тоже придумали, душу, чтобы обезопасить и объяснить то, что никогда не будет понятным в этом мире. Приятно всё на неё свалить, на психологию, всё объяснить и вроде даже, опять же, результат какой-то получить.



Ярлык для души, это только ярлык описания, в другом описании это будет совсем другое обозначение, а значит наука о душе превращается из объективной, в одну из бесконечных игр сна реальности.



Чем занимается человек всю жизнь? Играет с миром в одну игру – реагирует на энерговоздействия и соответственно, получает определенный результат. На каждую реакцию свой. Если реакция стандартная, то и результат предсказуемый. Причём, связь между реакцией и результатам, иногда, просто теряется под неумением контролировать элементарное внимание.



И, созданная иллюзия управления становится смыслом жизни, шаблонная и стандартная линейная интерпретация реальности в своих, эгоистичных интересах. Видимость контроля обуславливает полное его отсутствие, ввиду ограниченности восприятия игрока.



Тогда чем же человек управляет в своей жизни? Если, даже элементарно, его внимание, ему не принадлежит? Получается ничем… Жизнь катится сама, комом с горы, набирая скорость и обороты и совсем неуправляемая… Внимание человека, как голодная рыбка постоянно перескакивает с одной наживки на другую. Доступность наживки и создаёт иллюзию контроля. Но, она то, и контролирует жизнь человека по-настоящему.



Ага. Жизнь неуправляемая, но желание изменить в ней что-то прямо говорит о том, что всё-таки хочется ею управлять. А тут и психология на подмоге… Поможем неуправляемому, авось повезёт. Один неуправляемый пытается помочь другому… такому же. Умом всё понятно, да вот практика становится тягостным ярмом… И, это всё сон – неуправляемая реальность.



Спят все – и учёный, и подопытный кролик. Каждый в своём сне и, одновременно, в одном общем. Сон, ставший своеобразной игрой, где игра идёт сама по себе, с безучастными игроками, влекомыми приманками и поэтому, легко управляемых в своём собственном сне.



Любая наука – это игра во сне. Вот, только, когда игрок осознает себя во сне и станет им управлять, ему уже будет не до науки. Его реакции будут управляться уже им самим и результаты будут совершенно другие. Сон станет подвластной реальностью, оставаясь сном, но, категория игрока будет уже уровня бог.

Страдание, как часть иллюзии

Чтобы освоиться в реальности или иллюзии, нужно наладить с ней качественный энергообмен. Качественный, в смысле, обоюдный, равный для всех участников. Перегиб в любую сторону будет вызывать страдания, которые и указывают заблудившемуся, что он двигается не в том направлении. Нагваль Модест



Иллюзия всегда поворачивается к человеку, выгодной ей стороной. Невыгодной для человека. Иллюзии нужна энергия человека, точнее, он сам её создаёт своей энергией. Своим с ней энергообменом. Чем больше энергии, тем ярче иллюзия.



Взамен, она заставляет его страдать, от энергетической потери. Ведь ему невдомёк, что сама иллюзия создана им самим, и на её поддержание нужно платить по счетам. Сам создал, сам поддерживает, и сам же от этого страдает.



Нет иллюзий – нет страданий. И это также неизвестно человеку. Ведь, страдание уже прочно вошло в его иллюзию жизни, стало основой для существования. Увидеть страдание – значит сделать шаг к осознанию энергетического факта потери своей энергии. Связь одного с другим неуловима для обычного наблюдателя, а для знающего слишком очевидна.



Человек, заставляющий себя страдать, переносит это страдание на других, выбивая мнимые энергетические долги, пытаясь заполнить чужой энергией недостаток собственной. Живёт за счёт более энергозависимых, слабых. Волк поедает овец. Пищевая цепочка – распределение энергии.



Иллюзия не покидает человека до определенных моментов, критических как для неё, так и для самого её носителя, переломных, находящихся на её грани. Моменты, когда взаимный энергобаланс сильно нарушается. Мир останавливается.



И, если, в такой момент, она исчезает, то картина жизни может оказаться совсем другой, когда страданиям в ней просто не остаётся места, и человек может свернуть на путь чистого, цельного восприятия. Это только шанс. В другом варианте, одна иллюзия заменится другой, удобряя почву для новых страданий.



Страдание – часть этого мира иллюзий. Плата за проезд. Этот мир несёт нас вместе с собой, предлагая разные варианты комфорта, который и зависит от цены, которую готов заплатить пассажир. Выше цена, выше комфорт. Здесь дают кредиты и авансы. За которые приходится платить постоянно, от одного кредита до другого. Плата – энергия. Та, с которой мы здесь появляемся и из-за отсутствия которой, нас заставляют покинуть этот мир. Нет платы – нет проезда.



Всех пророков, понявших эту суть страдания, как части иллюзии, возвеличивали как основателей новых религий. Ставили во главу угла. Сверяли по ним свою жизнь. Возводили кумира и еще глубже от этого падали в пропасть иллюзии. Путь освобождения от страданий иллюзии не там, где подражание, а там где восприятие свободно от иллюзий, и от этой тоже.



Свобода восприятия – это не свобода от иллюзий, а осознание их иллюзорности. Нагваль Модест



Мысль рождает иллюзию, а вместе с ней страдания. За каждой мыслью стоит энергия, которая уходит на неё, на создание очередной иллюзии. Стоит ли метать бисер перед иллюзиями? Платить им по счетам или открыть для них свой депозит? Отдавать им дань или свободно проскользнуть дальше, не поддаваясь на их уловки?



Мир придуман не нами. Но, раз мы здесь, то и ответственность за своё здесь появление и существование, тоже нужно нести самому. За свою жизнь, за свой энергообмен, за своё восприятие, перед самим собой. Гость не может стать хозяином, но он может догадаться что гостеприимство зависит и от него самого.


Сон, который создаёт человечество

Любое восприятие – только результат настроек.



Человечество находится в коллективном сне. Самые крепко спящие, держат этот сон на плаву, обеспечивая основу для новичков, обучая их жить в нём. Вода в кастрюле наглядно демонстрирует этот эффект. Сцепившиеся между собой молекулы воды создают иллюзию некоего количества воды, в то же время, часть их испаряется, начиная новую жизнь, оставаясь водой, но уже в другом пространстве. Отрываясь поодиночке, набрав необходимое количество энергии, эти молекулы совершают свои путешествия. Чтобы в конечном итоге, оказаться опять в другой кастрюле. Нагваль Модест



Сон, который человек называет реальностью, поддерживается всем человечеством, своими коллективными намерениями, каждое из которых предназначено для своей определенной цели, и с тем же, для одной общей – удержать, цепляя восприятия отдельных людей, в общем сне. Ловушка, тюрьма для создания иллюзии свободы.



Что такое сон и за счёт чего он существует? Сон – отражение настроек восприятия и его существование определяется количеством энергии, затраченной на непосредственное его восприятие. Чем больше энергии затрачено, тем ярче сон. И настоящая реальность, сотканная миллиардами восприятий кажется именно такой – единственной и настоящей. Точка отсчёта, по отношению к которой, сном кажется любое другое восприятие других иллюзий.



Одна нерушимая иллюзия, захватившая в плен воспринимателей, и в то же время и существующая за счёт своих пленников, объединяя их в пополнении своих рядов. Иллюзия либо растёт, либо умирает. Есть энергия – происходит рост и наоборот. Как и вся бесконечность – сон также может быть бесконечным.



Представьте, что вы нашли в этом сне прекрасное место на берегу реки и построили там для себя домик, обжились. Постепенно к вам примыкают такие же довольные этим местом люди, превращая ваш одинокий дом в деревню, затем в город, затем в цивилизацию. В результате от вашего изначального дома, не остаётся и следа. А первоначальное наслаждение от красоты этого места исчезло совсем, стертоё новостройками и «цивилизованным» облагораживанием окружающего места.



Вот и любой сон начинается с того, что он иллюзорно создаёт место, в котором можно жить и существовать. Так и весь наш мир, был создан первоначальным сновидцем, которого человечество назвало Богом. Дальше – больше, результат известен – существующая для человечества реальность.



Сон – это изучение бесконечности. Сначала в иллюзии, восприниматель находит точку опоры, затем создаёт новый мир, набирается энергии и двигается дальше.



Сон слаб, пока его видит один восприниматель. Но, только до поры, до времени. Чем больше сновидящих в него погрузятся, наполняя его своей энергией и расширяя его в разных направлениях, создавая дополнительные пространства и детали, тем сон сильнее и крепче.



Сон – это остановка в бесконечном путешествии воспринимателя по бесконечности, место где можно накопить силы и двинуться дальше, шаг за шагом. От одной иллюзии к другой.



Коллективизация сна заставляет сновидцев перераспределять ресурсы, выжимая досуха, основных участников и подпитывая тех, кто находится у руля управления этим сном. Самоорганизующаяся реальность. В которой, конечно, всегда, для её дальнейшего существования должен быть положительный баланс, то есть участники отдают больше, чем получают. На эту разницу и существует сон человечества. Он не плохой и не хороший, он просто есть.



Конец света – это конец сна. И, он тоже заставляет погонять сновидцев в одном направлении, управляя ими с помощью страха. Вообще, всё что происходит во сне, направлено на одну цель – подавление собственной воли участника этой глобальной коллективной сонной акции, предлагая готовые решения и шаблоны, для получения стабильной энергетической батарейки.



Матрица, существующая за счёт таких батареек, и направляющая все усилия для удержания новых. Вода испаряется из кастрюли быстрее всего при кипении под давлением, поэтому давление должно быть незаметным, чтобы не повышалась температура и энергии хватало только тютелька в тютельку. Ни больше, ни меньше.



Осознание всего происходящего, не как единственной и неповторимой реальности, а только, как одного из бесконечного количества снов, может помочь воспринимающему вспомнить своё путешествие и продолжить его.



Сон – это не единственная реальность, хотя кажется таковой.



Наша реальность – сон, в котором сновидим мы все. И, только от количества набранной энергии зависит, сможет ли кто-то выбраться из него, двинуться дальше в своём бесконечном путешествии. Постижение свободы начинается с осознания своей

Тайна магического восприятия

Мир существует своим отражением в твоих органах чувств. Некоторым тебя научили, чтобы видеть мир таким, как его видят другие. Остальное (магическое) восприятие мира нужно постигать самому. Также, как заново родившемуся человеку. Родиться нужно еще раз. И не один.



Тебе врут все. Даже, ты сам себе. Даже, я тебе. Не доверяй никому, проверяй всё сам. У тебя не так много времени, но его может оказаться достаточно хотя бы для этого. Нагваль Модест



Отражение никогда не стоит на месте. Человеку доступен лишь сравнительно небольшой диапазон динамически изменяющейся реальности, лежащий в рамках человеческого восприятия. Бесконечный калейдоскоп, показывающий разные картинки, объединенные в линейную последовательность его умом.



Потоки энергии сталкиваются с человеком и он, по возможности, их интерпретирует, делая доступными, те их них, которые представляют интерес для него самого. Процесс восприятия подчиняется имеющимся настройкам и готовым шаблонов, которые любезно предоставляет система интерпретации сенсорных данных.



Кто же обманывает восприятие человека и подтасовывает факты поступающей информации о мире? Вроде бы некому. Но, то, что человек называет памятью и является главным обманщиком. Помнить не значит знать, знать, не значит помнить. Только разрыв шаблонов даёт иногда возможность немного изменить ситуацию. Взгляд, в котором нет места линейному восприятию, а есть намерение самому во всем разобраться.



В жизни бывают такие моменты, когда сегодняшнее восприятие даёт совсем другую информацию, чем казалось раньше. Прошлое представляется не тем, что было, в прошлом его восприятии. Что-то изменилось. Мир стал восприниматься по-другому. Изменилось не только сейчас, но и тогда, когда это было. Мир перестал быть линейным.

Свойство бесконечности, бесконечно подыгрывать воспринимающему. И этот процесс может быть, как и односторонним, так и двухсторонним. Дуализм проявляется в самом восприятии. Можно воспринимать только внешний мир, или одновременно управлять своим восприятием, выбирая, каждый раз другой мир. Им. Своим восприятием.



Либо я смотрю на тот мир, который есть, либо выбираю тот, который намерен увидеть. В любом случае, восприятие одно и то же, разница только в том, что, в первом случае, оно идёт на самотёк, во втором случае этот самотёк периодически управляется. Неважно, как на самом деле устроен сам механизм, важно, что он иногда поддаётся контролю.



Контроль восприятия – это и есть самая главная тайна.



Этого знания может оказаться достаточно, чтобы взглянуть на мир новым, магическим восприятием. И, когда оно достигнуто, то приходит и знание, что мир всегда был доступен магическому восприятию, вот, только, нехватка энергии не позволяла увидеть его магическую сторону, скрывая её своей размытой пеленой.



Достижение этого уровня не означает его постоянное присутствие в жизни. Приоткрывать завесу придётся постоянно, каждый раз открывая новые грани восприятия. На всё про всё есть одна жизнь.


Магическая формула неточного выбора

Лучший способ узнать будущее, отказаться от попыток его предсказания. Нагваль Модест



Предупреждение! Предлагаемая техника неточного выбора очень опасна и может привести к непредсказуемым последствиям. Действуя, вы полагаетесь только на свой страх и риск. Автор не несёт никакой ответственности за все ваши действия. Читая дальше, вы соглашаетесь с этим предупреждением!



Выбор определяет направление. Как решил, так и будет. Простая линейная схема. Есть ситуация, ожидаемый результат и варианты выбора. Выбрал, получил то, что хотел. Не выбрал, ситуация вроде утряслась каким-то образом сама. Не в пользу математика, ну да, сам так решил – отказался от решения, получил неудобоваримое решение жизненного уравнения. Уравнение – уравнивание.



Разум человека так устроен, что любая неизвестность, неразгаданный исход события, решение ситуации, моделируются с помощью известных ему шаблонов. Простой линейной подстановкой для получения желаемого результата. Пошел известно куда, взял то, зная, что. Дважды два = четыре. Предсказуемо, оттого не так боязно. Всё остальное уже находится за гранью страха. Возможный риск увеличивает опасность последствий.



Выбор подразумевает (под разумом) дальнейшие действия и поступки. Мысли разума приводят к движениям тела и так до тех пор, пока нужный результат не будет получен.



Линейность уравнения заставляет смотреть только на исходные данные и результат. Субъективность восприятия не даёт увидеть всю формулу уравнения целиком. Дело в том, что в данном уравнении, может оказаться гораздо больше неизвестных, чем предполагается изначально и от этих неизвестных может зависеть конечный итог.



Схема рабочая и проверенная не один раз. Пригодная на все случаи жизни. Но, в жизни иногда случаются такие ситуации, когда неопределенность исхода, буквально взрывает мозг, выводит из равновесия и не даёт спокойно воспринимать происходящее с человеком. Нестандартное уравнение, где неизвестным становится и решение, и получаемый итог. Где неизвестных гораздо больше, чем известных. В общем, головоломка повышенной сложности.



Магическое восприятие линейность одного уравнения превращает в бесконечность. На месте членов уравнения появляются знаки бесконечности. Неточные и неопределенные в числовом выражении. Причем и членов может оказаться гораздо больше, чем воспринимается.



Не обладая магическим восприятием решать оказывается просто невозможным в виду узости линейного восприятия, отягощенного разумными доводами.



Главными действующими математическими решалами оказываются интуиция и безмолвное знание. То, с чем приходится иметь дело, зачастую на грани своего восприятия. Отказавшись от разумного, продуманного и четкого плана, формула становится настолько размытой, что определить её составляющие можно только наугад, да и то не всегда.



Формула неточного выбора заключается в принятии любого исхода сложившейся ситуации. Абсолютно любого, от самого успешного, до самого крайнего, неудачного. Внимание в данном случае находится не на поиске и определении выбора, а на ЛЮБОМ результате. Когда победа и поражение становятся равзнозначными друг другу.



Что это даёт с магической точки зрения? Спокойствие наблюдателя влияет на результат. Спокойствие – это равнозначность полученных результатов, а значит, сохранение баланса энергообмена с миром. Это сохранение энергии и в результате непредсказуемая и невероятная победа, там, где до этого виделось только поражение. Побеждает не победитель, а тот, кто признал своё поражение.



Формула неточного выбора – это сохранение энергобаланса. Когда тянет и влево и вправо, но балансирующий всё равно сохраняет равновесие на натянутом над пропастью канате.



Это очень непривычно и необычно для сложившейся устойчивой психики человека. Это жесткая ломка стереотипов и шаблонов. Но, зачастую, это остаётся единственным способом, что есть у человека, для критической ситуации. Сломать самого себя, чтобы увидеть в туманной формуле, своё новое будущее.



Уровень критичности на грани смерти, делает формулу еще более страшной, где один неверный шаг может привести к печальному концу. Но, это только в случае, если страх еще довлеет над человеком.



Неопределенный, неточный выбор предполагает всю палитру действий. Любое действие может привести к цели, а может и завести в еще больший тупик.



Выбор, в данном случае заключается в принятии любого необходимого действия для получения любого результата.



Решение простых задач и уравнений рано или поздно приведёт к появлению новых, более сложных и запутанных. Жизнь преподаёт свои уроки, и чтобы двигаться дальше, необходимо, каждый раз, оттачивать своё мастерство в учёбе, чтобы не оставлять в прошлом непройденный материал, который будет повторяться раз за разом, усложняясь, до полного усвоения материала.



Экзамены не в будущем, они здесь, прямо сейчас. И шанс их пройти всегда есть. Учёба жизни – это не только выученные уроки, но и устойчивость к появлению новых, более сложных жизненных уравнений. Будущее туманно, но путь к нему начинается прямо с текущего момента.

История с историей

Историческая память содержит те же ошибки, что и человеческая. Прошлые события предстают в свете сегодняшнего мировоззрения. Люди пытаются разгадать загадки истории, сегодняшними интенциями. Нагваль Модест



Зная историю, можно учесть в будущем её уроки и вынести знания, необходимые для получения последующего опыта. История – это прошлое жизни. Так как основным её краеугольным камнем является история людей. Хотя и у каждого человека своё прошлое – своя история.



Люди рождаются, умирают и, бывает, оставляют свой след в истории человечества. Яркий, тусклый, громкий, тихий, пронзительный, героический и т.д. След всегда остаётся следом. Он может погрузиться в неизвестность, затоптанный другими следами или оставаться сверкающей недосягаемой звездой, освещая путь будущему. История человечества состоит из историй отдельных людей.



История хранит свои загадки, впрочем как и каждый человек. Прошлое наполнено ими и попытки докопаться до истины в том или ином вопросе, будоражат умы исследователей. А что такое исследователь истории? Тот же самый человек, чей субъективизм и является основным искажающим истину фактором. Не зная своей личной истории и храня свои загадки, разгадать тайны человечества практически невозможно.



Разобраться в себе, в своей истории – это уже подвиг, доступный каждому человеку. Да, только вот, имеющаяся возможность не означает сам факт совершения этого подвига. История человечества – это часть картины мира. Исследуя историю, человек, исследует мир, в попытке прояснения неясных фрагментов этой картины.

Человек – сам инструмент и объект исследования. И несовершенство одного приводит к несовершенству другого. А что можно открыть несовершенным инструментом? Такую же самую несовершенную историческую тайну?



За всеми историческими отгадками и открытиями всегда находится человек. Тот, кто, пряча самого себя от мира, закрывает от других свою историю, своими открытиями в исторической области. Зачем он так делает? Тут прежде всего нужно вспомнить о главном вечном двигателе истории – человеческом эгоизме.



Вся история совершена и совершается на наших глазам с помощью обычного человеческого эгоизма – субъективного восприятия зацикленного на себе самом. Таким образом, объективный взгляд на историю никогда не может быть получен. Всегда будут искажения, порожденные искажениями и участников событий и их последующими трактовками исследователей.



Будущее – тоже история, но она еще не написана и не закреплена в умах с помощью эгоизма. И те, кто пишут её прямо сейчас, действительно уверены в правильности своих совершаемых действий. Ведь эгоизм – есть фиксация на собственной иллюзии. Какая история, такое и будущее. Много загадок осталось позади, но ещё больше ждёт человечество впереди.



Да, есть простой способ понять, что происходило, происходит и будет происходить. Но для этого нужно победить свой эгоизм. Тогда вся картина человеческой истории предстанет в собственной объективной красоте. И её загадочность облетит с этой картины пылью веков, под взором внимательного наблюдателя.


Режим масок

Человек рождается без масок. Пока его не заставят их носить. До самой смерти. И только смерть делает невозможное сразу— убирает все маски. Нагваль Модест



Жизнью под маской никого не удивишь. К ним привыкаешь настолько, что думаешь о них, как о настоящих лицах. У каждого в запасе целый набор, на все случаи жизни. Маски носят все. Вам кажется, это не так? – Чтобы увидеть чужие, надо разобраться со своими.



Человек приходит в мир познавать его и жить с ним в гармонии. Это очень заметно по маленьким детям. Они светятся энергией радости и своей неповторимой внутренней красотой. Налицо, самая, что ни на есть, гармония. Когда мысли, действия и чувства находятся на одной прямой и не отличаются друг от друга.



Ааа… чуть не забыл, всё это до поры до времени. До какой поры и до какого времени? А вот до того самого, первого времени, когда человек может вспомнить себя сам. Может лет пять. Меньше, больше – это не меняет ситуации. Вдруг что-то происходит. И ребёнок, ещё не взрослый, но уже и не совсем маленький вдруг становится другим.



Он помнит себя с определенного момента, но не помнит того, что было до этого с ним. От слова совсем. Ведь память она так складывается, что состоит из определенных всплывающих событий, ситуаций и чувств, сцепленных между собой. И чем сильнее эта сцепка, тем лучше память. Какое самое лучшее обучение? Теоретическое или практическое? И, догадались, чему научили маленького человека. Носить маску?! Да, и её тоже. Но, маска только атрибут.



Думать! Учили, учили и вот получилось. Думать он стал, да вот вместе с навалившимися заботами и обязанностями, про гармонию, как раз и забыл. Так, иногда, что-то помнится, счастливое детство, например. И, невдомек, отчего это вдруг счастье кончилось. Некогда вспоминать счастье, когда впереди куча проблем. Лучше, одев маску, ринуться в гущу жизни.



Да и думать – это не значит гонять мысли в своей голове. В данном контексте – это умение подстраиваться под поток жизни, используя один из подходящих вариантов энергообмена. Ну, типа – жертва, спасатель или преследователь. Ничего нового. Шаблоны всегда наготове, вместе с прилагающимися к ним масками.



Вот тут ключ. Человек помнит особенно хорошо то, когда то, что с ним происходило было в дисгармонии с чувствами и действиями. И триггерами воспоминаний, являются мысли. Наверно, я не прав, возможно и радостные моменты тоже остаются в памяти. Но, от счастья остаются воспоминания, в которых время теряет смысл. Может, поэтому, детство забыто так глубоко? Настоящее, счастливое.



А вспомните вчерашний день? А позавчерашний? А неделю назад? Ммм… что такое? Совсем как-то всё серое? И вспоминаются только опять же обычные действия, шаблоны поведения, которые уже намертво въелись в тело, до безобразия. Куда девается жизнь, по мере прохождения её маршрута? Или во что превращается бытие, по его прошествии? В забытый сон?



Так чем же отличается маска от настоящего лица? Маска – выражение лица, соответствующее внутреннему состоянию личности. Сейчас я герой, через час я клиент, через два муж и отец. Маски сменяют друг друга невидимой чередой, забирая самое ценное у человека – его энергию. Притворяться – дело нехитрое, но тяжелое. Но привычка – вторая натура.



Маску приходится носить, заставляя себя изображать кого-то другого, кем не являешься, или думая о себе в таком качестве. А настоящее лицо человека – только давно забытая история из глубокого детства.



Кто заставил в первый раз надеть маску? Или точнее, кто поделился набором масок на все случаи жизни? Каждому судьба сделала такой «подарок». Никто не остался в стороне. Тут даже не одна собака зарыта, а целая свора. Постарались все, приветствуя, таким образом, еще одного участника представления, под названием жизнь.

P.S. Смерть возвращает человеку его лицо. Но в этом, уже, у него нет необходимости. Никакой.

Иллюзия реальности

Мы существуем в кем-то созданной для нас иллюзии реальности. Мы может присоединиться к ней, или создать свою. Дело только в личном выборе. Иллюзия становится реальностью, когда выбрана основой для внимания наблюдающего. Очередная точка отсчёта, не первая и не последняя. Нагваль Модест



Насколько реальна реальность? Существует ли она действительно или является только отражением, нашего о ней представления? Попав в неё, мы захвачены ей или всё-таки есть шанс вырваться? Иллюзии постоянно возникают и исчезают, реальность вроде остаётся, но та же эта реальность или очередная заменяющая её иллюзия? Вопросы, вопросы…



Если нет своей реальности, приходится пользоваться чужой. Действиями, мыслями, чувствами. Чужими. Предлагаемыми в качестве сопутствующего снаряжения для житья-бытья. Можно устроиться довольно комфортно или страдать от безысходной тоски по чему-то такому знакомому, но бесконечно далёкому. По своей силе. Создавать иллюзии.



Восприятие прокручивает бесконечную, не останавливающуюся, ни на один миг иллюзию. Бесконечный фильм, за кадры которого невозможно ухватиться и остановиться. Стоит только задуматься об этом, а мир уже далеко впереди и снова маячит на горизонте, приглашая за собой. Поток, в котором, только одно движение – вперёд, тянущий старательно за собой и не дающий оступиться.



Создаём мы свою реальность или поддерживаем своей энергией чью-то? И ответ окажется тоже многосложным и непонятным. Выбор. Он определяет. Любой вопрос имеет ответ. И даже бесконечное количество ответов. Какой найдёшь, такой и будет очередная иллюзия. И так до бесконечности.



Вопросы, это движение палки слепого путника для ориентации в месте и пространстве. Слепого, потому что видит, только прокручивающийся фильм и не замечает других иллюзий. Экран, от которого невозможно оторваться, действие, которое захватывает и увлекает за собой.



Где внимание, там и реальность. А кому оно принадлежит? Выбор, очередной. Внимание приковано или свободно управляемое? Есть разница? Ощутимая… Но не для одного выбора или другого. Только для того, кто наблюдает за вниманием.



Идя по чужим следам, слепой теряет и остатки остальных своих чувств. Путь становится избитой колеёй. Знакомой и безопасной. Комфортной. Только для одной-единственной реальности.



Один творит, второй пытается подражать. Искусство – это создание новых иллюзий, могущих стать новыми реальностями. Попытки одних людей, показать другим, что мир много и многогранен. Не зовущих за собой, а действительно воспринимающих другие миры.



И, вдруг, реальность меняется, слепой сбился с дороги и ему приходится открыть глаза, чтобы понять, что с ним произошло, и куда двигаться дальше. Так значит реальность всё-таки иллюзия? Ведь происходит то, что происходит, но до определённого момента. А потом открывается совсем другая иллюзия реальности. Может быть, более настоящая… И опять есть выбор, двигаться дальше, полагаясь на интуицию, или вернуться и пойти по чужим следам…


Как страх убивает

Страх нужен только как часть жизни. При встрече с неизвестным. Тащить его с собой по жизни – быстрая дорога к смерти. Нагваль Модест



Все знают что такое страх. Душа уходит в пятки. На самом деле конечно, никуда она не уходит, а вот блок появляется. Организм как бы отключается от внешних источников энергии и переходит на автономную работу. Внешние источники – это та энергия плюс и минус, Инь и Ян, которая заставляет нас жить, сила дающая жизнь и её же забирающая, когда появляются блоки, вызванные страхом.



Страх – временное явление. А вот мысли по его поводу могут быть очень долгосрочными. Страха нет, а мысли есть. И там, где должна проходить энергия, стоит блок, создающий перекос в поступающей силе жизни. Каждая чакра – такой же энергодвигатель и работает на двух противоположных энергиях. Перебои в работе являются неуравновешенным поступлением движущей энергии.



И еще много таких двигателей в организме. Суть не в этом, а в том, что общая разница потенциалов становится нестабильной. Страх действительно убивает. Тот, который не прожит, который остаётся и создаёт помехи.



Большой запас прочности организма может поддерживаться перераспределением энергии, от одного двигателя к другому, но расход при этом будет всегда больше чем приход. И в конечном итоге, нарушенный баланс приведёт к своим естественным последствиям – чрезмерному износу и остановке двигателей.



Страх убивает действительно, блокируя энергию. Где же выход? Как перейти невидимую черту страха и оказаться в безопасном месте? Кто победит и окажется победителем? Если страх, значит победит и смерть. Страх убьёт своего носителя, как не прошедшего экзамен на прочность.



Что влияет на то, чтобы перебороть страх? Воля силы или сила воли. Это та сила, которая отключая мысли, переносит за черту страха, не останавливаясь и не зацикливаясь на нём. Мысли гоняют страх по кругу и вырвать можно только, разорвав этот круг. Силой воли.



Мысли не исчезают просто так из своего круга. Им нужен финиш. Такой конец им и обеспечивает проживание страха. Пропускание его через себя. Отсутствие жалости к себе и желание жить, несмотря ни на что.



Все страхи базируются на одном главном – страхе смерти. Умереть, исчезнуть, раствориться в небытии – самая пугающая картина, висящая дамокловым мечом над человеческой жизнью. Но, разве такая жизнь придётся по вкусу? Жизнь в сонном, дремотном состоянии, в минусовом энергетическом балансе.



А на другой стороне совсем другая картина. Полная, цельная, насыщенная, счастливая, чего уж там скрывать. Жизнь, в которой страх уже потерял своё постоянное влияние и управление, самая настоящая, а не иллюзорно мнимо придуманная.



Страх можно победить. И всё же, выбор делает сам человек. Жить или умереть, так и не узнав вкус настоящей жизни. Умереть победителем или побеждённым. Смерть не страшна с такой жизнью, страшно жить, так и не узнав такую жизнь.

Уровень бытия – ступенька бесконечности

Плюс и минус, Инь и Ян – всё есть энергия. Нагваль Модест



Есть люди – солнца, излучающие энергию и есть черные дыры – поглощающие её. Не совсем категорично утверждать о преходящих состояниях, но в той или иной степени их можно выделить. И один и тот же человек может быть и в состоянии солнца и в состоянии черной дыры.



Энергия – это ведь не просто движение в одну сторону. Это вибрация, которая толкает и раскачивает в обе стороны. Нелинейно. Верх – вниз, влево – вправо, это только ментальные обозначения. Фактически направления не важны, важно само действие энергии. Инь и Ян одновременно присутствующие во всём.



Энергия раскручивает другую энергию передавая ей свою силу, или забирает силу, если сама слаба по отношению к другой, пытаясь уравновесить. Закон равновесия. Энергия стремится к равновесию. Но что может в бесконечности её уравновесить? Бесконечность сама по себе вечный двигатель, так как обладает бесконечным потенциалом, или точнее разностью потенциалов.



Инь и Ян – это та самая разность и то самое объединение. Одно не существует без другого, и одно становится другим, чтобы потом опять вернуться в бесконечный цикл. Жизнь рождается и умирает на этой грани. Но никогда не исчезает. Она переходит из одного цикла в другой, в зависимости от накопленной или потерянной энергии. Таким образом она и путешествует. Шаг вперёд, два назад, или два шага вперёд, один назад. Не имеет значения.



Мир – бесконечная тайна и понимая только часть, прикоснувшись к нему, всегда будет оставаться его неизвестная бесконечная часть. А значит, смысл в жизни – в бесконечном постижении. Это всё, что есть. Остальное, только производные от этого бесконечного процесса.



Наделять смыслом неописуемое, так же обычно для ума, как находить смысл, там где его нет. Любой смысл, примененный к бесконечности, как единица по отношению к нулю, создаёт что-то, от неё отличимое, но вместе с тем дополняющее её бесконечную картину, новым мазком художника, даже не подозревающего о своём творении.



Строение мира, доступное для понимания ума, всегда останется лишь частью бесконечности, а значит, неточным, неблизким и неистинным. Понять, будучи человеком, полное и цельное устройство даже одной своей клетки из триллионов, причудливо совместно соединенных и живущих в собственной вселенной человеческого организма, всё равно что раскрыть самую величайшую тайну вселенского устройства бесконечности.
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