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Павел Иванов

Жизнь после жизни есть. Я знаю! Трилогия

Посвящаю Данечке Иванову, моей самой родной и близкой душе в вечном, бесконечно великом, удивительном и прекрасном мире Божественного Духа Любви, Добра и Прощения…
Предисловие к специальному расширенному изданию

Книга, которую вы держите в руках – не фантазия, не выдумка и не плод воображения ее автора. Она содержит вполне существующие, обнаруженные и подтвержденные на протяжении нескольких столетий многими уважаемыми и авторитетными людьми знания о Жизни после смерти, ссылки на исследования, эксперименты, опыты, а также документально зафиксированные свидетельства и доказательства.
Эти знания, избавляющие от страхов материального мира, имеют критическое значение в дальнейшей судьбе каждого живущего человека, взятого в отдельности, и всего человечества в целом. Мы сильно подзадержались в переходе к следующему этапу духовной эволюции и рискуем не успеть на уходящий поезд, если, наконец, не откроем эти знания и не позволим им осуществить благоприятное, очищающее и возвышающее влияние. Влияние, которое позволит нам прекратить уничтожать природу, дарующую нам саму возможность существовать на этой планете. Влияние, которое приведет к отказу человечества от насилия, жестокости, самоизничтожения и войн. Влияние, которое высветит цель и смысл жизни для каждого, кто плутает во мраке непонимания своего собственного предназначения и предназначения всей жизни на планете.
Первая книга Трилогии дает концентрированные знания о том, что ждет каждого живущего после смерти его физического тела. Она раскрывает дорожную карту путешествия, которое предстоит совершить всем, когда придет наш смертный час, что, в свою очередь, позволит обойти множественные подводные камни не всегда простого процесса умирания, избежать нежелательных встреч с не самыми приятными сущностями и быстро попасть в самые прекрасные пункты назначения в загробном мире.
Вторая книга, «Путешествие скептика в потусторонний мир», рассказывает о том, как автор обнаружил целые залежи информации, доказывающей и подтверждающей абсолютный и непреложный факт выживания личности после гибели биологического тела, обобщил его, обнаружив множественные совпадения и закономерности, определяющие истину, и сравнил их с собственным паранормальным опытом, полученным после завершения земного жизненного пути его самого родного и близкого человека.
Третья книга, «100 вопросов и ответов про потусторонний мир», погружается на глубину подробностей посмертного путешествия и устройства Того света. Она отвечает на множественные вопросы, возникающие у тех, кто впервые открывает для себя знание о своей бессмертной духовной природе и позволяет собрать пазл Жизни после жизни целиком.
Вся работа в целом несет с собой утешение для скорбящих и горюющих по своим родным и любимым, кто уже покинул земной мир и отправился в путешествие по миру иному. Она открывает путь к так нужным сегодня истинным объединяющим ценностям, которые наполняют Любовью, Добром, Светом и меняют жизнь к лучшему.
Книга первая. Что ждет нас после смерти?

«Рай – это не место. Рай – это люди, с которыми ты проживаешь жизнь».
– Мэтт Хейг
Предисловие

Знаете вы это или нет, верите вы в это или нет, хотите вы этого или нет, но вы – не тело. Вы – не мозг, не внутренние органы и не скопление клеток. Вы – могущественный бессмертный дух, который временно обитает в сложном биологическом устройстве под названием «тело», и использует его для выражения себя в материальном, вещественном мире трех измерений.
Ваша естественная среда обитания, ваш истинный Дом – вовсе не этот, пусть и прекрасный, но большой космический камень, который мы называем Землей, а место гораздо более невероятное, великолепное и огромное – духовный мир. Оттуда вы пришли, туда же неизбежно и вернетесь.
Рано или поздно вы все равно узнаете об этом, и вам придется это принять. Но от того, когда это произойдет, сейчас, при жизни на Земле, или после того, как истечет срок годности вашего нынешнего тела, зависит ваша посмертная судьба – куда и как скоро вы попадете после гибели вашего биомеханического скафандра, какие условия будут в этой, следующей, жизни, а вернее на следующем отрезке вашей вечной жизни, кого вы встретите и как продолжите свое существование. В непонимании, страхах и мучениях в мрачном окружении, или же в прекрасном, ярком, волшебном мире, в интересной деятельности вместе с родными и любимыми, кого, как вы считали, вы давно утратили, в истинных наслаждениях, Любви и Счастье.
Здравствуйте, мой дорогой друг. Меня зовут Павел. Я обычный, среднестатистический человек, такой же, как большинство из нас. Родился, учился, работал в меру скромных возможностей и творческого потенциала. Вел ничем особо не примечательную жизнь, и так бы, скорее всего, и умер – обычно и среднестатистически. Если бы не целая череда невероятных, порой трагических, а порой радостных событий, полностью изменивших меня, мою жизнь, мое отношение к ней и мои знания о жизни в целом.
Раньше я был отъявленным, закостенелым материалистом-эгоистом и скептиком во всем, что касается потустороннего, непознанного и трудно объяснимого. Я не верил в Жизнь после жизни, рассказы об Околосмертных Переживаниях во время клинической смерти уверенно считал галлюцинациями мозга, а послания, знаки и сигналы умерших с Того света, о которых рассказывали друзья и знакомые – простыми и надуманными совпадениями.
Все изменилось, когда из жизни ушел Даня, самый близкий и родной мне человек. Ему было всего 22 года. Он сгорел буквально за полтора месяца в результате стремительно возникшей и распространившейся онкологии с метастазами, не оставившей ему никаких шансов задержаться в физической жизни.
Уже на следующий день после его ухода, несмотря на отчаяние, на все мое горе, на весь мой скептицизм и неверие, мне начал открываться духовный мир. Начался мой полный разворот от всего, что я знал раньше. Благодаря Дане, который после завершения своего земного пути приложил все возможные усилия для того, чтобы избавить своих родных и любимых людей от горя и печали, я своими глазами увидел необъяснимые потусторонние явления и получил наглядные и уверенные доказательства того, что Жизнь после смерти – это абсолютный и неопровержимый факт.
Эта небольшая книга, которую вы держите в руках, даст вам концентрированные знания о продолжении Жизни после смерти физического тела и устройстве духовного мира, или как его принято называть, Того света. Она сосредотачивается на передаче важных знаний о том, что будет после смерти простым и понятным языком вместо очередного представления множества доказательств, результатов современных научных исследований, экспериментов, опытов, свидетельств и документально зафиксированных потусторонних явлений, однозначно подтверждающих, что Жизнь после смерти биологического тела продолжается для каждого из нас. Все это я сделал в двух других своих книгах – «Жизнь после жизни есть. Я знаю! Путешествие скептика в потусторонний мир» и «Жизнь после жизни есть. Я знаю! 100 вопросов и ответов про потусторонний мир», а также делаю регулярно в ежедневном дзен-блоге «Жизнь после жизни есть. Я знаю!». Если читателю будет интересно получить именно доказательства и подтверждения непреложного факта выживания личности после гибели ее биологического тела, он легко сможет обратиться к этим материалам и получить все искомые ответы.
Жизнь после смерти доказана. Доказана множество раз, множеством способов и инструментов, на протяжении сотен лет, разными исследователями, заслуживающими абсолютного доверия – учеными, врачами, инженерами, писателями. И все их выводы, полученные в разные времена в разных местах планеты, совпадают между собой, образуя, тем самым, самое главное доказательство. Сегодня нам нужно думать не о том, чтобы бороться со скептиками, погружаться в болото споров с ними и в очередной раз доказывать уже доказанное, а о том, как распространить важное знание, помогающее людям за так называемой «последней чертой». Как донести его до максимального количества живущих, чтобы, когда они умрут, они быстро, легко и просто достигли самых приятных пунктов назначения и обошли все подводные камни процесса умирания, которые, безусловно существуют, и для многих становятся непреодолимым препятствием на пути в прекрасные области Того света. Именно на этой цели и сосредотачивается данный труд.
Даже если вы такой же беспросветный скептик, сомневающийся во всем паранормальном, каковым был и я до своего духовного пробуждения, я настойчиво и убедительно прошу, нет, я умоляю вас – прочитайте эту небольшую книгу. Это потребует совсем немного времени. Вы в любом случае ничего не потеряете. Тем не менее, когда придет ваш час, когда начнется ваш Великий Переход, и вы откроете, что со смертью ничего не заканчивается, вы не окажетесь беззащитными и растерянными перед надвигающимся огромным новым миром с его законами, принципами и потусторонними существами. Полученные знания, даже забытые, будут автоматически подняты памятью из подсознания во время умирания и помогут вам преодолеть любые препятствия, миновать подводные камни и избежать нежелательных ошибок и встреч. Вы быстро освоитесь в уже знакомом мире и мгновенно приступите к прекрасной жизни и интересной деятельности в нем.
Смерть – это не конец. Это всего лишь Переход к гораздо более удивительной и наполненной жизни в иной, духовной форме бытия, которая для вас гораздо более естественна и привычна, чем то неудобное «пальто», которое вы вынуждены носить в плотном мире планеты Земля. Поэтому ничего не бойтесь, ведь бояться нечего. Не верьте досужим вымыслам. Смерть невозможно притянуть к себе мыслями о ней, невозможно запрограммировать себя на нее. Приблизить ее разговорами о ней и ее изучением в описанных познавательных целях тоже невозможно. Все эти пустые страхи порождены человеком и его невежеством в отношении этого события, на самом деле, являющегося совершенно обычным и привычным этапом нашего существования и открывающего дверь к невероятным возможностям, знаниям и могуществу.
Теперь, когда вы избавились от страхов и предрассудков в отношении смерти, улыбнитесь, расслабьтесь, и спокойно, в мельчайших деталях, вообразите, что пришел тот самый смертный час, вы умираете, расстаетесь со своим физическим телом, отправляясь в захватывающее путешествие, о котором пойдет речь далее, и получите важные знания о том, что вас ждет и что будет.
С благодарностью и Любовью, всегда ваши, авторы Павел и Даниил Ивановы
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Глава 1. Смерть

«Жизнь будущая загробная мне так же ясна и несомненна, как и настоящая жизнь, не только ясна и несомненна, она и есть та же самая одна жизнь».

– Лев Толстой



Вот он, настал последний день вашей земной жизни. Как бы вы его ни оттягивали, ни гнали от себя мысли о его приближении, как бы ни бежали со смертью наперегонки, он все равно пришел, а смерть победила в этом забеге, ибо таково устройство материальной Вселенной, в которой все бренное истлевает и, распадаясь, изменяется.

Не бойтесь. Потому что ваше бренное тело – это лишь устройство, при помощи которого вы выражали себя в материальном мире, учились, собирали здесь бесценный опыт и, тем самым, участвовали в великом деле строительства Живой, Разумной и Доброй Вселенной, начатой Богом в незапамятные времена. В негодность пришло лишь это устройство, подверженное всемирному закону энтропии. Ваш дух, то, что вы из себя представляете на самом деле, остался нетронутым и неповрежденным. Он все так же здоров, молод, бессмертен, и готов продолжить свою вечную жизнь, сбросив с себя физический биоскафандр и отправившись дальше, в путешествие по большому циклу своего существования, жизнь на Земле в котором представляет лишь небольшой отрезок, усредненно равный по разным оценкам от 1 до 10% от всего цикла.

Не бойтесь. Даже если сейчас вам больно из-за тяжелого заболевания или криминальных действий в отношении вас, сама смерть физического тела абсолютно безболезненна и даже приятна. Она избавляет от боли, оставляя ее в теле, освобождая ваш дух и наполняя его чувствами умиротворения, комфорта и радости по поводу завершения его непростой работы на Земле и скорого возвращения в наш общий духовный Дом, нашу естественную среду обитания. Ведь именно потусторонний мир для нас гораздо более привычен. Земной отрезок нашей жизни – это скорее важная командировка, заплыв в «водолазном костюме» в бурных водах, с одной стороны защищающем, с другой – несущем с собой определенные неудобства, боль и дискомфорт.

Если вы находитесь на смертном одре и ожидаете наступления смерти в сознании, еще до ее наступления вы можете увидеть появление своих ранее усопших родных и любимых людей, которые пришли встретить, защитить и сопроводить вас к месту нового постоянного проживания. Такие визиты и встречи – очень распространенное явление. Шанс того, что это произойдет и с вами, довольно велик.

В момент смерти вы также можете ненадолго потерять сознание и вообще проспать все сложные этапы Перехода, по пробуждении обнаружив себя в мягкой постели прекрасного дома в окружении родных и любимых, которых вы, как вы считали, давно утратили. Я искренне желаю каждому именно такого посмертного путешествия к их новому месту жительства и продолжению вечной жизни. Но все же, чтобы помочь максимальному количеству умирающих, необходимо осветить все возможные варианты их загробного пути.

В какой-то момент, по мере приближения к смерти, ваш дух в любом случае поймет, что смерть неизбежна. Что тело необратимо повреждено и уже не может обеспечить нормальной работы для его выражения в земном мире. В этот момент он пошлет мощный телепатический «зов» своим родным душам, наставникам и хранителям, тем, с кем он связан на протяжении всей его вечной жизни. Эти горячо любимые им существа обязательно откликнутся на этот зов и придут встречать своего близкого человека, совершающего Великий Переход, у воплощенного человечества называемый смертью.

Не бойтесь. Вы можете увидеть давно умерших людей в виде их привычных по земной жизни образам или же сильно помолодевших и здорово выглядящих. Они могут явиться и в образе прозрачных фигур, пятен разумного Света и любых других образах, но вы поймете, что это они, так как ваш покидающий физическое тело дух уже будет способен использовать одну из своих суперспособностей – распознавание духов по их уникальному волновому энергетическому коду, определяющему их глубинную суть. Эта невероятно счастливая встреча призвана помочь вам в прохождении всех этапов смерти без нежелательных осложнений и подводных камней.

В момент, когда физическое тело прекратит функционирование, сердце остановится, а кровь перестанет циркулировать, ваш дух покинет тело. Если вы будете сохранять сознание в этот момент, вы увидите, как проноситесь по темному туннелю, или, например, проходите по темной пещере, тропе среди скал, мосту через реку, и выходите из тела. Вы увидите свое тело со стороны. Увидите живых людей, находящихся поблизости с вашим умершим телом, и всю, еще недавно привычную вам обстановку. Вы не сможете ни с кем взаимодействовать или разговаривать, так как освободившись, ваш дух будет обладать уже более высокими вибрациями атомов, из которых он состоит. На этой частоте вибрации, он невидим и не слышим для обитателей материального мира, которые, в свою очередь, находятся на более низкой частоте вибраций. Не бойтесь. Постарайтесь спокойно воспринимать горе своих родных и близких, оставшихся жить, хоть это будет и непросто, поскольку только что освободившийся дух очень остро воспринимает любые сильные эмоции и мысли и еще не научился контролировать это восприятия.

Влияние горя остающихся жить на мертвых невероятно велико. Оно может стать одним из осложнений вашего посмертного пути, если вы не выработаете верное к нему отношение и не осознаете необходимость воспринимать это спокойно, как неизбежную данность Великого Перехода и невежества живущих, пока еще не понимающих истинной природы смерти. Если это ваш случай, простите родных за это незнание и попытайтесь мысленно успокоить их печали посредством телепатического послания прямо в их сознание или через визит в их сны. Теперь у вас есть и такая суперспособность к связи между мирами, но об этом подробно будет написано на своем месте, в соответствующей главе.

В ближайшее время вы сможете оставаться недалеко от сцены вашего ухода из земного мира, рядом с вашими продолжающими физическую жизнь родными и любимыми. Вы сможете быть с ними в вашей квартире или доме, в котором жили раньше, посетить свои похороны, услышать, что родные и друзья говорят о вас, увидеть, как они провожают вас в загробный мир. Также вы сможете путешествовать в любую желаемую точку и к любому человеку со скоростью выше скорости света. Спокойно воспринимайте эти бесценные моменты, и наслаждайтесь ими. Дальше вас ждет временная разлука с любимыми, которая рано или поздно обязательно завершится, но какое-то время придется побыть на разных уровнях бытия, в разных его формах. Наши встречи и разлуки с родными и любимыми также являются повторяемыми и неизбежными событиями на пути нашей вечной жизни, необходимыми для нашего же блага. Так все устроено и устроено оно хорошо.

В какой-то момент начального этапа вашего посмертного путешествия, вы можете осознать, что где-то вдалеке зажглась точка яркого Света и вас к этой точке непреодолимо тянет. Не бойтесь. Вы ни за что и ни с чем не перепутаете этот Свет. Вы почувствуете, что от него исходит огромное количество безусловной Любви и приятия. Это будет ни с чем несравнимое чувство. Земная Любовь, даже самая сильная, покажется лишь долей процента от тех прекрасных чувств, которые захлестнут вас по мере приближения к этому Свету.

Свет – это тот, кто вам ближе любого человека на Земле. Ваш наставник, ангел-хранитель, ваш отец, брат, лучший друг, самый родной, любимый человек, и все это вместе взятое. Он был с вами с самого вашего рождения и будет с вами, когда все звезды Вселенной погаснут, и она будет готова к перезагрузке и началу нового цикла своего существования.

Свет пришел встретить вас после нелегкого земного воплощения, показать вам, как вы его прошли, что сделали верно, а в чем ошиблись, и сопроводить вас дальше. Также он сообщит вам о том, что вам нечего бояться, ведь, несмотря на любые ошибки вы до бесконечного любимы, хранимы и прощены.

Ничего не бойтесь. Испуг, страх, чувства вины, печали и сильной депрессии в момент перехода могут забросить вас в не самые приятные области потустороннего мира. Они могут создать для вас и ваш собственный кошмарный мир ужасных иллюзий, которые будут терзать вас до тех пор, пока вы не обратитесь к Свету за помощью и он не эвакуирует вас из областей мрака.

После физической смерти никто никого не наказывает. Нет никакого карающего Бога, отправляющего душу в рай или ад. Дух, сбросивший с себя оковы материального тела, будет автоматически притянут в такие миры, которым соответствуют его духовный багаж, накопленный им за время пребывания на Земле, и его умения управлять своими сознанием и мыслями. Добрые и развитые духи, обладающие знаниями о том, что их ждет, без каких-либо осложнений попадают в самые прекрасные миры, индивидуально и коллективно сотворяемые такими же добрыми духами. Злые и невежественные духи оказывается в кошмарных мирах ужасных созданий, где затем годами, десятилетиями или даже веками терзают себя и других, таких же, как они, проживающих с ними на одном уровне.

Если отсутствие знаний о продолжении Жизни после смерти биологического тела случайно притянет вас в один из таких страшных миров, очень важно действовать спокойно, вернуть самообладание, воззвать к высшим божественным силам о помощи посредством молитвы, мысленно окружить себя сияющим божественным защитным щитом, посредством воображения направиться вверх и вернуться к Свету.

Свет покажет вам многомерный «фильм» о вашей только что завершившейся физической жизни. Перед глазами побегут объемные картины всей жизни в хронологическом, обратном хронологическому порядке, или же все сразу в формате «здесь и сейчас». Этот «фильм» будет включать в себя все совершенные вами поступки, добрые и злые, все ваши мысли, а также их влияние на всех, кого они затрагивали.

Цепные реакции любых наших поступков и мыслей прокатываются волнами по всей планете, поэтому не удивляйтесь, если увидите, как какой-нибудь Ван Джин Су на другой от вас стороне Земли окажется жертвой одной из ваших злых мыслей в совершенно обыденной ситуации конфликта в общественном транспорте обычного российского города.

Смотрите этот «фильм», впитывайте предлагаемое им знание и помните, что никто вас не судит. Свет лишь показывает вам этот «фильм», комментирует его и помогает вам лучше его осознать и понять его урок. В момент его просмотра вы сами будете представлять из себя подсудимого, судью и присяжных в одном лице. И только вы будете выносить себе приговор по результату этого просмотра. Это и есть «Страшный Суд», о котором метафорически говорит Библия. Сбросив физическое тело с его фильтрами восприятия, возможностью скрыть правду и истинное значение тех или иных поступков, вы в первый раз в этом цикле жизни предстанете абсолютно обнаженными сами перед собой, и совесть ваша уже не будет заглушена никакими оправданиями. Вы будете осознавать свои поступки и мысли таковыми, какими они и были на самом деле.

В эти моменты вы можете испытать сильнейшее чувство вины и разочарования из-за того, как бездарно провели жизнь, скольким людям навредили и как мало знаний собрали, сколь незначительны были ваши успехи в научении безусловной Любви и Прощению. Сейчас очень важно осознать неизбежность таких ошибок и простить себя, чтобы чувство вины не стало всепоглощающим и не отправило вас в один из ужасных миров на постоянное место жительства на долгие годы. Свет обязательно скажет вам то же самое и всеми силами попытается помочь вам простить себя, сделать необходимые выводы, чтобы в будущем не повторять ошибок, и в следующий раз использовать свое воплощение с куда большей пользой. Очень важно прислушиваться к нему, сохранять самообладание и продвигаться по дороге Света дальше.

Ваши родные, близкие и любимые могут появиться и на этом этапе. Счастливая встреча с ними может произойти на разных этапах посмертного пути, в зависимости от того, как была прожита земная жизнь, но то, что она состоится, рано или поздно – совершенно точно.

После просмотра «фильма» о жизни и беседы со Светом развилки дальнейшего пути могут быть разными – вы можете сразу оказаться в одном из великолепных миров Того света, найти себя в Астрале, самом ближайшем к земному потустороннему уровню, или попасть в один из неприятных миров, наполненных страданиями и на Земле называемых адом.


Глава 2. После смерти. Астральный мир

«Смерть не гасит свет, она только гасит лампу, потому что наступил рассвет».

– Рабиндранат Тагор



Абсолютное большинство умерших после гибели их физических тел оказывается в Астральном мире. Это ближайший к нашему физическому миру или, как его еще называют, плотному миру Земли, уровень или сфера духовной Вселенной. Принято считать, что всего таких уровней-сфер 7, но, на самом деле, это очень условное деление, нужное для понимания ограниченным мозгом воплощенного человека. Уровни духовного мира не имеют четких границ, они взаимопроникают друг в друга и их огромное множество. В каждом из них еще огромное множество подуровней и мирков. Как и в физической Вселенной галактик больше, чем песчинок на всех пляжах Земли, так и в духовном мире бесчисленное множество планов, подуровней и мирков. Но чтобы не сбить читателя с толку и не ввести его в состояние непонимания, продолжим разговор с точки зрения условного разделения на низшие, средние и высшие духовные сферы, в которых и путешествует душа на пути очередного цикла своей вечной жизни.

Первый пункт вашего назначения в этом путешествии после завершения его биологического отрезка при прочих и равных – Астрал. Самые близкие к земному уровни Астрала непосредственно соприкасаются с ним. Поэтому первое время после смерти вы сможете видеть как живущих, так и недавно умерших людей, земные дома, предметы мебели, сможете проникать в квартиры к живущим, быть рядом с ними, проходить сквозь стены и тела продолжающих жить. При этом, как уже было сказано, они не увидят, не услышат и не почувствуют вас. По крайней мере, пока вы не научитесь привлекать их внимание, но это уже совсем другая история. Возможно, когда-нибудь я напишу для вас книгу «Инструкция по привлечению внимания живых мертвыми», но, вероятнее всего, это будет уже не в этой жизни, так как и мне эти умения пока только предстоит лично изучить и освоить.

В зависимости от того, какой была ваша жизнь, какой была смерть и с какими знаниями вы с ней встретились, будет определено и время, которое вы проведете в Астрале. Это может быть одна минута по земному исчислению, а может быть и несколько десятилетий. Но усредненно дух современного среднестатистического жителя Земли проводит в Астрале один оборот Земли вокруг Солнца. За это время он учится управлять своим духовным телом, контролировать эмоции, очищается от разного рода негатива, зависимостей и предрассудков и получает возможность отправиться в более высокие духовные сферы, населяемые более продвинутым и развитыми духами. Или же не делает ничего из этого и продолжает топтаться на месте. Но до этого дойдем в нужный момент, сейчас вам нужно сосредоточиться на Астрале, потому что теперь именно здесь вам и предстоит провести некоторое время вашей жизни, изучая устройство этого духовного мира и получая новые знания, которые позволят продолжить путешествие дальше более комфортно, интересно и радостно.

Не бойтесь. Несмотря на то, что сейчас для вас этот мир кажется новым и незнакомым, на самом деле, вы бывали здесь множество раз, когда умирали раньше. Каждый раз дух следует одним и тем же маршрутом в очередном своем путешествии в воплощение и обратно: рождение в физическом теле – жизнь на Земле – смерть – Астрал – далее.

Астрал в основном населяется недавно развоплощенными людьми, разного рода духовными сущностями доброй, нейтральной и злой природы, а также представителями других планет и цивилизаций. Сюда с гостевыми визитами попадают живущие, находящиеся в состоянии клинической смерти, спящие люди, большинство внетелесных и прочих духовных путешественников. Здесь же периодически проводят время и работают ангелы-хранители, духовные наставники и прочие существа, известные нам по сказкам, фантастическим фильмам и легендам. По сути, Астрал – это такой огромный пестрый вокзал или аэропорт-хаб, промежуточная точка путешествия душ, направляющихся в разные пункты назначения.

Продолжайте изучать свое новое тело и его возможности. Оно может порадовать вас множеством суперспособностей, которые превратят вашу новую жизнь в очень приятную и наполненную позитивными событиями историю. Это и способность передвигаться в любую точку со скоростью выше скорости света, а значит исследовать разные области и мирки Астрала, и разные страны земного мира, в которых вы всегда хотели побывать, но не могли этого сделать. Вот и настало время увидеть Эйфелеву башню, Колизей и египетские Пирамиды. Пользуйтесь и наслаждайтесь.

Это и способность пребывать в нескольких местах одновременно. Это способность общаться с духами и продолжающими жить без помощи языка и слов, а посредством так называемого несловесного общения, телепатически. Это и способность гораздо быстрее, чем при помощи физического мозга открывать различные науки и знания, и многие другие сверхспособности вашей психики, которые вы не могли использовать, находясь в плотном биоскафандре при жизни на Земле. Чем быстрее вы освоитесь со всем этим, тем больше будут ваши возможности и тем быстрее вы сможете продвинуться далее.

Как и все остальные уровни духовного мира, Астрал индивидуально и коллективно сотворен сознаниями и мыслями живых существ, как воплощенных, так и развоплощенных, а потому во многом он очень схож с привычным нам земным миром. Настолько схож, что многие умершие длительное время даже не могут осознать, что они умерли, продолжая привычные ритуалы физической жизни. Такие духи проживают в тех же квартирах, тех же домах, спят на тех же кроватях, и удивляются, почему никто на них не обращает внимания, списывая это все на обиды и проблемы во взаимоотношениях. Не повторяйте их ошибок. Помните, что вы умерли, и в этом нет ничего страшного. Жизнь продолжается, и она прекрасна.

Если ваши ранее усопшие родные и любимые задержались в Астрале, вы встретите их здесь. Они могут и «спуститься» к вам из более высоких областей, в которые переехали после своей земной смерти, с целью помочь, защитить и направить. Какое-то время вы, возможно, не сможете подняться к ним в силу пока еще более «тяжелых» вибраций ваших тонких тел, но у них есть возможность спускаться к вам, и они обязательно сделают это, если вас связывают узы взаимной Любви.

В Астрале вы увидите дома, дороги, улицы, города, поселки, парки, площади, библиотеки, школы, больницы, различные строения тех или иных назначений, автомобили, общественный транспорт, приборы и приспособления. На низших, неблагополучных, уровнях Астрала есть и магазины, заводы и даже каторги, на которых трудятся духи, плененные своим же собственным сознанием.

Высокие уровни Астрала – это довольно благополучные и светлые области, в которых можно найти неземные по красоте пейзажи, великолепные города и поселки, добрых и приятных жителей, разные интересные занятия и развлечения. Для духа, покинувшего отжившее свое земное тело, все это вполне вещественно и осязаемо. Все можно трогать, со всем взаимодействовать привычным по земной жизни образом, духовными руками, ногами и даже носом.

Будьте осторожны и не забывайте, что проходить сквозь стены и предметы вы можете только в земной области Астрала, непосредственно примыкающей к нему. В более высоких областях, куда вы неизбежно будете попадать по мере своего продвижения, при попытке с разбега пройти сквозь стену, вы неуклюже ударитесь, окажетесь сбиты с толку и, определенно, насмешите этим местных жителей. Поэтому, чтобы войти куда-то или выйти оттуда, пользуйтесь дверьми так же, как делали это во время своей земной жизни.

Во время своего пребывания в Астрале вы неизбежно столкнетесь с разного рода астральными сущностями нечеловеческой природы. Так называемые Астральные Лярвы, суккубы, оборотни, всевозможные порождения человеческого разума (мыслеформы) и прочие негативные сущности непременно попытаются омрачить ваше пребывание здесь. Но вы не бойтесь. В основном, когда-то порожденные человеческим злом, все они существуют с целью подпитаться энергией живущих или просто как нейтральные образы, созданные творческими сознаниями воплощенных людей. Например, вы можете встретить в Астрале страшного капитана Дэйви Джонса из кино-франшизы «Пираты Карибского Моря», так как однажды сотворенный сознаниями сценаристов фильма и его зрителей, он и его множественные копии остались жить в Астрале. И пока хоть один живущий человек на Земле смотрит фильм с его участием, этого пирата с лицом осьминога можно найти и в Астрале. Встретив это страшное по нашим меркам создание, но понимая, что это всего лишь безобидная мыслеформа, спокойно проходите мимо, оно никак вам не навредит. Только вы сами можете навредить себе, испугавшись его и наполнив свое сознание страхами, которое под их влиянием начнет творить другие ужасные создания, а они, в свою очередь, будут атаковать вас. Это замкнутый круг страха, от которого вам надлежало избавиться еще во время земной жизни. Но, раз уж вы не смогли этого сделать тогда, то делайте сейчас. В конце концов, никогда не поздно отправиться путем духовного развития и избавления от страхов. Ничего не бойтесь, ведь, как я уже многократно говорил, бояться вам нечего. Вы могущественное духовное существо, дитя самого Всесильного Бога, способное на невероятные вещи.

В том числе поэтому от большинства прочих обитателей Астрала, желающих вам как-то навредить, легко защититься силой собственного сознания, визуализируя сияющий божественный щит вокруг себя и призывая на помощь своих духовных наставников, ангелов-хранителей и нашего единого Отца, Бога Любви, Добра и Всепрощения.

Пребывание в Астрале и все, чем оно будет наполнено, во многом определяет то, какой была ваша смерть. Смерть со знаниями, смерть без знаний, ожидаемая смерть, неожиданная смерть, смерть в молодом возрасте, смерть в старости, смерть от естественных причин, смерть от насильственных причин, взрывов и так далее, все это влияет на ваш посмертный путь. Подробнее об этом мы говорим в книгах «Жизнь после жизни есть. Я знаю! Путешествие скептика в потусторонний мир» и «Жизнь после жизни есть. Я знаю! 100 вопросов и ответов про потусторонний мир».

Главное, о чем нужно помнить – абсолютно все, включая вашу так называемую судьбу, во всех мирах, пространствах, жизнях и измерениях, зависит только от вас. Только вы своей мыслью творите свой собственный мир и свою собственную реальность, где бы и когда бы вы ни были. Только вы определяете, будет ли ваша жизнь прекрасной, изобильной и радостной, или ужасной, несчастной и печальной. Не исключением является и отрезок жизни, который вы после смерти вашего биологического тела проведете в Астрале. Впадая в состояние оцепенения, пугаясь всего, что там существует, пытаясь сбежать от этого и вернуться в земное тело, вы создадите для себя весьма неприятную жизнь, окажетесь призраком привязаны к собственной могиле или живым родственникам, возможно, к созданному вами иллюзорному миру, и будете вынуждены бороться с последствиями собственных же действий и заблуждений, надолго застряв в мрачном и страшном окружении. Смело шагая вперед, принимая неизбежные перемены с радостью и благодарностью, используя их как бесценный опыт, с интересом познавая огромную и удивительную Вселенную, открывающуюся вам, вы создадите вокруг себя и соответствующее окружение, притяните себя в самые лучшие и благополучные области Астрала, а к себе добрых и приятных духов, которые всегда вам помогут и направят.


Глава 3. Низшие духовные сферы или Ад

«Я полагаю, что в той или иной форме я всегда пребывал этом мире».

– Бенджамин Франклин 



Скорее всего информация, изложенная в этой главе, вам вовсе не понадобится, ведь большинство среднестатистических жителей плотного мира планеты Земля после смерти их физических тел попадают на средние, вполне благополучные, уровни духовного мира. И все же случается, когда отсутствие знаний о продолжении Жизни за гробом, устройстве Того света или нехорошие поступки на протяжении земного существования приводят человека на самые низшие и неблагополучные уровни Астрала, которые сами по себе представляют отдельный ужасный мир или, как его принято называть у нас, Ад. А значит вреда от изучения сведений, изложенных здесь, не будет. Предупрежден – значит вооружен.

Если подобная неприятность все же случилась с вами и после смерти вы обнаружили себя среди мрачных пещер, в озере раскаленной лавы вместе с вопящими от ужаса и боли людьми, или же в некоей пустыне, где вас преследуют чудовища, вот, что вам необходимо знать.

Перво-наперво успокойтесь, возьмите под контроль свой страх и осознайте, что вы здесь исключительно по своей воле и намерению. Никто вас не наказывает. Нет никакого мстительного и карающего Бога, который обрекает вас на вечность страданий в обители Сатаны с миллиардами других грешников, поджаривающих свои пятые точки на лучших, самых горячих антипригарных сковородках потустороннего мира. Ваше собственное сознание, ваш внутренний мир привел вас сюда и удерживает вас здесь. Вы в любой момент можете покинуть это страшное место, как только настроите соответствие своего внутреннего мира миру внешнему.

Именно соответствия определяют условия жизни человека в любом месте, пространстве и измерении. Бесполезно пытаться насильно изменить внешнее окружение и расстраиваться тому, что оно никак не хочет изменяться, не создав при этом соответствующее внутреннее состояние. Пока вы не наполните себя Светом изнутри, Свет не появится вокруг вас. Вы никогда не будете жить в красивом доме, встречаться с прекрасной любимой девушкой или прекрасным любимым парнем, не построите счастливую семейную жизнь и карьеру, не выиграете в лотерею, не обретете детей-ангелочков, не получите возможность заниматься любимой деятельностью и при этом зарабатывать на жизнь хорошие деньги, пока не создадите соответствие всему этому внутри себя. Сначала мы меняем то, что у нас внутри, и только затем меняется внешнее окружение. Вот, как это работает.

И так это работает во всех мирах без исключения, плотных или тонких. В тонких мирах это особенно актуально, так как мысль Там, освобожденная от ограничений физического тела, всегда имеет главенствующее значение, и моментально, зачастую в автоматическом режиме, подстраивает окружение под внутреннее состояние духа.

Поэтому, если на протяжении физического отрезка вашей вечной Жизни вы наломали дров, насовершали ошибок, вредили другим, гнались исключительно за материальными богатствами и никак не развивали свой дух, что ж, спокойно примите и последствие в виде того, что это внутреннее состояние после смерти привело вас в соответствующий ему кошмарный мир. Не тратьте время на панику, стенания и обвинения Бога в несправедливом отношении к вам. Это бесполезно. Во-первых, все уже случилось. Во-вторых, только вы определяете свою судьбу. И если в данный момент ваша судьба вот такая, всегда нужно помнить, что это исключительно ваших рук дело, и ничьих других. Сразу настройтесь на методичную работу по достижению эвакуации из неблагополучных духовных миров и приступайте к ней.

Как и любой другой мир потусторонней Вселенной, этот Ад индивидуально и коллективно творится сознаниями покинувших свои физические тела людей. Поскольку на протяжении тысячелетий людей уверяли в том, что Ад существует, что в нем ужасно, кошмарно и мучительно, вот он и существует таковым. Но при этом все это порождение мысли человека, и она же притягивает его сюда в случае соответствия его внутреннего мира такому окружению.

Адов, на самом деле, много. Сколь богато человеческое воображение, сколь много ужасных миров, чудовищных созданий и пыток оно может себе представить, столь же много и адов. Отсюда и невероятное разнообразие адского окружения, в которое вы могли попасть.

Это может быть классическое озеро раскаленной лавы, доменные печи с орущими грешниками, которыми управляют рогатые прислужники дьявола. Это может быть пыточная, похожая на те, что вы наблюдали в серии фильмов «Пила». Это может быть и просто унылый безжизненный поселок с одной улицей, все дома на которой – полуразрушенные лачуги, в одной из которых вам предстоит обитать на протяжении многих лет.

Это может быть абсолютно искусственный мир-голограмма, созданный вашим или чьим-то воображением, в котором нет вообще ничего настоящего, а может быть и коллективное пристанище вполне настоящих духов, находящихся в тюрьме своего собственного сознания и несоответствия их внутреннего мира более благополучным мирам.

В зависимости от внутреннего состояния, вы могли обнаружить себя и не в «классическом» ужасном месте, а, например, в собственном же городе, где родились и прожили всю жизнь. Этот город вроде бы и такой же на первый взгляд, все в нем привычно, но на поверку он какой-то мрачный и депрессивный. Цвета серые, безжизненные, звуки приглушенные и плохо различимые. Его жители ходят в обносках, посещают нелюбимую работу, опостылевшие магазины с малым количеством дефицитного товара, отпускающегося по талонам, бесконечно ругаются в них с кассиршами, после чего бредут домой к нелюбимым женам или мужьям, где коротают время за вечерними телевизионными помоями и ссорами с близкими. И так по бесконечному, замкнутому кругу. Кто-то скажет: «Да это же уже и есть наша жизнь». И будет прав. Как я уже сказал, только мы создаем мир, в котором существуем. Только мы строим свой внутренний мир и это определяет все, что происходит в мире внешнем. Вовсе необязательно умирать, чтобы построить для себя персональный ад. Многие делают это еще до завершения физической жизни и никак не могут увидеть причин, почему с ними случается все самое худшее, пока некоторые другие, живя с ними в одной и той же стране, наслаждаются жизнью и обретают настоящее счастье. Которое, кстати, вовсе не в деньгах, как и говорится в известной всем, до невероятного избитой, но почему-то все еще не очевидной для всех, поговорке. Вообще, ассоциировать счастье исключительно с деньгами – огромная ошибка, которая во многом и ведет людей в тот самый ад, о котором мы говорим. В реальности, самые богатые люди являются и самыми же несчастными, а те, кто никогда не видел миллионов, приходят к настоящему, духовному изобилию и обретают, таким образом, счастье, покой и комфорт в душе.

Ад или рай представляет собой наша жизнь на любом ее отрезке и в любой форме определяем мы сами, в любых мирах и измерениях. Если вы сконструируете свою жизнь, как ад, она будет адом, если как рай – раем. Ад и рай не являются какими-то местами или пространствами, это состояния внутри нас, состояния нашего духа, определяющие внешнее окружение и события, с нами происходящие.

Как и в любом другом потустороннем мире, в так называемом Аду все вполне вещественное и осязаемое, способное пленить, причинить боль и страдания находящимся здесь духам. И снова, эти боль и страдания возникают не в результате действия внешних раздражителей, а в сознании самих духов. В реальности никакой боли нет, так как нет уже физического тела и нервных окончаний, а тонкие тела физической боли не испытывают.

Пока вы будете в аду, вас могут преследовать страхи и чудовищные порождения вашего сознания или сознаний других пребывающих вместе с вами. Вы можете снова и снова пытаться сбежать от них, но это будет бесполезно. Они неизбежно будут обнаруживать вас и нападать, опять и опять. До тех пор, пока вы не осознаете причин, по которым все это происходит и не начнете работу по их преодолению.

По большей части не важно, что именно из себя представляет адский мир, в котором вы оказались после смерти. Важно то, что вам необходимо отсюда выбраться и направиться в более благополучные, красивые и спокойные потусторонние области. Ведь, несмотря на собственную нелюбовь к себе, насаждаемую вам на протяжении всей земной жизни, несмотря на низкую самооценку и уверенность в том, что вы не заслуживаете ничего хорошего, в действительности вы заслуживаете самого лучшего, ведь вы дитя Бога, его частица, и своим существом, сами собой представляете Бога.

Как же это сделать? Прежде всего, необходимо принять личную ответственность за все, что с вами происходило, происходит и будет происходить. Прекрасно, если вы сделаете это еще при жизни в физическом теле. Но если не вышло, ничего страшного. Никогда не поздно отправиться по пути духовного прогресса и настроить внутреннее соответствие самому прекрасному внешнему окружению. Конечно, эта работа потребует времени, но ничто не длится вечно, и рано или поздно, вы искренне и на все сто процентов осознаете, что только вы ответственны за то, что с вами случается, и больше никогда не поставите себя в такие невыгодные, адские, условия.

Перестаньте винить кого-то в своих несчастьях. Виноватых нет. На протяжении всей своей вечной жизни в любых мирах и измерениях только вы создаете причины и затем получаете последствия. Нет и никаких наказаний. Есть только последствия той или иной причины, созданной вами, того или иного выбора, того или иного решения. Вы – единственный и полноправный творец своей жизни, своего мира и своей судьбы. Еще раз – виноватых нет. Есть только те, кто всеми силами стремится вам помочь в создании самых лучших причин и отговорить от создания худших.

Поэтому, желая эвакуироваться из ада, очень важно воззвать к помощи более развитых духов, представителей сил Света, всегда готовых прийти на помощь любой потерянной душе. Это можно сделать через молитву, через обращение к Богу или ангелу-хранителю, духовному наставнику, духам предков и любимых людей, уже развоплощенных или все еще живущих. А живущим, в свою очередь, необходимо помнить, что Любовь, добрая память и позитивные эмоции, направляемые живыми к мертвым – прекрасное средство помощи духам, по неразумению попавшим в Ад.

Искреннее осознание ошибок, раскаяние в совершенном зле, уверенный отказ от его повторения в будущем, устремление к самым светлым и добрым принципам, качествам и подходам в отношении других – все это настраивает внутреннее соответствие и самым великолепным мирам астральных и других областей потустороннего мира, и в конце концов непременно и обязательно эвакуирует душу из ужасных и страшных мест, куда она сама себя завела.

Эвакуация из адских сфер потустороннего мира может быть быстрой, если вы оказались там по случайности, например, позволив себе ненадолго утратить контроль над сознанием и мыслью, запаниковав и испугавшись в момент Великого перехода, называемого смертью. Она может быть достаточно долгой, если ваша физическая жизнь вместо Любви и Добра была исполнена злом, эгоизмом, ненавистью, осуждением и безумным потребительством. Она может занять и целую вечность, если вы станете отказываться от помощи, предлагаемой другими духами, закроетесь от Света и продолжите погружаться во мрак. Все зависит от вас и находится только в ваших руках.

Так или иначе, рано или поздно, вы все равно увидите Истину и покинете эти ужасные области, направившись в более благополучные потусторонние миры, где встретите свои родные души и продолжите совместное путешествие по вечности в целях строительства разумной, доброй и живой Вселенной, наполняя ее Любовью и Счастьем.


Глава 4. Средние духовные сферы или Рай

«После смерти вы станете тем, кем были до своего рождения»

– Артур Шопенгауэр



Освоились в Астральном мире? Попривыкли, изучили работающие здесь законы и правила, подружились с местными жителями и даже успели поработать на общее благо и полюбить это до невероятного пестрое, движовое и разнообразное место? Что ж, как и все остальное на свете, любая грандиозная история рано или поздно подходит к концу. И как когда-то завершилась ваша жизнь в физическом теле, в очередной раз подошла к концу и ваша жизнь в теле астральном. Оно очистилось от негативных эмоций, от привязки к физическому, ко множеству земных вещей, ритуалам, стереотипам, заблуждения и образу мышления, выработало остатки энергии, проработало определенные психические проблемы, занозы и заусенцы. Вот-вот оно распадется на атомы и умрет. Но бояться вам снова нечего, так как вы уже знаете, что смерть – это никакой не конец, а, наоборот, продолжение. Это смерть вторая. То есть сейчас астральное тело так же, как когда-то тело физическое, словно очередной слой с луковицы, будет сброшено вашей душой, сверхличностью, а сама она пойдет дальше, сохраняя все свои черты и память.

Вы при этом снова не почувствуете никакой боли и дискомфорта, как и с первой смертью. Как и при жизни в физическом теле, засыпая каждую ночь, вы не замечали его временного сброса и продолжения жизни в теле астральном, просто обнаруживая себя уже посреди так называемого сна (который, на самом деле никакой не сон, а очень даже реальная жизнь), так же не заметите вы и смерти астрального тела. В момент смерти астрального тела, вы очень плавно потеряете сознание, а вернете его уже в совсем ином окружении.

Следующий пункт вашего путешествия после пребывания в Астральном мире – более высокая духовная сфера, которая условно называется Ментальный мир, Страна Лета, Тот свет, Элизиум или Рай. На самом деле это все то же духовное измерение Вселенной, только те ее, более «глубокие» области, в которых материя колеблется (вибрирует) на еще более высоких частотах, нежели в Астрале, который, в свою очередь, вибрирует на более высокой частоте в сравнении с плотным, физическим миром, но на менее высокой, нежели Ментал.

Для пребывания здесь, соответственно, вам требуется и духовное тело, вибрирующее на более высокой частоте. В астральном теле находиться здесь невозможно, как невозможно в физическом теле находиться в Астрале. Поэтому оно и было сброшено, и в обозримом будущем, в текущем цикле, больше вам не понадобится. Слава Богу, таковое подходящее для Ментала тело есть в вашем наборе энергетических тел, дарованном вам Создателем от самого вашего зачатия. И оно готово служить вам верой и правдой так же, как когда-то служили вам физическое и астральное тела.

После второй смерти вы обнаружите себя в мире, гораздо более прекрасном и великолепном, чем Астрал и, тем более, плотная Земля. Сюда после пребывания в Астральном мире попадает большинство среднестатистических жителей Земли. И, поскольку, несмотря на иллюзию обратного, большинство среднестатистических жителей Земли представляют из себя вполне добрых и хороших людей, вместе своими сознаниями и мыслями они творят красоты и справедливое устройство Того света.

Он наполнен достаточно развитыми духами, которые глубинно уже осознают единство всего сущего, важность добра, Любви, прощения и понимания, отказа от зла, насилия, осуждения, и живут в соответствии с этими ценностями. Не потому, что их к этому принуждают какие-либо руководители, правила и законы, а потому что это естественный закон их собственной жизни и собственного мышления. В связи с тем, что, как уже говорилось, внутренний мир всегда определяет соответствие внешнего, а не наоборот, все здесь прекрасно, красиво и замечательно.

Цветовой и звуковой спектр Ментала значительно расширяются. Вы увидите цвета, которых никогда не видели физическими глазами, услышите звуки и музыку, которых никогда не слышали физическими ушами. Невиданные по красоте пейзажи окружат вас и наполнят вашу душу невероятным наслаждением только от самого факта пребывания среди них и возможности их лицезреть.

Здесь вы уже не найдете зловредных сущностей, энергетических паразитов, злобных и сбитых с толку невежественных духов. Все это осталось позади, в более «низких» областях духовной Вселенной. В этом мире вы будете отдыхать и наслаждаться жизнью до следующего воплощения или до выхода из цикла перевоплощений и дальнейшего подъема по иерархической лестнице потустороннего мира.

Вообще, новое воплощение может случиться с вами на любом этапе вашего посмертного путешествия, и даже сразу же после первой физической смерти в зависимости от того, как вы прожили биологический отрезок существования и как его завершили, но усредненно дух проходит очередной цикл своего существования через Астрал и Ментал прежде, чем перевоплотиться и вернуться в мир плотной Земли за новой порцией опыта, знаний и развития. Существуют определенные законы, по которым происходят перевоплощения. Наставники обязательно ознакомят вас с ними после завершения вашей жизни в плотном мире и сориентируют в любой ситуации, когда бы вам это ни понадобилось.

Страна Лета называется так, потому что в ней не бывает холодно. Температура среды примерно одинаковая во всех областях и по привычным земным ощущениям составляет 20-25 градусов по Цельсию. Здесь также не бывает темно. Яркость окружения может комфортно приглушаться, когда это вам необходимо, силой вашей же мысли. Ваша мысль – это и есть то, что определяет здесь все. С ее помощью вы творите, строите, взаимодействуете, воплощаете, передвигаетесь, общаетесь, занимаетесь любовью и делаете все остальное.

Вы увидите невероятно красивые, сияющие города и поселки, населенные такими же сияющими добротой, Любовью и расположением духами. В городах и селениях вы найдете прекрасные архитектурой и замыслом дизайнеров дома, коттеджи, виллы и прочие строения. В них вы обнаружите великолепную обстановку, ремонт, мебель и предметы искусства. Самые красивые сады и оранжереи, которые только можно представить силой воображения, будут радовать ваше духовное зрение на протяжении всего вашего пребывания в этом мире.

В одном из домов Того света будете проживать и вы сами. Вы получите его в дар от высших сил Света, присоединитесь к вашим родным и любимым в их доме, построите дом самостоятельно или займете один из домов, освободившихся от предыдущих владельцев. А можете и не запариваться с домом, а просто жить на природе, постоянно путешествуя и познавая этот удивительный мир, ведь здесь не бывает плохой погоды и, на самом деле, дом не нужен.

Поскольку мы привыкли жить в домах и сообществах, то все же большинство развоплощенных духов продолжает делать это и на Том свете, собираясь в семьи, коммуны, колонии, поселки, города и целые огромные мегаполисы.

Как и в Астрале, для вас все это окружение будет вполне вещественным и осязаемым, вы сможете взаимодействовать с чем угодно. Двери все так же будут нужны вам, чтобы куда-то войти или выйти оттуда, не забывайте об этом и не смешите соседей своими падениями и столкновениями со стенами. Разумеется, если вы не решили быть клоуном и дарить людям веселье и радость намеренно.

Вы совершенно точно не будете спать вечным сном или хаотично и бессмысленно носиться словно бесформенное пятно тумана в облаках до Второго пришествия, как это представляют некоторые религиозные деятели. Во Вселенной вообще не существует ничего бессмысленного и бездеятельного. Все упорядочено, имеет свой смысл, порядок и подвержено замыслу Творца – строительству бесконечной, разумной, доброй и живой Вселенной, исполненной Любви и Счастья для всех, кто в ней проживает. Этой цели посвящено ваше существование на всех отрезках вечного жизненного пути.

Не является исключением и ваше проживание в Стране Лета. Здесь вы не будете просто бездеятельно шататься среди красот и маяться от безделья. Вы будете трудиться во имя достижения всеобщей цели и получать от этого огромное удовольствие. Ведь вы будете заниматься тем, что приносит вам истинное наслаждение, реализацией своих природных талантов, и при этом не будете обеспокоены нескончаемой нуждой зарабатывать себе на жизнь.

Вы сможете выбрать любую деятельность, к которой предрасположена ваша душа и сосредоточиться на ней, получая зарплату и премии в виде невероятного счастья от того, что вы просто занимаетесь этим, и оно приносит пользу не только вам, но и всем остальным.

Работы и деятельности на Том свете бесконечное множество. Выбрать есть из чего. Это может быть и волонтерская деятельность в помощь заблудшим душам в Астральном мире, и врачевание духовных хворей, и разработка новых изобретений, потусторонней техники, и работа учителем, наставником, воспитателем в духовных детских садах и школах, зоозащитником, писателем, актером, певицей, танцором и уже упомянутым клоуном, путешественником и исследователем. Также это могут быть и регулярные возвращения на Землю с целью просвещения человечества, все время так и норовящего свернуть на опасный путь к своей погибели, и так далее и тому подобное, перечислять можно бесконечно.

Поскольку одна из целей вашего пребывания на Том свете – отдых от физического воплощения и приведение психики в порядок после проживания в непростом плотном мире Земли, разумеется, не одной работой будет наполнена ваша жизнь. На Том свете такое же бесконечное количество развлечений, как и работы. Всегда мечтали поиграть в Квиддич? Пожалуйста, собирайте команду, здесь это возможно. Хотели заняться гонками на подах и победить опасного дага по кличке Себульба или помахать световым мечом на дуэли с Графом Дуку? Ради Бога, все в ваших руках. Творите собственные миры, наполняйте их любимыми развлечениями, придумывайте что-то новое или объединяйтесь с другими духами и соревнуйтесь с ними в любых спортивных состязаниях. Каждый найдет для себя здесь возможность провести время и с пользой, и с удовольствием. И все это время с вами будут ваши ангелы-хранители, наставники, ваши родные и любимые духи, вместе с которыми вы путешествуете по Вселенной на протяжении вечности.

Как бы ни был прекрасен, удобен и замечателен этот мир, рано или поздно, год или тысячелетие спустя, придет время двигаться дальше, продолжая свое путешествие в вечности.

Одни духи выбирают подниматься «вверх» по лестнице вселенской иерархии, в еще более высокие духовные сферы, и не возвращаться в мир плотной материи, по крайней мере, земной. Другие, наоборот, предпочитают работать среди воплощенных людей, следуя божественному заданию улучшать этот мир, делать его лучше и добрее ради всеобщего процветания, поскольку все миры связаны между собой, как и мы все связаны незримыми нитями единой природы. Выбор всегда за вами. Никто никого ни к чему не принуждает. Развитый дух и без какого-либо принуждения знает, в чем его талант, как употребить его на всеобщее благо, и это является для него высшей из всех возможных наград. Это и есть настоящий и истинный Рай.


Глава 5. Высшие духовные сферы или Нирвана

«Смерть и любовь – это два крыла, которые несут доброго человека на небеса».

– Микеланджело



В духовных сферах более высоких вибраций, нежели Астрал и Ментал живут, трудятся и ведут деятельность в интересах нижестоящих миров и всей Вселенной высокоразвитые духи, высшие ангелы, старейшины, истинно святые и приближенные к Творцу. Сюда большинство из нас получит возможность попасть еще очень нескоро. Иногда отдельным жителям средних духовных сфер позволяется посетить высшие уровни с кратким гостевым визитом. Но пройдут тысячелетия, а, быть может, и миллионы лет прежде, чем мы продвинемся достаточно для того, чтобы попасть на Постоянное Место Жительства в эти неописуемые и невыразимые при помощи человеческого языка миры.

Красоты в них настолько невероятные, что человеческий мозг попросту не способен их воспринять и познать. А попытавшись это сделать, он немедленно выйдет из строя, и его обладатель сойдет с ума.

Задачи и цели деятельности здесь настолько масштабны, что иначе, как божественными их не назовешь. Наслаждения бытием здесь настолько велики, что на данном этапе духовной, физической и технической эволюции это даже не с чем сравнить. Вспомните свой самый счастливый день на Земле, когда вам казалось, что вы достигли Нирваны, состояния абсолютного счастья. Теперь умножьте это на миллиард, и все равно это будет лишь жалкой тенью того, что дух испытывает в высших духовных сферах Вселенной, по мере приближения к ее Источнику, Верховному Иерарху и Творцу всего сущего, осознавая свое единство с ним и великую честь трудиться рядом с ним над его задачами и целями.

Здесь уже нет никаких земных привычек и приспособлений, потребностей в питании, отдыхе, развлечениях. Нет человеческих тел и форм. Мышление, общение и взаимодействие друг с другом осуществляется на совершенно иных принципах, постичь которые в данный момент не представляется возможным.

Несмотря на заверения некоторых «духовных гуру» от мира эзотерики о том, что в этих мирах личность теряет все человеческое, все чувства и привязанности, забывает о Любви и связях с его родными душами, это совсем не так. Наши связи, эти красные нити Любви, соединяющие нас сквозь любые пространства, миры и измерения, по мере нашего духовного продвижения лишь очищаются, крепнут и становятся толще. Настоящая Любовь никогда не перестает, где бы, когда бы и в какой бы форме мы не находились. С нашими любимыми мы будем вместе ВСЕГДА.

Наша неготовность попасть в эти миры сейчас, тем не менее, не означает, что когда-нибудь они не станут нашим Домом и местом выполнения важнейшей работы. Не означает она и то, что оттуда никто не может спускаться «ниже», в так называемые Ментал, Астрал и мир плотной материи Земли с самыми светлыми намерениями помощи и заступничества. Может, и такие визиты регулярно происходят.

Обитатели высших духовных сфер, как правило, уже не воплощаются в мирах плотной материи, но регулярно приходят во все «концы» Вселенной в своей духовной форме. Они несут с собой важную информацию, важные миссии и сообщения, которые позволяют духам развиваться в правильном направлении и не сбиться с пути. Периодически они спасают нас от самих себя, мягко беря управление тем или иным миром в свои руки и отводя его от пропасти, к которой мы его со всем своим упорством и старанием время от времени подводим.

Для высших мы – очень любимые, но пока еще глупые дети, сами не осознающие, какой вред мы можем себе нанести собственными необдуманными и опасными действиями. Помимо Бога, именно к этим верховным существам попадают наши молитвы и просьбы. И именно по вышеописанным причинам эти молитвы не всегда удовлетворяются или удовлетворяются не так, как нам бы этого хотелось.

Рано или поздно мы обязательно займем свое место среди них и будем трудиться с ними плечом к плечу. Рано или поздно мы получим возможность творить и собственные миры, и живые создания, населяющие их. Рано или поздно каждый из нас займет свое место рядом с нашим Единым Отцом, Богом Любви, Добра и Всепрощения, а затем, мириады лет спустя, и сам станет Богом своей собственной Вселенной. Таков наш путь и наше изначальное предназначение.

Но это будет еще нескоро. А пока что ваш очередной жизненный цикл в вечном путешествии по Вселенной вместе с вашими родными и любимыми душами подходит к концу. Время пребывания в духовной части мироздания почти истекло. Вы как следует изучили этот прекрасный, великолепный и захватывающий мир, насладились им, отдохнули и поработали, проанализировали предыдущие ошибки, усвоили, что нужно делать, чтобы никогда их не повторять, и полны решимости добиться этого. Ответы на многие вопросы получены, прошлые жизни вспомнены, уроки усвоены, домашнее задание сделано, а в душе уже ощущается настойчивый и непреодолимый зов к получению новой порции знаний и практического опыта ради всеобщего развития и блага. Наступает черед снова надевать на себя неудобный и тяжелый биоскафандр из плотной материи под названием «человеческое тело» и рождаться на Земле.

Прежде, чем вы узнаете, как это делается, какие этапы проходит дух, в очередной раз отправляясь в земную командировку, ненадолго остановимся на теме организации связи между духовными и физическими мирами, а также их информационного взаимодействия, чтобы в будущей физической жизни вы с самого ее начала не обращали внимания на глубоко-материально ориентированных людей, атеистов и скептиков, а уверенно, без сомнений, знали, что Жизнь после жизни существует, и понимали, как связаться с потусторонним миром и получить от него важную для достижения поставленных вами на воплощение целей информацию и помощь.


Глава 6. Связь между мирами

«Приобретенные человеком качества, медленно в нас развивающиеся от одной жизни к другой, представляют собой невидимые связи, соединяющие каждое из наших существований, о которых помнит только наша душа».



– Оноре де Бальзак 



Сразу после того, как завершится ваша земная жизнь, вы обнаружите себя вышедшим из тела и неспособным никак взаимодействовать с физическим миром живых. Ваши руки будут проходить сквозь предметы привычной обстановки. Родные и друзья не будут вас видеть, слышать, а нефизические ощущения вашего присутствия они будут записывать в разряд галлюцинаций и совпадений. Окружающие станут убеждать их в этом еще больше, призывая не привязываться к вам, отпустить мысли о вас и продолжить жить для себя.

Кое-кто, насмотревшись дурацких фильмов ужасов, начитавшись глупых литературных поделок о призраках и злобных мертвецах и наслушавшись разного рода проповедников, рассказывающих сказки о бесах и кознях Сатаны, может даже страшно пугаться одной мысли о том, что вы находитесь совсем рядом в своей духовной форме, и будет всячески отгонять эти мысли, отрицая ваше существование.

Само собой, это неприятно. Кому понравится, когда любимые люди, еще недавно души в вас не чаявшие, вдруг начинают бояться вас, как нечистой силы. Но помните – они это делают ненамеренно и не специально. Не потому, что они плохие. А просто потому, что им страшно. Страх порождает гнев. Гнев приводит к ненависти. Ненависть приводит к страданиям. Самая большая проблема всех живущих и очевидный механизм страха, про которые еще давным-давно в одной далекой-предалекой галактике говорил магистр-джедай Йода.

Ваши близкие столкнулись с одним из самых тяжелых испытаний в их жизни, остались в одиночестве после вашего ухода. Их мир рухнул вместе со всем тщательно распланированным будущим. Они винят себя и окружающих. Их страшит неизвестность посмертия, которая, в свою очередь, конечно, вызывается их собственной невежественностью, но они пока не видят этого замкнутого круга причины и следствия и не способны его разорвать. Не держите на них зла, им еще только предстоит открыть знание о нашей вечной жизни, и рано или поздно они обязательно это сделают. Простите их и спокойно продолжайте свой путь. В конечном счете это критически важно и для вас, и для них. Кроме того, в любом случае, при любых раскладах и конфигурациях, ваша новая встреча с теми, с кем вас связывают прочные нити взаимной Любви, и продолжение совместного пути все равно неизбежны. По большому счету переживать не о чем по обе стороны от Завесы, но пока осознание этого, конечно, редкость, и абсолютное большинство разлученных смертью, как живых, так и духов, продолжают испытывать страдания той или иной интенсивности, порожденные, в основном, невежественностью физического мира.

Видя горе, страдания и заблуждения близких по вашей смерти, вам скорее всего захочется утешить их и сообщить им о том, что они ошибаются, что вы не умерли, и даже, наоборот, стали живее, чем раньше. Возможно, вы даже не сможете избавиться от этого навязчивого желания.

Прорвать стену материализма, заблуждений и сопротивления земного общества потустороннему знанию невероятно тяжело. Но при должном усердии и старании это возможно. Многим духам, включая самую родную и близкую душу вашего покорного слуги, это удавалось (см. книги «Путешествие скептика в потусторонний мир» и «100 вопросов и ответов про потусторонний мир»). А значит, если вы сочтете нужным, это сможете сделать и вы.

Ваше новое-старое духовное тело, в котором вы окажетесь после смерти, имеет определенные инструменты и способности для коммуникации с миром живых. Вам нужно только научиться (а вернее будет сказать вспомнить), как их эффективно использовать. Это и несловесное общение посредством телепатической передачи аудиовизуальных образов прямо в сознание живым людям. Это и визиты в их сны в моменты, когда они неосознанно отделяются от физического тела и начинают оперировать в теле духовном. Это и телекинез, то есть передвижение физических предметов силой сознания (мысли). Это и «изготовление» символических посланий, и обращение внимания живых на них. Это и пресловутые бабочки, птички, кошки и собаки, на сознание которых вы можете воздействовать и призывать их таким образом на помощь. Это и прямые материализации в вашей привычной по земной жизни форме, и многое другое. Выбирайте любой и при должной настойчивости у вас обязательно получится установить связь с любимым человеком, сообщить ему о своем выживании и избавить его от страданий. Этим вы подарите ему возможность продолжить действительно прекрасную и деятельную жизнь, а не заниматься самообманом на протяжении многих оставшихся земных лет, каждый день подавляя горе, но продолжая оставаться в клетке невежественности, боли и страданий.

Потусторонний мир делает все возможное для организации связи с миром физическим в целях утешения остающихся родных и любимых усопших людей. Если вы твердо вознамерились сообщить оставшимся жить родным о том, что с вами все хорошо, и вы продолжаете свою жизнь в иной форме, вы можете воспользоваться одним из существующих инструментов, модернизировать их или изобрести собственные.

Если не разберетесь сами, как это делается, обратитесь к более опытным духам, покинувшим Землю до вас, с просьбой помочь вам установить контакт с родным человеком. В потустороннем мире просьба о помощи никогда не останется без ответа. Вам обязательно помогут всеми возможными силами.

В астральной части духовных областей Вселенной существуют специальные «центры связи», в которых развоплощенные или никогда не воплощавшиеся на Земле духи работают в целях поддержания постоянной связи между мирами. Именно при их помощи осуществляются контакты посредством так называемой инструментальной транскоммуникации – через радио, диктофоны, компьютеры, телевизоры и прочие электрические приборы. Эти центры были созданы, когда на Земле впервые был открыт Феномен Электронного Голоса и духи вместе с живущими взяли его на вооружение, чтобы связываться друг с другом. Сейчас таких центров в духовном мире множество, и каждый готов помочь в установлении связи с вашими оставшимися жить родными и любимыми. Обратитесь в один из таких центров, если будете испытывать затруднения с попытками установить прямую связь.

В потустороннем мире работают группы духов, помогающие установить контакт с миром живых через надежных медиумов и экстрасенсов, обучая духов, как их обнаруживать, как с ними взаимодействовать, что, как, каким образом им сообщать, и направляя к ним. Можете избрать и медиумический способ связи, если он покажется вам более удобным и простым в сравнении с остальными.

В конце концов, все зависит от вас и ваших живущих родных, крепости и искренности вашей Любви, ваших восприятий, открытых и закрытых энергетических каналов и так далее. Каждый случай и каждая история уникальны и зависят только от задействованных в них участников. Поэтому наберитесь терпения и пробуйте до тех пор, пока не получится.

Прогресс не стоит на месте. Оба мира, физический и духовный, работают на улучшение связи и разработку новых технических и психических устройств с целью избавить воплощенное человечество от страха смерти и вырвать его из лап материализма, донеся простую и очевидную истину о том, что никто из нас никогда не умирает, и более того – рожден с целью строить разумную, добрую и живую Вселенную, увеличивая в ней количество Любви, добра и счастья, попутно развивая и свой собственный дух, наполняя его практическим опытом и самыми лучшими качествами.

Вполне возможно, что к моменту вашего Великого Перехода уже появился технический прибор, позволяющий созваниваться или отправлять «смски» между мирами, как люди это делают на Земле при помощи мобильного телефона или Интернет-мессенджера. Если так, что ж, все еще проще. Но если нет, после смерти постарайтесь помочь своим продолжающим физическую жизнь родным и любимым открыть важное знание. Ведь, чем быстрее это случится, тем быстрее все мы заживем спокойно, прекрасно и счастливо, без жестокости, насилия, лжи, убийств и войн.


Глава 7. Что дальше и зачем все это нужно?

«Душа, попадая то в одно существо, то в другое, движется, таким образом, в круговороте, предписанном необходимостью».



– Пифагор



Вы прошли через земную смерть, через астральную и несколько смертей других ваших энергетических тел, провели в духовной части Вселенной определенное количество времени, годы, десятилетия или века. Вы доделали недоделанное, провели работу над ошибками совместно с группой ваших самых близких душ и наставников. Очередной цикл вашей вечной жизни подошел к концу. Вы ощутите уверенный и непреодолимый внутренний зов продолжить рост, снова «спуститься» в воплощение, в материю, чтобы получить очередную порцию практического опыта с целью собственного развития, участия в деле строительства Вселенной и достижения божественного уровня умений и ответственности, чтобы когда-нибудь сотворить собственную Вселенную и заселить ее разумными живыми существами.

Повинуясь этому зову, вы умрете еще раз. На этом этапе личность, которой вы являлись, которую вы взращивали, наполняли опытом и знаниями на протяжении всего последнего цикла, словно капля, вернувшаяся в океан, сольется с вашим Сверх-Я, вашей душой. Душа – это то, чем вы являетесь на самом деле. Это и есть вы – чистое сознание, вечное, величественное, могущественное духовное существо, дитя и искра Верховного Творца, Источника. Самый глубокий и основной слой луковицы, ее ядро. Она включает в себя все ваши личности, которыми вы жили на протяжении вашей вечной жизни с самого вашего сотворения и весь ваш опыт, который вы собрали за это время.

Сейчас вы возвращаетесь к ядру, а для вас будет изготовлена новая личность, новая история и новое биологическое тело, посредством которого эта новая личность снова станет выражать себя в трехмерном вещественном мире и получать новый практический опыт и новые знания.

Ваши наставники, старейшины и другие сотрудники духовного мира, отвечающие за путешествия духов на разных отрезках их существования, помогут вам выбрать родителей, определиться с важнейшими целями и задачами, характеристиками будущей жизни, местом и временем рождения, при помощи специальных устройств покажут неизбежные реперные точки вашего земного пути, через которые вам предстоит пройти, и краткий «трейлер» вашего следующего «фильма», который уже ждет вас на Земле.

Совместно с ними и с самыми близкими вам духами вы определите, чего вы хотите добиться за воплощение, набросаете общие взаимодействия, получите набор опознавательных знаков, чтобы не пройти мимо критически важных событий и людей будущей жизни.

Черновик будущего, конечно, не означает, что все будет именно так, как вы задумали. Будущее – это невероятно динамичная сущность, постоянно изменяющаяся в зависимости от решений живущих. В итоге оно будет таким, каким вы вместе с вашими близкими его напишете. Все только в ваших руках, и никто, включая Господа Бога, никак не влияет на ваш выбор и, соответственно, ваше будущее. Вы обладаете абсолютной свободой воли и только вам решать, как строить вашу жизнь и какие последствия этого в итоге получать.

Когда план вашей новой земной командировки будет готов и утвержден, вы приступите к его воплощению. В этот момент на Земле двое людей достигнут вершины взаимного объединения энергий Любви и откроют врата для новой жизни. Вашей жизни. Вы начнете «спуск» в материю, «обрастая» новыми энергетическими телами и постепенно забывая подробности ваших прошлых воплощений. На протяжении следующих 9 месяцев вы будете соединяться с вашим новым физическим телом, учиться управлять им, внимательно слушать и наблюдать за происходящими вокруг событиями, за тем, что и как делают ваши родители, и готовиться к началу активного периода земного отрезка следующего цикла вашей вечной жизни.

Уверен, этот отрезок станет самым счастливым, деятельным, наполненным важными и полезными знаниями. На этот раз вы достигните всех поставленных на воплощение целей и задач, вместе со своими родными и любимыми сделаете мир лучше и внесете непосредственный вклад в его избавление от жестокости, насилия, убийств и войн. Познаете истинную Любовь и своими руками продвинете Вселенную к Свету Любви, Добра и Счастья.

Заключение

Развернутая перед вами в этой книге дорожная карта вашего духовного путешествия после смерти физического тела на Земле усреднена. Разумеется, она неполная в силу того, что духовный мир несравнимо более сложен, многогранен и многомерен, чем кто-либо из нас сейчас может даже вообразить. Никто из живущих пока не в силах увидеть все подробности и явления, ожидающие вас впереди. Кроме того, как уже было сказано, история каждого духа уникальна и неповторима, и только он сам пишет ее и влияет на все ее составляющие. Но контуры грядущего мира, которые помогут вам найти себя, свое место в прекрасной и бесконечной Вселенной, увидеть смысл вашей вечной жизни и понять, зачем все это нужно, она показывает.

Теперь вы знаете, что бояться нечего, что ничего никогда не заканчивается, что все мы едины, все мы одно, все мы братья и сестры, и каждый из нас влияет на все сущее. Это великая ответственность, но и великое же наслаждение – знать, что для нас всегда есть важнейшее дело, что у нас всегда есть настоящий Дом, в который мы непременно возвращаемся, что у нас есть заботящиеся о нас и берегущие нас старшие товарищи, и у нас всегда есть родные и любимые души, с которыми мы, несмотря ни на что, продолжаем совместный путь рука об руку через удивительную вечность, наполненную невероятными приключениями, событиями и работой рядом с нашим Великим Отцом, Творцом Всего Сущего, Богом Любви, Добра и Всепрощения.


Книга вторая. Путешествие скептика в потусторонний мир

«Первое условие бессмертия – смерть».

– Станислав Ежи Лец

Предисловие

И снова здравствуйте, дорогой друг. Меня все еще зовут Павел. Я обычный, среднестатистический человек, такой же, как большинство из нас. Родился, учился, работал в меру скромных возможностей и творческого потенциала. Вел ничем особо не примечательную жизнь, и так бы, скорее всего и умер – обычно и среднестатистически. Если бы не целая череда удивительных, порой трагических, а порой радостных событий, полностью изменивших меня, мою жизнь, мое отношение к ней и мои знания о жизни в целом.

Раньше я был отъявленным, закостенелым материалистом-эгоистом и скептиком во всeм, что касается потустороннего, непознанного и трудно объяснимого. Я не верил в Жизнь после жизни, рассказы об околосмертных переживаниях уверенно считал галлюцинациями мозга, а послания, знаки и сигналы с того света, о которых рассказывали друзья и знакомые – простыми и надуманными совпадениями.

Всe изменилось, когда из жизни ушел самый близкий и родной мне человек. Ему было всего 22 года. Он сгорел буквально за полтора месяца в результате стремительно развившейся онкологии с метастазами, не оставившей ему никаких шансов задержаться в физической жизни.

Уже на следующий день после его ухода, несмотря на отчаяние, на всe мое горе, на весь мой скептицизм и неверие, мне начал открываться духовный мир. Начался мой полный разворот от всего, что я знал раньше.

В первую очередь, я почувствовал огромный поток любви. Такого раньше никогда не было, хотя за свою не короткую уже жизнь я схоронил немало родных и близких людей. Этот поток исходил как будто из ниоткуда, но я очень явно его ощущал. И тем сильнее и глубже он был, чем больше я горевал. Стоило мне заплакать, как буквально в этот же момент приходила волна тепла, любви и утешения. Мне показалось это очень странным, особенно для периода острого горя. Я никогда ранее не сталкивался ни с чем подобным.

Еще через пару дней в голове, так же как будто из ниоткуда, начали роиться мысли, что может смерть физического тела – это все же не конец? “Стоит изучить этот вопрос” – настойчиво шептал мне какой-то внутренний голос, преодолевая любое мое сопротивление и скептицизм.

В один из тех тяжелых дней, придя домой, я включил компьютер, и реклама с чего-то вдруг сразу же начала предлагать разные книги о Жизни после жизни. И самая часто попадавшаяся книга была трудом за авторством Рэймонда Моуди – “Жизнь после жизни”. С неe я и начал свое исследование, а вернее расширение своих знаний о нашем удивительном мире.

Это стало отправной точкой, через которую пришли более глубокие знания, собственные интересные исследования и эксперименты, и в итоге абсолютная убежденность в том, что мы – не тела из плоти и крови. Мы – не наш мозг и не какой-либо другой орган тела. Мы – вечные, бессмертные духовные сущности, временно пребывающие в телах и получающие с их помощью важный опыт, а наши родные и близкие, по сути, нас никогда не покидают, независимо, существуют их физические тела или нет.

Сейчас я все время ощущаю рядом духовное присутствие, вижу подтверждения этому и получаю поддержку из духовного мира. Нет, я не сошел с ума на почве горя, не “поехал кукухой”, как любят говорить материалисты и скептики. Я сохраняю вполне трезвый рассудок и здравое мышление. Я не употребляю алкоголь, никогда не имел с ним никаких проблем, не курю и не принимаю запрещенные вещества. И все же день за днем мне открывается удивительное потустороннее знание.

Иногда происходят совсем уж “волшебные” события, на которые не смогли бы закрыть глаза даже самые скептически настроенные граждане, не верящие вообще ни во что, кроме того, что могут увидеть собственными глазами и пощупать своими руками.

В результате описанного мне очень быстро удалось вылезти из горевания, осознать, насколько удивительна и прекрасна на самом деле наша реальная жизнь. Полностью исчез страх смерти и прочие страхи, ранее бравшие мое сознание в заложники. Теперь я живу совсем по-другому, с другими ценностями, целями и задачами.

Я приглашаю Вас отправиться со мной в это путешествие познания истинно реального мира. Не вот этого, хоть и прекрасного, но материального куска скалы, холодного, сурового и тяжелого, а мира настоящего, красивого, доброго и справедливого. Нашего общего духовного дома.

Мира, который скрывает поистине великие знания, поистине великие откровения, и поистине великое утешение для сердец тех, кто потерял своих самых дорогих людей.

Во время путешествия я поделюсь с Вами знаниями о новейших научных исследованиях Жизни после жизни, Околосмертных Переживаний, мозга и его связи с сознанием, коммуникации с потусторонним миром, явлениях психизма, медиумизма, спиритизма, внетелесных путешествий и осознанных сновидений. Причем рассматривать все это мы будем с подтверждениями, доказательствами и именно с научной точки зрения, в отличие от авторов этих популярных ныне так называемых мистических историй, которыми завален Интернет, и которые больше вредят и путают, нежели помогают людям получать знания об устройстве Вселенной.

На конкретных примерах я передам Вам уверенность в выживании личности после смерти физического тела так, что у вас не останется никаких сомнений в этом абсолютном и непреложном факте.

Реальными доказательствами я покажу, как усопшие общаются со мной, посылают различные удивительные знаки и сигналы, помогают мне советом и действием в разных ситуациях.

Расскажу Вам, как пережить уход родных и близких и получить стопроцентную уверенность в том, что с ними все хорошо, и даже научиться общаться с ними, несмотря на разделяющую завесу между мирами.

То, что я Вам расскажу на страницах этой книги – это не переложение какого-то одного или нескольких учений, религиозных или нет, старых или новых, за авторством одного человека или целого коллектива их авторов и последователей. Это результат обобщения согласующихся между собой выводов множества научных исследований феномена посмертного выживания личности, проведенных за несколько последних столетий, и моего личного “паранормального” опыта, полученного после ухода на Ту сторону самой родной моей души.

Торжественно обещаю – я не буду перегружать Вас бесконечными цитатами и сухими ссылками. С этой задачей уже успешно справились до меня многие другие авторы, усложнив, таким образом, решение задачи распространения важного и так нужного сейчас слова о приоритете Духа над материей. Вместо этого я передам вам знание простым и понятным языком.

Если же чужого знания Вам покажется недостаточно, и вслед за мной Вы захотите лично распутать клубок Истины, я вложу в Ваши руки нити, потянув за которые, Вы сможете это сделать.

Пристегнитесь. Наш духовный самолет готов к взлету. А вообще-то можете не пристегиваться, ибо ничто материальное не способно навредить Вашей неуязвимой и бессмертной душе. Мы начинаем волшебное путешествие в страну Света. И улыбнитесь. Потому что все обязательно будет хорошо!


Глава 1. Даня Иванов

«Не верит в бессмертие души лишь тот, кто никогда серьезно не думал о смерти».

– Л.Н. Толстой



С самого детства Данька поражал всех глубиной своей души и несоответствием физического возраста возрасту психологическому. Уже в 4 года он получил от взрослых прозвище “Старичок” за его бездонные, наполненные духовным светом глаза и не свойственные детям рассудительность и мудрость. В подростковом возрасте он давал советы 40-летним, умудренным опытом, дяденькам и тетенькам, и эти советы, к всеобщему удивлению, почти всегда оказывались верными. Он обладал поразительной интуицией, позволявшей ему предугадывать события.

В старшей школе он прочитал книг больше, чем я за всю свою жизнь. Интересовался темами, которыми я заинтересовался значительно позже. Духовное развитие, медитация, мир во всем мире. Искал ключи от будущего в далеком прошлом. Дане были чужды насилие и жестокость. Новости о преступлениях, несчастьях, катастрофах с человеческими жертвами всегда трогали его до глубины души. Любая трагедия становилась его личной трагедией.

Так он и жил. Неравнодушно, пропуская человеческую боль и страдания через себя. Удивлялся и огорчался, наблюдая за тем, как люди ведут себя друг с другом – предают, ненавидят, завидуют, убивают, воруют, воюют. Хотел стать журналистом и изменить профессию к лучшему после того, что с ней сделали современные властители пера, камеры и микрофона. Мечтал путешествовать и объехать весь мир, увидеть его красоты, познакомиться с другими культурами.

Деньги Даню особо никогда не интересовали. Нет, как любой молодой человек, он любил их тратить, покупать себе разные брендовые шмотки и модные вещички. Но денежные знаки и материальные блага никогда не были его целью, его задачей, скорее приятным бонусом на пути. Есть – замечательно. Нет – тоже прекрасно, найдем другие способы реализовать задуманное. И ведь находил, каким-то чудом, даже с рублем в кармане, но находил. Гораздо важнее накопительства ему было найти себя и оставить след добра в нашем тяжелом мире, помогать близким и проводить время вместе с ними.

Он очень спешил достичь своих целей. Если он что-то задумывал, это надо было сделать здесь и сейчас. Не важно, день на дворе или ночь, в России мы в данный момент или за полярным кругом, надо – значит надо. Порой это даже раздражало, но теперь стало очевидно, что и здесь интуиция его не подвела, и спешил он обоснованно.

Не все удалось сделать. Вместе мы успели объехать только “пол мира”, образование журналиста Даня получил, но очистить профессию уже не успел. Зато след, и еще какой след, он оставил. Сколько людей на похоронах и поминках вспоминали о нем с теплом и добром, рассказывали о том, как он помог им, изменил их жизнь к лучшему, никогда не оставался равнодушным! Сколько друзей, знакомых, подписчиков, возносило к небу молитвы за него! Сколько сердец он зажег, со сколькими душами поделился своим светом – не поддается подсчету! Ни разу в жизни я не услышал ни одного плохого слова про Даню. Ни одного плохого слова не услышал я и после его ухода.

22 года. Кто-то скажет: "Какая короткая жизнь!". Но это только по человеческим меркам времени. А как много он смог сделать, как много прожить. Воистину, понимаешь, что земное время на самом деле ничего не значит. Кому-то за 22 года удается прожить полноценную, наполненную добром и делами жизнь. А кто-то 90 лет зависает в болоте без движения, не выходя за пределы своей зоны комфорта и села, в котором родился. И далеко не факт, что долгая, но пустая жизнь, лучше, чем короткая и насыщенная. Если же переложить события, которыми была наполнена Данина жизнь на среднестатистическую человеческую линейку времени, то получится больше 100 лет.

Несмотря на нашу разницу в возрасте, Даня всегда был для меня самым близким из родных человеком, как никто другой понимающим меня и готовым в любой момент прийти на выручку, поделиться со мной знаниями и мудростью, встать плечом к плечу в любой, даже самой безвыходной ситуации. Что бы ни было. Нападение мошенников, суды, болезни, финансовые трудности, личные проблемы, любые другие напасти – Даня всегда был рядом.

Зрители нашего с Даней небольшого Ютуб-канала никогда не забудут, как я волею судьбы оказался в бедственной финансовой ситуации, фактически оказавшись без средств к существованию, а Даня, находившийся тогда на Сахалине, узнав об этом, немедленно взял дорогущие авиа-билеты обратно в Питер, набил несколько огромных тюков провиантом, и пролетел через всю страну, чтобы спасать своего родного человека и нашу кошку Няшу.

И это касалось не только меня. Такое искреннее и неравнодушное отношение Дани к людям и их бедам, печалям и страданиям было его кредо. Стоило только кому-то из родных, близких, друзей Дани, а иногда и вовсе малознакомых ему людей попасть в беду, как он бросал все, и с открытым сердцем несся на выручку, помогать всем, что было в его силах.

Так мы и жили. Каждый день удивляясь и поражаясь этому светлому человеку, вечно придумывавшему и изобретавшему что-то новое, ни секунды не сидевшему на месте, все время попадавшему в какие-нибудь захватывающие приключения, и помогавшему окружающим. Впереди было счастье, семейный домик на побережье моря, как он и мечтал, и целая жизнь, наполненная интересными событиями.

Все оборвала коварная онкология. Сначала заболела мама Дани. А затем, буквально через несколько месяцев и сам Даня. Мы были в Сочи в те холодные февральские дни. Даня простудился, и вдруг стало ясно, что что-то не так. Простуда не проходила, все нервные окончания в груди заболели так, что он потерял возможность двигаться и спать. С трудом добравшись до Питера, мы отправились в больницу, где Дане и вынесли приговор – огромная опухоль средостения размером 10х10 см с метастазами в подвздошную кость. Откуда взялась? Как успела так вырасти и не оставить никаких заметных симптомов? Это был гром среди ясного неба, расстрел, цунами и апокалипсис, произошедшие с нами одновременно. Я не могу даже корректно вспомнить те невыносимые дни. Все словно в тумане.

Далее события разворачивались так быстро, что в состоянии шока никто особо ничего даже и не смог понять. Больницы, обследования, пункции, врачи, медсестры, иглы, капельницы, диагнозы, отчаянная химиотерапия. И боль. Мучительная и не проходящая боль, она всегда была с ним. Робкая надежда, новые приговоры, снова слепая надежда, и опять отчаяние. Все пронеслось словно за одну минуту. Через месяц с небольшим после того, как нам стало известно о его диагнозе, Дани не стало. До самого конца никто не мог даже поверить, что такой исход возможен, и что мы потеряем этого светлого, доброго, неугомонного, полного жизни и планов, парня. Все казалось, да и продолжает казаться нереальным, чьей-то нелепой безумной выдумкой. Но это случилось. Жизнь покинула его тело 13 марта 2022 года несмотря на все наши попытки развернуть эту абсолютно неожиданную, странную, абсурдную и ужасную ситуацию.

Проснувшись на следующий день, умывшись и запихнув в себя безвкусный, словно пепел, завтрак, я, абсолютно опустошенный и разочарованный в жизни, уже было приготовился думать о том, каким образом я уйду из нее, какой способ для этого использую, и как наиболее быстро и безболезненно это можно осуществить. Все было кончено.

Вдруг я ощутил нечто, чего не чувствовал никогда в жизни. Как будто из ниоткуда на меня нахлынул поток невероятной любви, по всему телу пошли мурашки, и я отчетливо услышал внутренний голос, который настойчиво сообщал, что так называемая смерть – это всего лишь переход на другой уровень существования, а жизнь продолжается вечно. Это был голос Дани, предлагавший мне в ожидании нашего неизбежного воссоединения не тратить время и жизнь попусту, а вместо этого провести его с пользой – отправиться путем духовного развития и правды о том, что мы – гораздо больше, чем просто тела из плоти и крови. Путем обретения истины о том, что мы – вечные духовные сущности, дети всемогущего Бога Любви и Прощения, созданные и призванные творить добро, любить друг друга и помогать друг другу. Что на самом деле никто не умирает, а наши родные и любимые живы, живее, чем когда бы то ни было, и ждут нас в новом, прекрасном мире. В привычных ему традициях неравнодушия ко всем людям, Даня посоветовал мне пройти этим путем самому, а затем поделиться обретенными знаниями и утешением с другими. Так началось мое удивительное путешествие к Свету.
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Глава 2. Как пережить смерть близкого человека

«При мысли о смерти я совершенно спокоен, потому что твердо убежден, что наш дух есть существо, природа которого остается неразрушимой и который будет действовать непрерывно и вечно».

– Иоганн Вольфганг Гeте



Тот, кто потерял родного и близкого человека, горячо любимое существо, знает, что это самое сложное и тяжелое испытание за всю нашу жизнь. Справиться с ним невероятно трудно, и зачастую невозможно, особенно в одиночку. А мир сейчас устроен так, что одиночество – именно то, к чему будет стремиться жизнь переживающего горе. Это происходит, потому что большинство окружающих сторонится горюющих, ибо не желает приближаться к теме смерти, задвигая еe куда-нибудь подальше, как будто еe не существует. Они не желают об этом говорить, делают вид, что ничего не случилось, а на попытки поделиться горем, обсудить, как из него выбраться, реагируют стереотипными фразами и быстро устраняются от разговора.

Медиапространство, телевидение, интернет, газеты и журналы, заполонены советами психологов о том, как пережить потерю, и все они в основном сводятся к избитому и набившему оскомину прохождению нескольких стадий горевания, необходимости "отпустить" ушедшего, а еще к тому, чтобы (ох уж это слово) держаться несмотря ни на что. Об этом же несчастным людям, потерявшим своих половинок, детей, супругов и друзей, будут вторить и на платных психологических консультациях, на работе, и в других местах, где они будут пытаться делиться своим горем. Горюющие люди за неимением более действенных рецептов вынуждены применять эти, имеющиеся, раз за разом сталкиваясь с их либо полной неэффективностью, либо с частичной, но недостаточной эффективностью, когда со временем горе вроде бы слегка утихает, но затем накатывает снова и снова, сколько бы лет не прошло.

Кстати, время не лечит. Это всe выдумки и профанация. Если любовь к ушедшему истинна и сильна, никакое время не сможет ничего "залечить". И вообще, само по себе это слово совершенно некорректное и неподходящее. Что значит "лечит"? Что человек болен, и ему нужно выздороветь, побороть болезнь и вызывающие ее причины. А болезни никакой нет. Наши чувства к ушедшим – это самое светлое и прекрасное, что может быть. О какой болезни, о каком лечении может идти речь?

То же касается и избитого "Тебе надо отпустить умершего". Причем под этим словом многие понимают не то, что надо перестать плакать и горевать, позволить ушедшему пребывать в новом мире с радостью и удовольствием, сохраняя любовь к нему до конца своих дней, а забыть его. Конечно, забывать ни в коем случае нельзя. Ведь ваша совместная история вовсе не закончена, и даже более того – продолжится, как только временная разлука, вызванная прекращением существования физического тела, завершится. А вот как можно быстрее вылезти из депрессии, слез и горя действительно нужно. Потому что подавленное, депрессивное состояние горюющего (поскольку все мы связаны, но об этом позже) передается через разделительную завесу между мирами ушедшему, и вызывает у него чувства тревоги, беспокойства и отчаяния из-за невозможности утешить оставшихся.

И вот здесь я подхожу к действительно эффективному методу и правильному способу пережить горе, наполнить свою душу знаниями и светлыми чувствами, и продолжить жить с радостью и счастьем в ожидании великого и веселого продолжения.

Метод этот прост. Нужно просто получить знания об истинном устройстве нашего мира. Понимание того, что существует мир физический и существует мир духовный. Нужно победить в себе скептика, как это сделал я, развить любопытство и изучить существующие на данный момент литературу, в том числе научную, исследования, опыты, эксперименты и труды профессионалов за последние 150 лет, наглядно и уверенно подтверждающие и доказывающие, что наши ушедшие родные и близкие продолжают жить в другом мире, более прекрасном и замечательно устроенном. Никакие скептики и "традиционные" ученые с их слепотой и нежеланием ознакомиться с доказательствами, отмахивающиеся от любых подтверждений, не смогут этого отменить. При всeм их желании опровергнуть накопленные факты невозможно.

Это знание очень быстро приведет к утешению. Более того, исчезнут многие страхи, исчезнет и самый главный страх – страх смерти. Мир заиграет новыми красками. Зло, подлость, ненависть окружающих уже не будут вызывать грусти, тоски и депрессии. Наоборот, с пониманием, что все мы вечные духовные сущности, братья и сестры, получающие материальный опыт на Земле (пусть и кто-то умело, а кто-то не очень), появится желание прощать и любить всех вокруг, независимо от их деяний. Придет понимание, что каждый из нас любим, храним и фактически никогда не остается в одиночестве. Господь, духи-наставники (или ангелы-хранители) и наши родные и близкие, в сущности, никогда не покидают нас и в любой момент готовы прийти на помощь словом и делом.

Разлука временная, время земной жизни проходит быстро, и момент счастливого воссоединения обязательно настанет. Он будет прекраснее, чем вся радость, испытанная за всю жизнь вместе взятая, и помноженная на миллион. А значит беспокоиться не о чем. Можно спокойно и радостно ожидать продолжения, а имеющееся время жизни потратить на добрые дела, бескорыстную помощь другим людям и получение знаний.

Понимание этих простых вещей освобождает, утешает, наполняет душу добром, любовью и милосердием. А еще желанием передать это знание другим, чтобы как можно быстрее наш мир стал лучше и добрее, а человечество прогрессировало в духовности и сострадании. И это обязательно случится. Да, мы немного подзадержались на пути к пониманию всеобщего равенства и истинной ценности любви и знаний. К осознанию того, что наша физическая жизнь – это лишь подготовка к жизни в более прекрасном и справедливом духовном, нематериальном мире. Но этот путь непременно будет пройден человечеством, потому что Господь, наш истинный Отец, подготовил хэппи-энд для каждого человека в отдельности и для всего мира в целом. Согласитесь, это великолепно! Утрите слезы, утешьтесь знанием и помните – всe обязательно будет хорошо.


Глава 3. В фильме "Привидение" все правда. Кто бы мог подумать!

«Я не могу себе представить Вселенную и Человеческую жизнь без какого-то осмысленного начала, без источника духовной „теплоты", лежащего вне материи и ее законов».

– Академик А. Сахаров



Вам, читающим эту книгу, может показаться, что число людей, верящих в выживание личности после смерти физического тела и Жизнь после жизни сравнительно невелико. Некоторые могут даже подумать, что это вообще какой-то андеграунд единичных полусумасшедших личностей. Но на самом деле это не так. Многочисленные опросы, проведенные за последние годы показывают, что в России количество тех, кто верит в загробную жизнь и возможность каким-либо образом общаться с усопшими родными и близкими сегодня составляет более 40%. В западных странах это число больше и колеблется от 50% до 91%. На протяжении последних 100 лет, несмотря на то что определенные силы в своих корыстных интересах старательно пытались погрузить мир в материализм и отрицание духовного, несмотря на множество так называемых разоблачений, сделанных скептиками и учеными-материалистами, цифры количества верующих в существование Той стороны год от года показывали рост и продолжают это делать.

Такой рост стал возможен благодаря усилиям и просветительской деятельности множества людей – врачей, их пациентов, прогрессивных ученых, настоящих медиумов и экстрасенсов, писателей, простых граждан, а также творческих работников кино и телевидения – сценаристов, режиссеров и продюсеров, вклад которых в эволюцию духовности и осознания человеком себя, как бессмертной духовной сущности, невозможно переоценить. Хотите конкретных примеров? Хорошо. Приведу вам один из самых выдающихся.

Абсолютное большинство из нас смотрело прекрасный художественный фильм с Патриком Суэйзи, Деми Мур и Вупи Голдберг "Привидение" 1990-го года выпуска. По сюжету фильма главного героя случайно убивают в ходе ограбления по заказу его друга и партнера по бизнесу, после чего тот оказывается вне своего тела в форме духа. Далее по сюжету он разбирается с этими необычными последствиями трагических событий, пытается спасти свою возлюбленную, а также добиться справедливости.

Почти все смотрели этот замечательный фильм. Но мало кто задумывался, что большинство из того, что показано в фильме на тему потустороннего мира и загробной жизни – вовсе не вымысел, а чистейшая правда. Сейчас я объясню.

Помните, что происходит с героем Патрика Суэйзи после того, как нехороший человек расправляется с ним на темной городской улице? Внезапно он оказывается вне своего тела, и не понимая этого, отправляется в погоню за преступником. Согласно изысканиям и опытам, проведенным Обществом Психических Исследований за последние 150 лет, исследованиям докторов медицины Рэймонда Моуди (книга "Жизнь после жизни"), Майкла Сабома (книга "Воспоминания о смерти"), Пима Ван Ломмеля (книга "Сознание за пределами жизни"), Брюса Грейсона (книга "После") и других известных врачей, выход из тела – это первое, что испытывает человек сразу после того, как его земная жизнь завершается, насовсем или ненадолго во время клинической смерти или Околосмертного Переживания.

И действительно, чаще всего вышедший из физической оболочки не понимает того, что он уже умер или близок к этому. Он сбит с толку, и продолжает думать, что действует в собственном теле, пока не присматривается ко всему более пристально, не обращает внимание на окружающую обстановку, и не осознает, что всe изменилось. При попытке взаимодействовать с окружением руки вышедшего из тела проходят сквозь предметы, люди его не слышат и не видят, хотя он активно пытается привлечь их внимание.

Помните героиню Вупи Голдберг, медиума-мошенницу, которая внезапно открывает в себе истинные способности к общению с ушедшими людьми? Согласно тем же изысканиям, проведенным Обществом Психических Исследований, доказательствам, полученным в ходе Скоулзских экспериментов, данным, изложенным в книгах Всеволода Запорожца "Контуры мироздания", Виктора Заммита "Адвокат тонкого мира", Крэйга Хогана "Ваше вечное я" и другим, существование медиумов, способных общаться с умершими – невероятный, но неоспоримый факт.

Помните, как герой Патрика Суэйзи учится взаимодействовать с предметами из нашего мира? Различные подтвержденные случаи, происходившие на протяжении многих веков и исследованные учеными, доказывают, что духи, по тем или иным причинам остающиеся рядом с Землей, действительно имеют возможности влиять на предметы. Это было уверенно доказано в ходе Скоулзских экспериментов (см. книгу Джейн и Гранда Соломон "Скоулзский эксперимент"). Были зафиксированы и подтверждены передвижения духами множества физических предметов, стуки, голоса уже умерших людей и материализации.

Помните, как завершив важное дело на Земле герой Патрика Суэйзи отправляется к свету и далее в рай? Перед ним открывается некий, притягивающий его портал, через который он и покидает физический мир. Множество собранных за последние 50 лет и описанных случаев Околосмертных переживаний показывают, что примерно так всe и происходит в реальности, когда мы расстаемся с физической жизнью.

Стоит отметить, что отрицательный персонаж, устроивший убийство Сэма, после завершения жизни утаскивается темными сущностями в ад, и это, пожалуй, единственная выдумка в фильме "Привидение", размещенная там скорее в угоду религиозным верованиям большинства аудитории и принятым голливудским сюжетным штампам, согласно которым отрицательный персонаж должен быть непременно наказан.

Коммуникация с потусторонним миром, описанная во множестве исследований известных ученых, таких как, например, Оливер Лодж (см. книгу "Рэймонд. Жизнь и смерть") или писателей (см. "История спиритуализма" Артура Конан-Дойла), а также те же описания десятков тысяч Околосмертных Переживаний уверенно говорят нам о том, что никакого страшного наказания в виде отправления в ад не существует. После завершения жизни человек, судя по всему, оказывается в том мире, который соответствует уровню его сознания и духовной развитости. Добрые люди, исполненные любви или хотя бы просто не творившие откровенного зла за время проживания на Земле, попадают в прекрасный мир, иначе называемый Саммерлэнд или Страной Вечного Лета. Там всегда тепло, светло и прекрасно. Цветовая и музыкальная гамма значительно расширяются. Ушедшие встречают ранее умерших родных и близких, живут с ними в прекрасных домах большими семьями, выполняют различные интересные задачи, отдыхают и занимаются прочей деятельностью. Всe вокруг наполнено счастьем, любовью и добром.

Злые люди, преступники, лжецы, сосредотачивавшие всю свою жизнь на материальных благах, деньгах, ненависти к другим, зависти и прочих низших качествах, попадают в мрачные области потустороннего мира, в которых страдают. Но страдают они не потому, что кто-то их наказывает, а потому что они наказывают себя сами. И даже оттуда есть путь к свету, если человек откроется духовному развитию и призовет к помощи Существ Света, Господа и других потусторонних друзей, искренне желающих помочь ему.

Если честно, я всегда с трудом верил в то, что Бог, творец всего сущего и отец всех людей на Земле, способен кого-то жестоко наказывать. Где-то в уголке моего мозга, несмотря на весь мой скептицизм, всегда жила мысль, что такого быть не может. Представьте себе, что ваш ребенок совершил какое-то нехорошее деяние. Разве отправите вы его на вечные муки, жариться на раскаленной сковородке до скончания времен? Конечно, нет. Вы простите его, и будете прощать раз за разом, стараясь наставить на путь истинный. Потому что любите свое дитя так, как не любите никого другого. А Господь любит нас, своих детей, в миллион раз сильнее. Только лишь эти соображения разума уверенно доказывают, что никакой вечности мучений на раскаленной сковородке нет и быть не может.

Так как же художественный фильм, выдумка сценаристов, продюсеров и режиссера, с таким уровнем достоверности изобразил действительно существующие за гранью земной жизни события? Полагаю, вот как. Из тех же книг и исследований известно, что духи и сущности из потустороннего мира часто внушают художникам, музыкантам, режиссерам, писателям, сценаристам и прочим творцам интересные идеи посредством телепатической связи (существование которой, кстати, уже доказано даже в нашем физическом мире). Более того, многие известные, признанные и даже гениальные личности, часто повторяют одно и то же – что их великолепные творения – это не совсем их заслуга, что они приходили им как будто свыше в один миг. Это подтверждали Эйнштейн, Бах, Моцарт и многие другие. А фильм "Терминатор", с которого началась впечатляющая карьера режиссера и продюсера Джеймса Кэмерона, вообще целиком пришел ему во сне, когда он болел гриппом. Судя по всему, сценарий фильма "Привидение" был передан авторам потусторонними силами именно таким образом, настолько точно он отражает то, что происходит с нами после завершения физической жизни.

Посмотрите фильм "Привидение". Это действительно хорошее, доброе кино, наглядно показывающее, что наши ушедшие родные и близкие продолжают жить, и на самом деле никогда не покидают нас, независимо от того, что их физическое тело прекратило существование. Это прекрасный фильм, несмотря на свою художественность, наполненный интересными знаниями, помогающий взращивать наши самые лучшие качества добра и любви. Эти знания подготавливают нас к переходу в самые светлые сферы потустороннего мира и счастливому воссоединению с нашими любимыми, которое обязательно состоится.


Глава 4. Встречи с умершими родными после смерти

«Я говорю вам со всей уверенностью, которая у меня может быть, о том, что умершие не только продолжают проявлять интерес к тому, что происходит, но знают гораздо больше об этой земле, чем мы, и могут время от времени общаться с нами».

– Сэр Оливер Д. Лодж



Самый главный вопрос, который интересует всех, кто столкнулся с потерей родных и близких людей – встретимся ли мы с ними, когда придет час нашей так называемой "смерти" и перехода в другой мир. Спешу вас порадовать. Исследования, научные и частные, как проведенные за последние 150 лет, так и самые современные, сотни тысяч свидетельств и прочие доказательства уверенно отвечают на этот вопрос – да, мы обязательно встретимся со своими родными и любимыми.

Доктор медицины Джеффри Лонг исследовал более 3000 случаев Околосмертных Переживаний (см. книгу "Доказательство жизни после смерти"). В большинстве из них люди, испытавшие клиническую смерть, сообщают о том, что встретили за чертой своих родных, близких и друзей, которые заверили их, что у них всe хорошо и они ждут новой встречи.

Ему вторят и подтверждают сказанное известные доктора, исследователи ОСП, Рэймонд Моуди, Кеннет Ринг, Майкл Сабом, Сэм Парния, Брюс Грейсон, Пим Ван Ломмель, Элизабет Кюблер-Росс и многие другие ученые, заслуживающие абсолютного доверия.

Опытный нейрохирург Эбен Александер (см. книгу "Доказательство рая"), лично испытавший ОСП в ходе тяжелейшего заболевания мозга и недельной комы, рассказывает, что встретил по ту сторону свою сестру, о которой он к тому моменту даже не знал. Она сопровождала его в путешествии по ту сторону. В тот момент он, конечно, не понял, что это за прекрасная незнакомка, показывающая ему мир за гранью. Правда раскрылась значительно позже, когда он, приемный сын, нашел своих биологических родителей и те показали ему фотографию его умершей задолго до этих событий сестры. И он узнал в ней тут прекрасную незнакомку из своего путешествия в рай.

Встречи с родными, неизвестными нам к моменту визита в загробный мир, являются "железобетонными" доказательствами существования жизни после жизни, против которых не способны пойти даже самые убежденные скептики. Почему? Да потому что опровергнуть такие доказательства невозможно, как невозможно узнать что-то, чего ты не знал раньше, только если это знание не раскрыто каким-то сверхъестественным образом. Таких подтверждений за годы исследования жизни после жизни насчитываются сотни.

Существует термин "посмертная коммуникация". Он применяется к случаям, когда кто-либо из живущих стал свидетелем необъяснимого явления умершего человека в физическом мире. Это могут быть прямые явления в виде так называемых "призраков", материализации, распознавание голоса ушедшего человека одним или несколькими свидетелями, ощущение потустороннего присутствия рядом, прикосновений, запахи, звуки шагов в пустой комнате и так далее. Это могут быть символические коммуникации, когда, например, невесть откуда вдруг появляются бабочки и навязчиво сопровождают того, у кого умер близкий человек. Или навязчиво звучащая музыка, как будто передающая то или иное послание.

Билл и Джуди Гуггенхайм собрали тысячи случаев посмертных коммуникаций людей с их ушедшими любимыми, и поделились ими в своей замечательной книге "Послания с того света". Почти все из таких коммуникаций убеждают тех, с кем они произошли, что у наших отшедших родных все хорошо, они любят нас, берегут, и непременно встретят после нашего перехода.

Доктор Рэймонд Моуди научился вызывать посмертные коммуникации через созерцание зеркал, переняв методику у наших древних предков, использовавших оракулы и так называемые психомантеумы для связи с мертвыми. Он организовал психомантеум (комнату для вызовов ушедших родных) в своем загородном доме и провел несколько сотен сеансов с посторонними людьми, получив уверенные доказательства существования жизни после жизни, описав их в своей очередной книге "Воссоединение. Все о встречах после смерти".

Большинство таких посмертных коммуникаций содержали заверения ушедших родных тех, кто проходил сеансы, что они очень любят их и ждут, но не ранее назначенного часа. А пока те должны жить, учиться, наслаждаться жизнью и делать как можно больше добрых дел.

Обобщение спиритической коммуникация (общение с ушедшими через проверенных медиумов, доказавших свои способности) за много десятилетий, проведенное известным ученым Робертом Крукаллом (см. книгу "Высшее приключение"), подтверждает существование высших духовных сфер, в которые попадают наши усопшие любимые. В этих духовных сферах, в мире после жизни, как выясняется – в нашем истинном общем доме – они отдыхают от земной жизни, занимаются интересной деятельностью, получают новые знания, и, конечно, с нетерпением ждут воссоединения с пока еще остающимися на Земле родными.

Новый метод психотерапии, называющийся "Десенсибилизация и переработка быстрым движением глаз" (ДПДГ), разработанный доктором Франсин Шапиро, недавно начал широко применяться психологами и психотерапевтами. Последние исследования оценивают ДПДГ как эффективный метод лечения тревожных расстройств, депрессий и прочих травм психики. Но, помимо этого, в ряде случаев он еще позволяет вызвать встречу с усопшими близкими.

В книге Дж. Стива Миллера "За гранью земной жизни" описано несколько случаев, когда люди, использовавшие этот метод для коррекции духовных проблем, в ходе терапии встречались с ушедшими родными, и те объяснили им, что находятся в прекрасном месте, у них всe хорошо, и когда-нибудь их ждет новая встреча.

Я сам лично получил уверенные доказательства того, что Даня ждет меня по ту сторону, когда два месяца спустя после его ухода я стал видеть повсюду образы сердца. Это выглядит так, словно он продолжает отправлять мне сообщения в соцсетях и мессенджерах, наполненные смайликами и эмоджи с сердечками, как он и любил это делать во время своей физической жизни. Только сейчас для этого используется какой-то особый, потусторонний мессенджер.

Я получаю эти сообщения каждый день, в огромных количествах, везде, куда бы я ни отправился. В небесах, на земле, в тенях, рисунках, лужах, и, не смейтесь, даже в птичьих экскрементах, получая уверенный сигнал о том, что меня продолжают любить, и я буду встречен с распростертыми объятиями, как только придет мой час.

Каким-то образом мой родной человек смог изменить мое сознание. В качестве подтверждения выживания личности после смерти физического тела, мне в сознание была загружена способность выхватывать формы сердца из всего, что меня окружает. Раньше у меня не было такой замечательной возможности. За полгода, прошедшие с момента ухода моего самого дорого человека, чему я только не стал свидетелем. Мне неоднократно являлись бабочки на 25-м этаже внутри дома прямо рядом с входной дверью в мою квартиру. Посреди комнаты вдруг обнаруживались бумажки с китайскими предсказаниями "Веселей смотри вперед, там тебя богатство ждет". Постоянно и навязчиво звучали песни со словами "Все будет хорошо!" и "Я тебя никогда не забуду". Появлялись отпечатки рук и буквы на запотевших стеклах балкона, на которых до того ничего не было. Посреди пустыря встречались незнакомцы, которые ни с того ни с сего начинали рассказывать мне о том, что рай существует и Господь всех прощает. Случались и другие "волшебные" события. Обо всех “потусторонних” явлениях, свидетелем которых я стал, я подробно рассказал в отдельных главах и Приложениях к этой книге, а также представил фотографические подтверждения многих из них.

Что это, если не послание огромной, безусловной любви, которое доказывает, что наши родные и близкие переживают свои физические тела и продолжают жить в другом мире, радостно ожидая воссоединения с нами? За годы исследований Тонкого Мира и его обитателей, у человечества накопилось столько доказательств, что отрицать их можно только, если ты с ними незнаком. В любом другом случае, даже для многих закостенелых скептиков, становится очевидно – Жизнь после жизни есть. И, судя по всему, она прекрасна. А наши дорогие родные и близкие ждут нас по ту сторону, чтобы продолжить совместный путь и больше уже никогда не расставаться. Ну разве что на чуточку и по очень важному делу. По завершению которого мы снова вернемся домой и будем вместе.


Глава 5. Встретим ли мы наших питомцев после ухода из жизни?

«Энергия не может быть создана или уничтожена, она может лишь трансформироваться из одной формы в другую».

– Альберт Эйнштейн



Очень многие люди обожают животных. Некоторые любят братьев наших меньших даже больше, чем людей. Наши питомцы зачастую помогают нам пережить тяжелые испытания и трудные моменты жизни, развеивают одиночество, дарят нам позитив и силы жить дальше, несмотря ни на что. Разумеется, мы хотим знать, сможем ли мы еще раз увидеть их, когда окажемся на Том свете. К счастью, имеющиеся данные, накопленные более, чем за 150 лет исследований Жизни после жизни, дают на эти вопросы утвердительный ответ – да. Да, да, да и еще раз да.

В своей книге "Контуры мироздания" наш соотечественник Всеволод Запорожец, бывший атеистом и скептиком почти всю свою жизнь, подробно описал полученные в ходе собственного 30-летнего исследования загробного мира доказательства. Он не только выяснил и доказал, что наши любимые и близкие переживают физическую смерть и ждут нас по ту сторону, но и узнал, что потусторонний мир наполнен животными. Более того, там в изобилии представлены добрые домашние питомцы, а зловредные, кровососущие и прочие неприятные существа отсутствуют.

Дети, переживающие Околосмертные переживания (ОСП), часто заявляют, что в ходе своих путешествий на тот свет, видели своих почивших ранее питомцев. Такие сведения встречаются почти во всех книгах по ОСП (см. книги Джеффри Лонг "Доказательства жизни после смерти" или Джон Берк "Что ждет нас на небесах"). Согласитесь, описания детьми их ОСП и их абсолютная схожесть с ОСП взрослых по всему миру уже сами по себе являются железобетонными доказательствами существования Жизни после жизни. Дети ничего не знают об ОСП, их непосредственность не позволяет усомниться в правдивости их слов. Кроме того, любому родителю известно, что определить, когда их ребенок лжет, фантазирует и придумывает, проще простого. Это видно сразу. Как и то, что он говорит чистую правду.

Скептики, не желающие ознакомиться с имеющимися доказательствами Жизни после жизни, часто необоснованно утверждают, что во время ОСП люди просто видят то, что ожидают увидеть. Но почему тогда дети вместо своих живых родителей в ходе ОСП видят усопших ранее бабушек, дедушек и любимых питомцев и никогда – всe еще продолжающих жить на Земле? Ни один скептик не сможет дать на это убедительного ответа. Устами младенца глаголет истина.

Накопленная за последние 150 лет спиритическая коммуникация также раскрывает знания о том, что наши пушистые друзья, как и мы, переживают свое физическое тело, и продолжают жить в небесных сферах (см. книги Оливер Лодж "Рэймонд или жизнь и смерть" или Артур Конан-Дойл "История спиритуализма").

Известный гипнолог и специалист по регрессиям в прошлые жизни Майкл Ньютон, десятилетиями отправлявший своих клиентов назад в прошлое и Жизнь между жизнями с терапевтическими целями, создал так называемые дорожные карты того, что ждет нас после смерти. Он представил эти обобщенные знания в своих книгах "Путешествие души" и "Предназначение души". Во второй книге подробно описывается одна из небесных сфер, в которой счастливо проживают наши усопшие питомцы, которых при желании мы можем призвать после того, как настанет наш час уходить с Земли. Судя по тому, что во время сеансов удалось выяснить Ньютону, на том свете существует даже целая специализация для перешедших людей, которые желают заботиться о братьях наших меньших. Именно они поддерживают пушистых друзей в их небесной сфере и занимаются организацией их воссоединений с бывшими земными хозяевами.

На протяжении многих десятилетий проверенные медиумы один за другим рассказывают о том, что наши питомцы продолжают жить после физической смерти, свидетельства чего часто "всплывают" в ходе сеансов. В Соединенных Штатах Америки живет Лаура Лейн Джексон, медиум, прошедшая множество слепых проверок и неоднократно подтвердившая свои способности. За годы ее работы никто не смог уличить еe в обмане или подтасовке фактов. В книге "Смерти нет. Я знаю!" она рассказывает о том, что помимо родных и близких, неоднократно видела усопших питомцев тех, кто приходил к ней на сеансы. Она уверена в том, что воссоединение с ними при желании вполне возможно и даже желательно.

Учитывая, что там, куда мы уходим после завершения земного пути, нет тесных однушек и студий площадью 20 квадратных метров, нет загазованных городов, огромных зданий-муравейников и отравленной экологии, как нет и жестоких отравителей и садистов, зато есть всепоглощающая любовь и забота, великолепная природа, чудесные луга и поля, красоту которых невозможно описать человеческим языком, открытые пространства, и абсолютная свобода, нашим милым пушистым друзьям, как и нам, там будет очень хорошо.

Что же касается меня, то я уже договорился со своей британской аристократкой Няшей, что сразу после моего перехода и воссоединения с моими любимыми родными и близкими, мы обязательно разыщем ее в одной из небесных сфер для животных и заберем в наш большой и уютный дом, где и будем счастливо и весело жить все вместе.

Спасибо Господу, Вселенной, ангелам-хранителям, духам-наставникам, нашим родным и близким за такую чудесную возможность. А также за то, что наша жизнь никогда не заканчивается, и для каждого из живущих высшими силами предусмотрен хэппи-энд. Это поистине великолепно!


Глава 6. Как Загробный Мир общается со мной через музыку

«Со смертью умирает только тело человека, а не душа. То, что не поддается тлению, развивается и достигает более высокого состояния. Происходит это примерно так: сначала ты умираешь, как безграмотный неуч, потом – как ученик, затем – как человек с высшим образованием, как ученый и т.д. Вот путь души».

– Ванга



Когда Даня в 22 года, вследствие стремительно развившейся онкологии, сгорел буквально за 1,5 месяца и покинул физический мир, я впал в состояние глубокого шока, горя и отчаяния. К тому моменту я был абсолютным скептиком во всeм, что касается духовного мира. Я не верил в Жизнь после жизни, отрицал существование Творца, а все свидетельства потустороннего мира полагал обманом, галлюцинациями, хитрыми выдумками или мошенничеством.

Я еще не знал, что на следующий день после своего перехода, Даня (который всегда ставил благополучие родных людей выше своего) уже настойчиво толкал меня на путь, который изменит всю мою жизнь и мировоззрение. Я почувствовал огромный поток любви, исходящий как будто из ниоткуда и услышал навязчивый внутренний голос, предлагавший изучить разные источники, описывающие доказательства существования Жизни после жизни.

Отправившись по этому пути, я стал свидетелем множества чудесных событий, о которых я во всех подробностях расскажу позже, и получил 100%-ю уверенность в том, что наши любимые родные и близкие, покинувшие Землю, переживают смерть физического тела и попадают в совершенно другой мир, в котором продолжают свой жизненный путь.

Я уже рассказал вам о том, что некоторое время спустя после ухода Дани, начал повсюду видеть сердца. Это еще один канал, по которому мне было передано и продолжает передаваться послание о том, что у Дани всe хорошо, он безмерно любит своих родных и ждет воссоединения с ними, когда придет час. Но один из главных каналов, по которому я общаюсь со своими родными, перешедшими на Тот свет – это музыка. Я не сразу дошел до понимания того, что духовный мир шлет мне сигналы через музыку, на это потребовалось время, но когда пазл сложился, всe стало кристально ясно.

В первые недели после ухода Дани я находился в плачевном состоянии. В те невыносимые дни я не мог заниматься творческой деятельностью, и отправился работать в такси, чтобы чем-то занять себя и переключиться с мрачных мыслей. На первой же смене я заметил, что из радио постоянно и навязчиво звучат песни, в текстах которых встречаются слова "Я тебя никогда не забуду" и "Всe будет хорошо" на русском и английском языках. Эти несколько песен звучали так часто, как будто весь плейлист радиостанций только из них и состоял. Уже тогда мне показалось это странным и необъяснимым, но я продолжил горевать и плакать.

Некоторое время спустя мне приснилось два очень реальных сна, запомнившихся мне в мельчайших подробностях. В первом сне Даня недовольно сказал мне (дословно) – "Я весь во влаге" и поморщился так, как будто он намок под дождем. Тогда я еще не понимал, что это означает. Но позже я прочитал несколько книг на тему влияния горя на умершего (см. например Вернер Шибелер "Влияние горя на умершего”), и узнал, что чрезмерные горевание и слезы (влага) осложняют пребывание наших любимых в потустороннем мире и наполняют их души печалью.

И на самом деле это неудивительно. Представьте, что вы переехали в прекрасную страну, в которой проживают прекрасные люди, море в двух шагах, все время тепло, вкуснейшая еда, замечательные достопримечательности, всe дешево и чистейшая экология. А ваши родные, оставшиеся в России, засыпают вас смсками, как им плохо и тяжело в нашем дождливом и холодном климате, отравленной экологии, в окружении враждебных личностей на тяжелой работе на кассе в "Пятерочке", а цены в магазинах вообще невыносимые. Будете ли вы переживать за своих родных и желать им помочь, осознавая невозможность это сделать до тех пор, пока они сами не решат все свои задачи в России и не переберутся к вам, в замечательную и прекрасную страну? Разумеется. Переход на Тот свет ничем не отличается от этого примера. Вот, почему очень важно знать, что Жизнь после физической жизни продолжается, и не перегибать палку с горем и слезами, а вместо этого испытывать как можно больше положительных, светлых эмоций по отношению к нашим усопшим родным, молиться за них и желать прекрасной посмертной жизни.

Второй сон был еще реалистичнее. Накануне я попросил Даню послать мне какие-нибудь сигналы о том, что у него всe хорошо, и в шутку пожаловался, что, судя по разным “мистическим” историям, другим удается даже позвонить или отправить смску с того света. Почему же он так не сделал, являясь молодым и продвинутым технически человеком? И вот ночью я уснул и увидел удивительный сон. Я лежал в своей же кровати и это не казалось сном, ощущение было, как будто всe происходит наяву. Зазвонил мой мобильный телефон, я ответил, и на том конце провода услышал Даню. Он сказал, что у него всe хорошо и попросил прекратить переживать. Я сразу же спросил его, правильно ли я понял по остановившимся в день его ухода часам и сгоревшему домофону, что его душа прилетала, чтобы проведать меня? Он ответил – да.

Затем из телефона зазвучала песня группы ABBA – Lay all your love on me. Еe громкость менялась. Я спросил его, как он умудрился так сделать? И он ответил: "Светится, и я могу так делать". “Что? Светится?”, – не понял я. А Даня, немного раздраженно, как он это всегда и делал в жизни, когда приходилось повторно кому-то объяснять очевидные вещи, сказал – "Ну даааа. Светится". Позже из книги Всеволода Запорожца "Контуры мироздания", в которой экспериментально доказывается существование Жизни после жизни, я узнал о таком понятии, как "светимость", по которому усопшие обнаруживают нас, живущих, чтобы связаться с нами. Выглядит это как огонек на болотах в тумане или далекий свет единственного тусклого фонаря в деревне. По нему они узнают нас и, идя на свет, получают возможность пообщаться с нами или передать какое-либо послание. Пазл снова сложился. Вот, что "светится".

Перевод текста песни, который Даня транслировал по телефону, гласил, что мне не нужно тратить себя попусту, а вместо этого просто отдать ему всю свою любовь. После этого в моей голове уже начала складываться система, и я начал догадываться, что все это не просто так, а появляющаяся то и дело музыка действительно является посланием с Того света.

Прошло несколько недель. Я сидел дома, и на меня снова накатила волна горя. Не успели слезы по утрате потечь из моих глаз, как из радио зазвучала песня It's alright группы East 17. В ней есть следующие слова:

“Не будь таким печальным,

Ведь любовь на твоей стороне.

Не будь таким печальным,

Ведь жизнь так коротка.

Не будь таким печальным,

Я сойду с ума, если ты будешь грустить.

Всe хорошо —

Вот что я пытаюсь донести”.

Совпадение? Не думаю. Но дальше – еще интереснее. Я выхожу из комнаты и сажусь завтракать. И вдруг замечаю, что передо мной лежит хлеб (который я обычно не покупаю), на упаковке которого написано "Всe будет хорошо!".

Это лишь несколько примеров таких посланий, которые приходят иногда каждый день, иногда раз в неделю, но точно являются системой, которую невозможно не увидеть. Послания сконструированы и посылаются так и в таком объеме, чтобы даже самому закостенелому скептику или даже последнему дураку всe стало ясно.

Судя по исследованиям Околосмертных переживаний (ОСП), проведенных за последние 50 лет (см. книгу Джеффри Лонга "Доказательства жизни после смерти"), обобщенным данным спиритической коммуникации (см. книгу Роберта Крукалла "Высшее приключение"), сведениям, поступающим к человечеству с той стороны (см. книгу Билла и Джуди Гуггенхайм "Послания с того света"), видениям умирающих на смертном одре, музыка в Посмертном мире играет особое значение. Музыка на Том свете является чем-то вроде творческой энергии, влияющей на всe живое. Возможно, она исходит от самого Бога, средоточия породившего все сущее Источника. Музыкальная (как и цветовая) гамма на Том свете сильно расширяется, и невозможно описать человеческим языком всю еe красоту и величественность. Поэтому неудивительно, что именно музыка выбирается нашими перешедшими в Страну Лета любимыми, как способ общения с нами и инструмент передачи знаков, сигналов и посланий.

Хотите еще примеров? Вот вам самый свежий. Вчера случилась целая череда удивительных и приятных событий, которые меня очень сильно порадовали. Подойдя к фотке Даньки, которая стоит у меня на рабочем столе, я поблагодарил его и попросил передать мою благодарность нашим ангелам-хранителям, Господу и другим родным. Стоило мне отойти от фотографии и заняться другими делами, как из радио, в случайном порядке проигрывающего музыку из Интернета, зазвучала песня You're welcome из замечательного мультика "Моана", который мы вместе с Даней смотрели незадолго до его ухода, и он нам обоим очень понравился. В переводе на русский название песни означает "Пожалуйста", "На здоровье" или "Не стоит благодарности". Показательно и то, что песню эту поет очень духовная сущность, полубог Мауи, который в свою очередь является посланником другого величественного божественного существа – Матери-природы.

Совпадение, скажете вы? Возможно. Если рассматривать его как одно единственное событие. Если же такие совпадения происходят раз за разом, день за днем, то они перестают быть совпадениями, а в силу определения становятся закономерностью. А закономерность, в свою очередь, означает, что за ней стоит непреложный факт – Жизнь после жизни есть. Наши ушедшие любимые и близкие переживают свои физические тела и ждут нас по ту сторону, продолжая окружать нас любовью и заботой. Я это точно знаю!


Глава 7. Что происходит с человеком после смерти по данным современных исследований

«После смерти люди снова становятся полноценными. Слепые могут видеть, глухие – слышать, калеки перестают быть калеками, поскольку все их увечья перестают существовать».

– Доктор Элизабет Кюблер-Росс



Мы живем в век материализма. С самых малых лет по всем фронтам от науки до сферы развлечений нас убеждают в том, что в среднем 60, максимум 90 лет – это все, что у нас есть. Прожили жизнь, и все, добро пожаловать в абсолютное небытие. В результате такого навязанного мировоззрения, люди не стремятся к духовному, не желают тратить отпущенный им крохотный срок на добрые дела и поступки, на любовь и прощение. На употребление и развитие данных им свыше талантов на благо человечества. Вместо этого почти все хотят успеть накопить как можно больше денег, получить как можно больше удовольствия, обрасти дорогими шмотками, особняками, элитными автомобилями и прочими физическими безделушками.

В результате такого материального мышления мир погрузился в хаос, распри, войны, разрушения. Природа отравлена, люди грызутся между собой, а истинные ценности задвинуты на дальнюю полку и почти не вспоминаются. Если бы только мир узнал о том, что мы – вечные духовные сущности, жизнь которых не ограничивается временем физического существования на Земле, всe бы изменилось в очень короткие сроки. Человечество успокоилось бы, понимая, что у него в запасе сколь угодно много времени и ресурсов, и вспомнило бы о том, что материальное совершенно не важно по сравнению с духовным. Что все мы рождены хорошими, добрыми, светлыми. Мы пришли сюда для того, чтобы любить друг друга и творить добрые дела. Развивать себя и нашу планету к лучшему.

Еще один якорь, который тянет человечество ко дну материализма и деградации – это страх смерти. Мы настолько отравлены этим кажущимся и постоянно надвигающимся иллюзорным кошмаром, что, по сути, вся наша жизнь подчинена мыслям о неизбежной кончине и страхам, которые толкают нас на разные глупости, погружают в забвение о хорошем и вечном еще сильнее.

Что же такое на самом деле смерть? И что происходит с человеком в момент и после умирания его физического тела?

Исследования, проведенные учеными и частными лицами за последние 150 лет, включая изучение Околосмертных Переживаний (ОСП), коммуникацию с потусторонним миром разными способами, исследование видений на смертном одре, разные виды гипноза и расширения сознания, внетелесные опыты и прочие сформировали примерное понимание этого процесса.

Сама смерть абсолютно безболезненна. Наоборот, она прекращает боли из-за тяжелой болезни или повреждений тела, которые произошли непосредственно перед смертью. Освобождает человека от любых страданий и наполняет его чувством комфорта, безопасности и удовольствия. В момент смерти физического тела, из него выделяется духовное тело, называемое разными терминами – душа, астральное тело, тонкое или энергетическое тело и так далее. На самом деле это целый комплекс тонких тел (называются цифры от 3 до 10), которыми помимо бренного тела из плоти, обладает каждый живущий на Земле, но не буду перегружать вас трудностями восприятия на этом этапе. Сейчас неискушенному в “потустороннем” знании читателю проще представить отделяемую энергетическую структуру, как душу. В момент выделения духовного тела его носитель может увидеть пресловутый черный туннель со светом в его конце, пещеру, мост, тропу среди скал, по которой нужно пройти или пролететь.

Существованию духовного тела есть великое множество подтверждений – от того, что видят психическим зрением экстрасенсы по всему миру до слов Апостола Павла в Библии: "Сеется тело душевное, восстает тело духовное. Есть тело душевное, есть тело и духовное" (К Коринфянам 15:44).

В момент отделения души, человек видит себя и разворачивающиеся вокруг него события со стороны, паря в воздухе. Врачей, осуществляющих попытки его реанимации, родных, ожидающих новостей о его состоянии и прочее, покореженные машины на месте автокатастрофы и тому подобное (см., например, книгу Рэймонда Моуди "Жизнь после жизни" и книгу Брюса Грейсона "После", а также книгу Дж. Стив Миллера "За гранью земной жизни" и научные работы доктора Элизабет Кюблер-Росс и др.).

Отделившаяся душа приобретает новые возможности – видеть панорамно сразу всe вокруг на 360 градусов, читать мысли живых людей, гораздо лучше слышать, чем это было в земном теле. На самом деле душа эти возможности возвращает, но опять же в целях постепенного изучения знания от “простого” к “сложному”, сейчас мы будем говорить об этих способностях, как о новых. Ощущения более четкие и реальные, как будто раньше что-то замыливало наши чувства, а теперь мы вернулись к нормальному существованию. Слепые начинают видеть, глухие слышать (см. исследования Кеннета Ринга). Инвалиды, лишенные конечностей в земной жизни, осознают, что снова обладают ими и не испытывают никакого дискомфорта и ограничений.

Чтобы примерно понять, каково это, можно сравнить это с современными понятиями. Давайте представим, что раньше мы смотрели фильм на видеокассете, скопированной уже с первой копии с множеством артефактов и помех, с размытым изображением, плохим звуком и "гнусавым" переводом. А после смерти мы в один миг получаем возможности смотреть кино в Ultra HD 16K с объемным изображением и звуком Dolby Atmos.

По желанию человек может перенестись в любое известное ему место или навестить любого известного человека, просто мысленно сосредоточившись на них. Я лично стал свидетелем того, что душа Дани сразу после его ухода “прилетала” ко мне в квартиру навестить меня. Это проявилось в остановившихся настенных электронных часах и сгоревшем домофоне.

Далее душа человека встречается со своими ангелами-хранителями, духами-наставниками или другими могущественными духовными сущностями. Они проявляются в виде обычных людей или величественного разумного света. От них исходят безграничные принятие и любовь. Духовные сущности показывают человеку многомерный "фильм" о его жизни с самого еeначала и до конца, и задают вопросы, указывая на достоинства и недостатки тех или иных поступков, совершенных им во время земного пребывания. При этом нет никакого осуждения. Наоборот, ощущения великой любви и принятия, исходящие от существ света, только возрастают. Зачастую духовные сущности даже шутят и прикалываются над теми или иными глупостями, что мы успели наворотить за жизнь. Что лишь подтверждает, что Околосмертные Переживания – это не выдумки и не галлюцинации умирающего мозга.

При просмотре "фильма" о жизни, человек видит сразу все события разом и анализирует их. Никто его не судит и не наказывает. Он сам (и его совесть, которая теперь не может быть заткнута и задвинута в дальний уголок физического мозга) становится судьей себе и своим делам. Время и ограничения пространства перестают существовать. Душа видит и чувствует не только свои поступки, но и то, как они повлияли на других. К примеру, если когда-то вы поступили плохо и обидели кого-то, после смерти, просматривая "фильм" о своей жизни, вы встанете на место этого человека и ощутите то же самое, что он ощущал в тот момент – боль, грусть, обиду и разочарование.

Истинно добрые, искренние и бескорыстные поступки одобряются и записываются в актив завершившей жизнь души. Правда, выясняется, что наши понятия о добре и зле на Земле вовсе не соответствуют тому, что об этом думают на Небесах. К примеру, внезапный порыв перевести старушку через дорогу может быть оценен гораздо выше, чем отправленный на благотворительность миллион рублей. Кстати, в общении с Существами Света невозможно солгать и притвориться, что ты отправил этот миллион на благотворительность ради помощи людям, а не для того, чтобы уменьшить налоги. Наши наставники и ангелы-хранители знают о нас всe и видят нас насквозь.

Становится очевидно, что по ту сторону любые материальные вещи не важны. Истинно важны только любовь, добро, знания и прощение. В соответствии с этим человек понимает, как он прожил жизнь – достойно или не очень. Вот он, стоит сам перед собой, в первый раз в жизни лишенный любой возможности солгать и исказить события, и совершенно искренне понимает, где он был неправ, с кем он был жесток и несправедлив. И от этого ему становится грустно и печально. Появляется желание исправить эти недоразумения и прожить жизнь иначе, но сейчас это уже невозможно. Что сделано, то сделано.

Как бы там ни было, духовные Сущности Света дают понять, что несмотря ни на что, человек любим и прощен ими и Господом, Источником всего сущего и нашим общим Отцом. Хотя и было бы здорово задуматься о своих нехороших поступках и больше так не поступать, забрав это знание с собой. Важно принять себя таким, какой ты есть, простив не только своих земных врагов и недоброжелателей, но и себя тоже. Шанс сделать всe правильно еще обязательно представится, потому что Господь сотворил всe сущее таким образом, что новые возможности даются нам снова и снова, покуда мы не сделаем всe правильно.

После просмотра "фильма" о жизни, душа встречает своих ранее ушедших родных, близких и друзей. Счастье от этих встреч превыше любых радостей, которые только можно испытать в жизни, вместе взятых и умноженных на миллион. По-настоящему любившие друг друга на Земле парочки воссоединяются и продолжают свой совместный путь. Это не зависит от того, были ли они оба крещены или нет, от их вероисповедания, ориентации, цвета кожи, политических предпочтений. Важны только духовная связь и Любовь. Родители снова обретают своих детей, а дети – родителей. Братья – сестер, сестры – братьев. Все родные, любимые и духовно близкие друзья снова обретают друг друга.

По желанию душа может задержаться рядом с Землей, навестить остающихся родных и близких, чтобы помочь им пережить горе, посетить похороны своей бывшей физической оболочки. Сроки здесь могут быть разные. Существующие и принятые в человеческих религиях 3, 9, 40 дней условны. Кто-то может радостно улететь сразу, утомленный испытаниями физической жизни. А кто-то задержится здесь на год. Но в среднем, похоже, что сроки поминок взяты не с потолка, а основываются на древних знаниях наших предков, которые внимательно наблюдали за происходящими после смерти процессами и догадались, что определенные закономерности в ходе перехода на Тот свет имеются. Это может быть связано со сроками выхода всей духовной энергии из тела, распада некоторых, уже не нужных душе, тонких тел и так далее.

Затем душа уходит в более высокие духовные сферы, где будет жить-поживать, да добра наживать, заниматься новой, интересной деятельностью, и ожидать воссоединения со своими еще живущими любимыми, когда придет их час покидать Землю.

За пределами земного уровня существования перед человеком открываются красоты потустороннего мира, которые невозможно сравнить ни с чем из ранее виденного и описать человеческим языком. Звучат божественно красивые мелодии, вокруг порхают нереально красивые бабочки и птицы, перед взором предстают невиданные по красоте поля и луга, на которых растут волшебные цветы.

Это может показаться слишком сладким и чудесным, но, судя по всему, это действительно так. Возможно, вера в лучший мир после смерти физического тела – это еще одно испытание для нас, людей, которым нужно принять, наконец, то, что мы вполне заслуживаем рая и любви Господа Бога, перестав снижать себе самооценку и ожидать от жизни одних лишь страданий. Усопший устраивается в этом прекрасном духовном мире, поддерживаемый своими родными и близкими, и получает возможность начать и вести новую, великолепную жизнь, наполненную добром, любовью и смыслом.

Примерно так всe и происходит, когда мы завершаем свой физический жизненный путь. Разворачивающиеся события могут немного отличаться и менять свою последовательность в зависимости от конкретного человека. Например, усопший ранее родной человек, может прийти еще до того, как будет зафиксирована биологическая смерть, и встретить своего любимого у его смертного одра. Для кого-то, в частности для тех, чьи тела и души сильно пострадали во время умирания (жертвы войны, долгих страданий, криминала) встречи с родными и анализ прожитой жизни откладываются на чуть более поздний срок, а сначала им заботливо предлагается посетить место восстановления духовной энергии. Да, судя по обобщенной информации, на Том свете есть своеобразные специальные санатории для отдыха и восстановления духовного здоровья.

Ну и, конечно же, если человек вeл совсем уж не праведную жизнь, вместо приятных картин и радостных встреч, он может испытать "адский" опыт и попасть в мрачные духовные сферы, гораздо менее приятнее описанных. Но происходит это не потому, что Господь его наказывает. Господь вообще никого не наказывает. Это любящий Отец, который стремится нам помочь всегда и везде. Происходит это потому, что человек наказывает себя сам.

Никакого стереотипного ада, образы которого нам вколачивают в сознание с самого детства, не существует. Никаких раскаленных сковородок и печей, вечных страданий и мучений в окружении злобных демонов. После смерти определяющее значение начинают играть наши мысли, наше сознание. Сознание частично определяет бытие еще и на Земле, многие наблюдательные люди и так это заметили. Кто мыслит позитивно, стремится к добру и счастью, получают это и проходят жизненные испытания гораздо легче. Кто вечно ноет и ждет плохого, это и пожинают.

А в посмертном мире сознание играет главную роль. То, чем мы наполнились за время жизни на Земле определяет и наше существование в духовном мире. Пристрастившись в земной жизни к алкоголю и наркотикам, доведя себя до состояния абсолютной духовной деградации, неудивительно, что после смерти такой человек попадет в мрачный мир зависимостей, страданий и мучений. Сосредоточив всю свою жизнь на стяжательстве, власти, накоплении материальных богатств, забыв о любви, добре и дружбе, поступая с людьми жестоко и несправедливо, неудивительно, что человек окажется в духовной сфере, где эти ценности будут превалировать, и он сам уже будет становиться их жертвой. Но даже в таких неприятных случаях, душе всегда дается шанс исправить свое положение, перейти к осознанию истинно духовных ценностей, усердно учиться добру и любви, и в итоге подняться на более приятные уровни существования. Главное – искренне захотеть этого и воззвать о помощи к Господу и добрым духам.

К счастью, такие случаи редки, и абсолютное большинство умираний развивается по описанному мной позитивному сценарию. Потому что как бы там ни было, мы все знаем, что добрых людей на Свете больше, чем злых. А чтобы повысить вероятность такого прекрасного сценария, нужно всего-то быть нормальным человеком – искренне делать добрые дела, любить, прощать и получать знания. И, конечно же, в первую очередь нужно получать знания о том, что происходит после смерти. О том, что на самом деле наш путь не ограничивается жалкими 60-ю годами земной жизни, а все мы являемся вечными духовными сущностями, рожденными, чтобы любить, творить и делать добро.


Глава 8. Кошки и загробный мир

«Я абсолютно убежден в том, что те, кто когда-то жил на Земле, могут общаться с нами».

– Сэр У. Барретт



Помимо того, что я бы закостенелым скептиком и материалистом на протяжении почти всей своей жизни, одновременно я еще был и продолжаю быть закостенелым кошатником. Поэтому с моей стороны было бы большой ошибкой не включить в эту книгу небольшую главу, посвященную кошкам, этим прекрасным и волшебным созданиям.

Как говорил Джон Константин в исполнении прекрасного актера и просто замечательного, высокодуховного человека Киану Ривза в отличном фильме "Константин" – "Кошки живут по обе стороны реальности".

Действительно, вокруг этих красивых, милых и независимых пушистых созданий ходит множество мифов и легенд. Кто-то приписывает им возможность видеть духов, кто-то считает, что они защищают своих хозяев от злых демонов, кто-то вообще думает, что они сами демоны. С последним я решительно не соглашусь, так как отлично знаю свою кошку Няшу. Такое прекрасное и доброе создание просто не может быть демоном. Это же самое может уверенно сказать любой другой кошатник о своих питомцах.

Няша спит по человеческому расписанию, никогда не будит меня. Утром ждeт, когда я проснусь и только потом аккуратно и застенчиво приходит сказать "доброе утро". Смиренно ест всe, что дадут, каждый раз благодаря и говоря "спасибо" на своем кошачьем языке. Когда я горевал из-за потери Дани, она от меня не отходила. При каждом удобном случае старалась залезть на грудь, топталась лапками и подолгу мурчала, заряжая меня позитивной энергией. И это, определенно, помогало.

Так что с уверенностью могу сказать, что кошки однозначно являются энергетическими целителями. И энергии наших тонких тел, которые не видны человеческим глазам, они видят, и легко считывают их состояние. Если с энергиями что-то не так, для их чувств это очевидно, и они стараются помочь восстановить энергии до нормального состояния. Я уверен в этом еще и потому, что, когда я начинаю медитировать в целях снятия стресса и расслабления, Няша бросает все свои дела и приходит заинтересованно обнюхивать меня. При этом я не делаю ничего, что могло бы привлечь ее внимание. Я просто молча лежу на кровати, очищаю сознание от потока мыслей и одна за другой расслабляю каждую часть тела. Значит она “видит” изменения в моей энергетической структуре во время медитации, и это заставляет ее поинтересоваться происходящим. Позитивное влияние медитации (как и молитвы) на организм человека и так уже доказано научными исследованиями, но действия моей кошки наглядно это подтверждают.

Что же касается способности кошек видеть потусторонний мир, за последние несколько веков было собрано множество свидетельств того, что кошки действительно видят что-то, что пока недоступно человеческому зрению. Многие любители усатых-полосатых замечали, что их питомцы порой замирают и, не моргая, смотрят в одну точку пространства, в которой человеческий глаз не замечает ничего. Конечно, они могут видеть там крохотных паучков или пылевых клещей, которые не видны нам, и порой так и бывает. По крайней мере, я иногда разгадывал такое поведение своей кошки, обнаруживая мелких насекомых на стене, куда она и вперивала свой взгляд. Но порой никаких насекомых нет, а кошка может внезапно подскакивать со своего места, вздыбливать шерсть, и громко шипеть на кого-то невидимого. Это является признаком того, что рядом находится чей-то дух. Такие случаи происходят на протяжении многих веков, в любой точке планеты, где обитают кошки. Подобное совпадение множества независимых свидетельств на протяжении длительного отрезка времени говорит скорее в пользу того, что кошки действительно могут видеть духов и призраков.

К сожалению, в отличие от других, я не могу проверить эту теорию на практике, так как квартира, где я живу – новая. Какие-то духовные сущности кроме Дани здесь появиться едва ли могут, а Няша появилась здесь именно благодаря ему – это он нашел, выбрал еe, и она оказалась лучшей кошкой в мире. Поэтому на него она не будет шипеть в любом случае, даже когда он залетает проведать нас.

К сожалению, в отличие от людей, мы не можем расспросить кошек об их потусторонних опытах. И если с людьми всe более-менее понятно, по крайней мере для тех, кто ознакомился с накопленными человечеством доказательствами факта Жизни после жизни, то кошки пока остаются загадкой. И это неудивительно, потому что сами по себе они всегда были, есть и останутся очень загадочными, мистическими существами, способными растопить любое сердце, исцелять душевные раны, дарить своим человеческим друзьям тепло, заботу и настоящую любовь. Но при этом они старательно сохраняют определенную долю своей загадочности.

Поэтому, чтобы достоверно узнать, видят ли кошки усопших людей и потусторонний мир, придется нам дождаться своего перехода в наш общий духовный дом, и спросить их об этом там. Благо – и вот это уже точно известно (см. книгу Лауры Лейн Джексон "Смерти нет. Я знаю") – души кошек, как и других наших любимых питомцев, тоже переживают смерть своих физических тел и попадают в Мир Жизни после жизни, в котором все духовно близкие друзья воссоединяются и продолжают совместный путь, полный любви, счастья и добра.

Глава 9. Клиническая смерть слепых

«Моя позиция состоит в том, что феномен общения с теми, кто находится “по ту сторону”, не требует дальнейшего подтверждения. Это действительно факт, который доказан в научном смысле».

– Доктор А.Р. Уоллес



Когда речь заходит о доказательствах факта продолжения Жизни после смерти физического тела на Земле, представители "классической" науки и скептики предпочитают просто отмахнуться от любых доводов, результатов исследований и подтвержденных случаев. Они не желают ничего слышать и знать, не хотят даже просто посмотреть на тысячи и тысячи доказательств, предвзято утверждая, что всe это выдумки, мошенничество и шарлатанство, а за пределами физической жизни не существует ничего, кроме небытия.

Происходит это потому, что мы живем в век материализма, который был настолько глубоко внедрен в человечество, что побороть предубеждения невероятно тяжело. Мы буквально впитали материализм в наши кровь и плоть, и находимся в тюрьме этих навязанных заблуждений. Нашими ценностями являются деньги, бездушные человейники из бетона и стекла, слава и власть, дорогие автомобили, брендовые тряпки и прочие показатели высокого "статуса" человека. Про истинные ценности человечество в большинстве своем забыло. Совершенно очевидный факт того, что ничего из этого невозможно забрать с собой на тот свет, не останавливает людей и не удерживает их от бесконечного стремления к этим фальшивым ценностям на протяжении всей земной жизни.

Даже странно, что люди сопротивляются знаниям о том, что наша жизнь не прекращается с износом костюма под названием "человеческое тело". Это ведь такая благодать – знать, что все мы – вечные духовные существа, продолжающие свое удивительное и прекрасное путешествие на протяжении миллиардов лет. Это знание освобождает от страхов. Дает возможность сосредоточиться на действительно важных вещах, стремиться к тому, чтобы сделать мир лучше, добрее, наполнить его Любовью и добром. Это знание утешает и дарит уверенность в том, что мы непременно снова встретимся с нашими ушедшими любимыми, родными и близкими после того, как завершится наше пребывание на Земле, и будем счастливы с ними в нашем общем духовном доме. И всe равно, многие люди не хотят ничего знать о жизни за пределами земного существования, предпочитая верить официальной науке, авторитетно утверждающей, что там нет ничего, кроме абсолютной тьмы, тлена и отсутствия смысла.

Но процесс идет. Медленно, но верно, люди потихоньку узнают правду и понимают, что мир не ограничен куском камня, на котором мы проживаем в среднем 60-70 лет, после чего сбрасываем с себя, как старое пальто, тело из плоти, и идем дальше, уже в более ажурной оболочке. Как это и бывало множество раз на протяжении человеческой истории, знания наталкиваются на сопротивление догматической религии, науки и скептиков. Вспомните, ведь когда-то видные ученые мужи клеймили обычную электрическую лампочку, заявляя, что она является хитрым фокусом. Этот же род видных ученых мужей истерично утверждал, что только что изобретенный телефон – шарлатанство и чревовещание.

Да что там лампочка и телефон. На протяжении столетий религия и наука отказывались признать то, что Земля круглая и вращается вокруг Солнца, а не наоборот! Даже тогда, когда этому уже были неопровержимые доказательства. Существование бактерий, сегодня очевидное для всех, в 17-м веке известные ученые не только называли выдумкой и глупостью, но и осмеивали любого, кто верил открывшему их с помощью изобретенного им микроскопа Антони ван Левенгуку. Подобная судьба постигла практически все прорывные изобретения и открытия человечества – телеграф, телевизор, радио, электричество, автомобиль, самолет, беспроводную связь и многое многое другое. Факт Жизни после жизни уже сейчас также подтверждается множеством неопровержимых доказательств, от которых наука и скептики в привычной им манере отмахиваются, не желая даже ознакомиться с ними.

Одно из таких, "железных", доказательств – Околосмертные переживания (ОСП) слепых людей. За последние 50 лет собрано множество подтверждений того, что слепые люди (в том числе и от рождения) во время клинической смерти, вызванной разными обстоятельствами, выходят из тела и, к всеобщему удивлению, начинают видеть.

Известный ученый и доктор медицины Кеннет Ринг несколько десятилетий назад провел научное исследование ОСП слепых. Он опросил 31 слепого (из них 14 человек были слепы от рождения) об их впечатлениях во время ОСП. Выяснилось, что слепые люди во время клинической смерти выходили из тела, видели себя и разворачивающиеся вокруг их обездвиженного тела события со стороны. Видели цвета, искореженные автомобили на месте автокатастроф, машины скорой помощи, врачей, родных и близких, находящихся в других помещениях, порой за много километров от них.

Так, например, девушка Вики, которая была слепа от рождения, и попала в жуткую автомобильную аварию, сообщила, что после выхода из тела прозрела, смогла опознать машину скорой помощи, врачей, пытавшихся реанимировать еe, увидела обручальное кольцо на своей руке, встретила и узнала своих умерших ранее одноклассниц. Во время ОСП Викки испытывала чувство абсолютного умиротворения и удовольствия, ощущала себя в безопасности, не чувствовала боли и дискомфорта. После успешной реанимации, возвращения в тело и выписки из больницы, личность Вики изменилась. Она утратила страх смерти, стала больше ценить духовные ценности, и приобрела абсолютную уверенность в продолжении жизни после смерти.

С тех пор прошло много лет. После Ринга его исследования повторили множество других известных врачей и ученых. Выводы, сделанные ими, многократно подтверждались и давали примерно одинаковые результаты на гораздо больших масштабах. Выяснилось, что около 86% слепых во время ОСП начинают видеть.

Выходит, что ОСП слепых ничем не отличаются от ОСП зрячих людей. Но как это возможно? Ведь у них отсутствует сама физическая возможность видеть, отсутствует сам механизм преобразования фотонов в информацию, в зрительные образы, и отправке их в зрительную кору головного мозга. В обычной физической жизни их орган зрения – глаза – не работает. Они не видят ничего. Слепые от рождения люди не видят даже темноты. Они не видят визуальных картин во сне, хотя и чувствуют во сне прикосновения и запахи, как и во время бодрствования. Они не знают, что такое цвета, как выглядит тот или иной предмет. И, тем не менее, после ОСП дают совершенно точные их описания, что может быть объяснено только одним – они действительно их видели.

А раз они их видели, значит может быть только одно объяснение – сознание человека (душа) не заключено в мозге. Не является оно и продуктом мозга, который во время клинической смерти не проявляет какой-либо активности, не функционирует и не способен генерировать ни зрительные образы ни тем более галлюцинации, которыми скептики так любят объяснять любые ОСП.

Единственное объяснение тому, что слепые видят во время ОСП, которое до сих пор никто не смог опровергнуть – сознание человека не заключено в его мозге, и продолжает жизнь после смерти физического тела, которое, по-видимому, является чем-то вроде сложного механизма, управляемого сознанием извне посредством мозга. Представьте себе водителя автомобиля, который управляет им при помощи руля, коробки передач, педалей тормоза и газа. Машина может сломаться, ее фары, освещающие путь, могут быть разбиты, но водитель от этого никак не зависит. Если техническая возможность для ремонта есть, он заедет на Станцию Технического Обслуживания, починит автомобиль и поедет дальше. Как и мы чиним свои тела в больницах и поликлиниках. Если машина не подлежит ремонту, он просто купит новую, и будет ездить на ней. И так за жизнь водитель может сменить десятки автомобилей.

ОСП слепых доказывает, что, как водитель не является автомобилем, так и мы не являемся телом. Мы просто управляем им на протяжении физической жизни, но при его фатальной поломке, легко выходим из него и идем дальше.

Конечно, как и в случае с автомобилем, очень желательно относиться к полученному свыше телу бережно. Ухаживать за ним, стараться продлить его жизнь как можно дольше, чтобы успеть сделать как можно больше добрых дел, выучить как можно больше уроков жизни и пройти как можно больше испытаний. Ведь именно за этим мы пришли на эту Землю – чтобы получать опыт, расти духовно, осознать истинно важные ценности – Любовь, добро и прощение. Чтобы получать истинно важные знания, которые сделают наш мир лучше.


Глава 10. Видения на смертном одре

«Абсолютно реально, что связь между этим и «соседним» миром была установлена».

– Сэр У. Крукс



Люди, находящиеся на смертном одре, незадолго до ухода из жизни часто сообщают о том, что видят своих умерших родственников, друзей и существ света, которые пришли встретить их и помочь совершить переход в Потусторонний мир.

Доктор Элизабет Кюблер-Росс, на протяжении всей жизни изучавшая умирание и процесс перехода людей в так называемый Тонкий мир, в своих книгах и интервью подробно описала множество случаев, когда ее пациенты, находившиеся в непосредственной близости от смерти, видели духовных помощников, пришедших облегчить их переход.

Пионер современных исследований Жизни после смерти Рэймонд Моуди, чья деятельность привела к масштабным изысканиям в области умирания и благодаря кому мы получили новые потрясающие знания, описывает видения на смертном одре в своих книгах и приходит к выводу, что люди в момент, предшествующий уходу из жизни, действительно приоткрывают завесу, разделяющую два мира.

Кто-то незадолго до перехода в иной мир видит родных, друзей и близких, кто-то называет появившихся рядом с постелью Существ Света ангелами или Иисусом, таким образом интерпретируя увиденное. Примечательно, что ангелы никогда не появляются с крыльями, как их привычно изображают в религиозных источниках, а “Иисус” часто одет в обычную одежду.

Многие умирающие сообщают, что видят открывающийся портал, из которого появляются их умершие близкие, а позади них, в самом портале, они замечают прекрасный мир, цветущие луга, красивые цветы и величественные небеса. Персонал хосписов сообщает, что зачастую пациенты, увидевшие пришедших помочь им с переходом родных, уходят из жизни с безмятежной улыбкой на лицах. С появлением хосписов, персонал которых находится рядом с умирающими на протяжении длительного времени, информация о предсмертных видениях пациентов, стала лавинообразно распространяться, и обрела доказательную силу в вопросе подтверждения факта существования Жизни после жизни.

Андрей Гнездилов, заслуженный петербургский врач-психиатр, более 20 лет проработавший в хосписе, и ставший свидетелем множества случаев Околосмертных Переживаний (ОСП) и предсмертных видений, сделал следующее заключение в конце своей более, чем впечатляющей медицинской карьеры:

"Смерть – это не конец и не разрушение нашей личности. Это всего лишь смена состояния нашего сознания после завершения земного бытия. Я 10 лет проработал в онкологической клинике, а теперь уже более 20 лет работаю в хосписе. За эти годы общения с тяжелобольными и умирающими людьми я много раз имел возможность убедиться в том, что человеческое сознание после смерти не исчезает. Что наше тело – это всего лишь оболочка, которую душа покидает в момент перехода в другой мир."

Видения на смертном одре распространены по всему миру. Их модель совпадает у разных людей, вне зависимости от их пола, вероисповедания, происхождения, места проживания, цвета кожи, ориентации и прочих различающих нас факторов. Как индийская девочка, умирающая от рака, рассказывает о том, что за ней пришла ее любимая тетя, умершая годом ранее, так и русский инженер 50-лет, никогда не веривший в бога и жизнь после смерти, умирающий от цирроза печени, видит на смертном одре свою давно ушедшую на Тот свет маму и в свои последние минуты преисполняется умиротворением и любовью. Таким образом, мы видим систему, которая, как и в случае с ОСП, не зависит от различий людей по всему миру. Это подкрепляет доказательную силу этого явления.

Еще одно подтверждающее доказательство – случаи, когда предсмертные видения наблюдают не только сами умирающие, но и собравшиеся вокруг их постели родственники. Они сообщают, что тоже видели или ощущали присутствие давно умерших родных, видели открывающиеся порталы, яркий свет, чувствовали умиротворение и любовь, и даже наблюдали, как душа умирающего выходит из тела и отправляется в портал, сопровождаемая пришедшими помочь ей духовными сущностями. Это случается нечасто, но случается, подтверждается перекрестными проверками, и таким образом исключает обоснование скептиков, утверждающих, что видения на смертном одре – ничто иное, как галлюцинации поврежденного и умирающего мозга пациента. Поскольку родные пациента в момент видения обладают вполне здоровым и действующим мозгом, списать видения на смертном одре на галлюцинации невозможно.

Видения на смертном одре являются еще одним железобетонным доказательством продолжения жизни после смерти физического тела на Земле. Это доказательство может проверить любой. Если начать расспрашивать своих друзей, то выяснится, что огромное количество людей становилось свидетелями подобных случаев. В отличие от разных "мистических" историй в Интернете, зачастую выдуманных их авторами ради наживы, у наших друзей нет никакого резона врать нам. Более того, рассказывая о подобных случаях в нашем, заточенном на материализм обществе, они могут столкнуться с неадекватной реакцией и прослыть "поехавшими кукухой" в своих компаниях или на работе. Поэтому чаще всего такие доверительные рассказы содержат правду.

Так, например, первый же мой друг, которому я задал вопрос о таких видениях, рассказал мне, что умершая несколько дней назад бабушка его жены, за несколько часов до смерти сказала родным – "За мной пришли". Моя собственная бабушка, обессилевшая и лежавшая в постели, за день до своего ухода, обращаясь куда-то в область потолка, приветствовала кого-то невидимого и спрашивала его – "А где твой сын? Где Володя?". Ни у меня, ни у моей мамы, сидевших тогда возле бабушки, не было сына Володи.

Знание об умирании, о сопровождающих этот процесс явлениях, о продолжении жизни после смерти физического тела, критически важно для всех людей. Это помогает как пациентам, совершающим переход с пониманием, что ничего на самом деле не заканчивается, а, наоборот, начинается новый этап жизни, более прекрасный, чем когда-либо можно было себе представить. Так и родным и близким, получающим утешение и облегчение тяжелого горевания по ушедшим, горячо любимым существам.

Уверенность в том, что смерть любимого – лишь временная разлука, которая непременно завершится счастливой встречей, освобождает от мучительной боли потери, депрессий, дает возможность сосредоточиться на делах и свершениях, ради которых мы пришли на эту Землю вместо бессмысленных трат времени на погружение в отчаяние.

Благодаря этому знанию все мы избавляемся от страхов, переполняющих наше сознание на протяжении жизни, и можем сосредоточиться на истинных ценностях нашего существования – Любви, Прощении и Духовном росте во имя добра и процветания человечества в земном и потустороннем мирах.


Глава 11. Можно ли пользоваться вещами усопшего?

«Не может быть никаких сомнений в том, что феномены на спиритических сеансах происходят не от разума, они совершенно не зависят от присутствующих медиумов».

– Доктор Ч. Ломброзо



Многих, кто потерял, родных, близких и дорогих людей волнует вопрос – можно ли пользоваться вещами этих людей, жить в их квартирах, спать на их кроватях, использовать их постельное белье, и как это делать правильно, так, чтобы не притянуть к себе какую-нибудь страшную некропривязку?

И снова – возникают подобные вопросы из-за некорректной ориентации нашего материального мира. Средства массовой информации, фильмы ужасов, художественная литература, так называемые мистические истории в Интернете без устали работают на создание страхов и рисуют образ усопшего, как кого-то, кого надо опасаться. С малых лет нам внушают, что мертвецы – это злобные создания, проживающие где-то в мрачном Астрале, страстно желающие и готовые в любой момент завладеть нашими телами.

"Эти вещи умершего ни в коем случае нельзя хранить дома!" – истерично вопят громкие заголовки "мистических" статей. Шарлатаны и мошенники, представляющиеся экстрасенсами, рассказывают сказки про дурную энергетику, некротические привязки и проклятые вещи, и, разумеется, предлагают свои услуги по снятию проклятий. Отовсюду, включая даже религиозные организации, поступают "мудрые" советы, что вещи, оставшиеся от умершего человека, нужно обязательно сжечь, раздать, выкинуть, а еще лучше перед этим провести над ними очистительные обряды.

Дошло до того, что вдовам, к которым мужья приходят во сне, чтобы сообщить, что они живы и с ними все в порядке, на полном серьезе рекомендуют не вступать с ними ни в какие диалоги, а безапелляционно прогонять их, чтобы не дай бог не уйти вслед за ними.

Страх смерти безраздельно властвует над людьми и заставляет совершать разные глупости. Одни эти глупости выдумывают, другие прислушиваются к ним, и закрывают для себя истинные знания, которые призваны освободить от страхов и дать уверенность в том, что все мы – вечно живые духовные сущности, временно получающие на Земле материальный опыт.

На самом же деле наши усопшие родные и близкие – это самая великая, добрая и светлая сила, способная исключительно на добро и любовь по отношению к нам. Перейдя порог смерти физического тела, они приобретают духовные возможности, с помощью которых могут осуществлять поддержку, исцеление наших хворей, и предупреждать нас об опасностях.

Мне выдалась такая непростая жизнь, что большинство моих родных и близких умерли вперед меня, и я могу с абсолютной уверенностью утверждать – никаких злобных мертвецов, которых нужно опасаться, не существует. Мои любимые приходят ко мне во снах, отправляют различные послания, о которых я вам уже рассказал и еще расскажу в дальнейшем, поддерживают меня в начинаниях и работе, защищают от опасностей и исцеляют мое здоровье. С каждым ушедшим на Тот свет родным человеком, я чувствовал, как возрастает духовная поддержка. На каждую свою мучительную потерю, я получал еще больше утешения и помощи. Я обнаружил, что словно по волшебству постоянно решаются те или иные вопросы, исчезают те или иные проблемы. Я своими глазами увидел, как меня оберегают от различных опасностей и посылают советы, как действовать в затруднительных положениях.

Когда в Тонкий мир перешел самый мой родной и близкий человек, Данька, начались совсем уж какие-то чудесные и волшебные по нынешним понятиям события, отмахнуться от которых не может даже самый последний скептик. Эти события полностью изменили мою жизнь, вернули меня на духовный путь, и из скептика-материалиста превратили в человека, уверенного, что важны только истинные ценности – Любовь, Прощение и Знания. И я спокойно пользуюсь оставшимися от него вещами. Ношу одежду, которая подошла, живу в квартире, где он провел несколько лет после приезда из нашего родового гнезда на Сахалине, и даже сплю на постельном белье, на котором он, находясь уже в предсмертном состоянии, провел последние дни этой земной жизни, отправленный врачами домой после химиотерапии. Ни разу я не испытал какого-либо негативного влияния этих вещей. Наоборот, чудесные и волшебные события продолжают происходить, раз за разом доказывая, что Даня рядом и принимает активное участие в жизни своих родных.

Раньше я частенько видел кошмары во сне. Теперь же я смотрю только добрые и приятные сновидения. Кошмары перестали сниться от слова "совсем". Добрая энергетика безусловной любви, принятия и поддержки ощущается всеми фибрами души.

В 2013-м году на 92-м году физической жизни умерла моя золотая бабуля, Татьяна Васильевна Ткач. Блокадница, героиня Великой Отечественной Войны, и просто очень хороший, добрый и светлый человек, давший мне правильное воспитание и личным примером показавший, что должны значить для нас настоящие Любовь и Семья. Через два месяца после еe ухода я сильно заболел. У меня стали развиваться приступы непонятного происхождения в голове, от которых отнималась правая половина тела, пропадала речь и приходила невероятная по силе головная боль. Однажды такой приступ застал меня в дороге. Мне было невероятно плохо. Я с трудом добрался до бабушкиной квартиры, из последних сил открыл дверь, и упал в еe кровать, накрывшись еe одеялом. Уже через несколько мгновений я почувствовал, что приступ проходит, боль отступает, а меня как будто окружили многоцветным коконом из тепла, заботы и любви. Еще через несколько минут я безмятежно уснул.

Тогда я еще не был готов победить свои скептические предубеждения насчет продолжения Жизни после жизни, и счел всe это совпадением. Впереди меня ждали долгие месяцы скитания по больницам, десятки тестов и анализов, сотни мучительных приступов, три спинномозговые пункции и полное непонимание врачами причины того, что со мной происходит.

Я уверен, вещами дорогого усопшего не только можно, но и нужно пользоваться, не боясь никаких выдуманных некротических привязок и прочих страхов, засаживаемых нам в сознание намеренно, по глупости или из-за невежества. Оставаясь в комнате, где умер родной или близкий человек, не нужно трястись и бояться с наступлением темноты. Наслаждайтесь возможностью побыть в месте, где проводил свои дни ваш любимый, в месте, которое в момент его перехода соприкоснулось с миром истинной любви и наполнилось позитивной энергией. Не нужно сжигать постельное белье, раздавать одежду, продавать драгоценности, квартиры и машины. С удовольствием пользуйтесь этими вещами, пусть они напоминают вам о любимых и создают защитный экран вокруг вас.

Рано или поздно придет день, когда и мы будем совершать свой переход. И чем больше истины о потустороннем мире и наших усопших родных мы узнаем, тем проще и приятнее будет этот переход. И тем спокойнее нам будет оставлять наших еще живущих любимых, чем больше мы будем уверены в том, что они тоже знают Правду.


Глава 12. История моей отшедшей мамы

«Психические исследования располагают некоторыми данными о жизни после смерти, и с научной точки зрения соответствующая процедура доказательства может быть в принципе корректной. В этой области существуют факты столь убедительные, что ни один человек с научным складом ума не станет их отрицать».

– Сэр Б. Рассел



Моя мама, Елена Ивановна, была прекрасным человеком. Это была веселая, жизнерадостная, невероятно умная и деятельная женщина, наполненная добром и светом. С самого детства мы были с ней лучшими друзьями. Понимали друг друга с полуслова, вместе занимались спортом, любили кино, поддерживали друг друга и единым фронтом разбирались с разными проблемами и трудностями. Так было до середины 90-х годов. А потом всe пошло, что называется, по известному месту. Брак моих родителей разрушился самым неприятным образом, и мама, любившая моего отца всем сердцем на протяжении всей жизни, впала в глубочайшую депрессию, пристрастившись к алкоголю. Ранее не имевшая с этим никаких проблем, она стала жертвой гена алкоголизма, блуждающего в нашем роду, который в глубине самого темного закоулка организма только и ждал момента, чтобы проявиться.

Мама погрузилась во всеобъемлющую печаль, потеряла интерес к жизни и продолжала существовать в режиме автопилота, коротая долгие, одинокие вечера за бутылкой. Я же погрузился в свои, материальные, проблемы. На дворе стояла первая половина 2000-х. Надо было учиться, зарабатывать на выживание, строить романтические отношения и заниматься прочими, важными с точки зрения общества вещами, которыми я оправдывался сам перед собой и своей совестью за бездействие в этой трагической ситуации.

Мама, тем временем, медленно убивала себя и повреждала свою душу. А я, видя всe это, не в силах вынести страдания одного из самых близких и родных людей, медленно, но верно отстранялся от нее. Я убеждал себя в том, что она сама виновата в том, как развивается ее жизнь. Что при желании она легко может всe изменить к лучшему. И только она сама может спасти себя и уйти с этого гибельного пути.

Время от времени я пытался ей помочь, и осуществлял какие-то робкие движения в направлении того, чтобы выдернуть ее из ямы. Без особой настойчивости предлагал переехать, отнимал купленный алкоголь и выливал его в унитаз, привозил ей домашних питомцев, которые ненадолго отвлекали еe и помогали снизить количество употребляемого яда. Но этого было явно недостаточно.

1 сентября 2015-го года мама умерла на 63-м году жизни. Умерла в одиночестве, в ужасном состоянии, в холодной палате реанимации, после двух недель нахождения в мучительной печеночной коме. А я так ничего и не сделал. В тот момент я еще ничего не понимал, до моего духовного разворота оставались еще долгие годы. Поэтому в очередной раз я убедил себя в том, что мама сама виновата в том, как всe вышло, заткнул голос совести, задвинул болезненные переживания в свой самый дальний закоулок сознания, и стал жить дальше.

Стал жить дальше, не обращая внимания на всe возрастающее количество странных событий и тяжелых испытаний, выпадавших на мою долю и долю близких мне людей, от которых с каждым следующим случаем я мог отстраниться всe меньше. А затем настало время, когда я уже никаким образом не смог отстраниться от страданий моего самого родного и близкого человека, Даньки, и прошел этот путь с ним вместе до самого конца – через онкологические больницы, мучительные анализы и медицинские тесты, убийственные диагнозы, тающую на глазах надежду, химиотерапии, невыносимую боль и физическую смерть.

Данные исследований Околосмертных Переживаний (см. книгу Джеффри Лонга "Доказательство жизни после смерти и другую литературу по ОСП в Приложениях), обобщенная коммуникация с потусторонним миром (см. Роберт Крукалл "Высшее приключение) и подтвержденные видения на смертном одре говорят нам о том, что каждый из нас приходит на Землю с определенными задачами и испытаниями, через которые нужно пройти и чему-то научиться, взяв в конце концов полученный опыт с собой в потусторонний мир.

Самым главным моим страхом и самой сильной болью всегда были не собственные проблемы. Больше всего я всегда боялся страданий и потери близких людей. Недавно с помощью “телепатических” откровений из духовного мира я осознал, что одной из главных моих задач на эту жизнь было победить это свое малодушие, научиться принимать и выносить боль и страдания родных и любимых, думать не о себе, а о них, помогая им пройти через выпавшие на их долю мучения. Я должен был перестать отстраняться от родных и близких в момент их страданий, обезболивая таким образом собственные мучения. Наоборот, мне следовало с тройным усилием поддерживать их и помогать им пройти тяжелые моменты жизни, изо всех сил спасать их.

С самого детства я выбрал для себя простую и понятную модель бегства из ситуаций мучения близких для моего сердца и горячо любимых существ. Я просто отходил от них подальше, почти полностью устранялся от их проблем или действовал формально, чтобы их болезни или смерть не причинили мне невыносимой боли и не разрушили мою психику и меня самого. И это было моей трагической ошибкой, которую я повторял на протяжении многих лет, пока, наконец, не сделал всe если не полностью правильно, то хотя бы близко к этому. Я усвоил, наконец, очевидное вроде бы знание, которое на самом деле всегда лежало на поверхности – материальные вещи не важны. Мы должны умело балансировать между необходимостью комфортно устроить свою жизнь в физическом мире и духовным развитием, которое в свою очередь, и является нашей главной задачей пребывания на Земле.

Как минимум часть нашей жизни мы должны посвящать бескорыстному служению другим людям, родным или вовсе незнакомым, используя для этого таланты, с которыми мы пришли в эту жизнь, вместо того, чтобы зарывать их в землю и тратить всe отпущенное нам время на яростное накопительство материальных безделушек, ни одну из которых мы не сможем взять с собой на Тот свет, в отличие от Любви, знаний и добрых поступков.

Когда я осознал эти простые вещи и приступил к их реализации на практике, в моей жизни немедленно начались "волшебные" перемены – от без видимых на то причин и усилий с моей стороны наладившемся здоровье до впечатляющих успехов на работе и в личных финансах. А самое главное – я обрел душевное равновесие, без которого жил всю свою сознательную жизнь.

Первые годы после еe перехода в Тонкий мир я не чувствовал незримого присутствия мамы. Она не приходила ко мне во снах, в отличие от Дани и бабушки с дедушкой, которые навещали меня регулярно. Я не ощущал никакой связи с ней. Как будто она просто пропала, была стерта из существования. Позже я понял, что происходило это, скорее всего, потому что вследствие того, как она провела последние годы своей жизни и что сделала с собой, после перехода ей пришлось решать определенное количество проблем, восстанавливать свою духовную энергию, исцелять нанесенные повреждения души, и повышать уровень духовного развития, прежде, чем она смогла попасть в духовные сферы, наполненные красотой, радостью и счастьем, и обрела возможность присматривать за своими оставшимися на Земле любимыми.

Уже совсем недавно я попросил у мамы прощения, отправив ей мысленное послание о своем раскаянии в том, что я фактически бросил ее наедине с самыми ужасными бедами и трудностями, о понимании совершенных ошибок и искренней надежде и даже уверенности, что я больше никогда их не повторю, а вместо этого потрачу остаток своей жизни на получение духовных знаний и помощь людям. По немедленно пришедшему ответу, по нахлынувшей волне тепла и любви я понял, что мама меня простила.
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Глава 13. Совместные Околосмертные Переживания

«Духи могут общаться со смертными, и во всех случаях выказывают желание улучшения развития в общении с ними».

– Профессор Дж. Мэйпс



Околосмертное переживание (ОСП) – распространенный по всему миру, происходящий на протяжении тысячелетий и независящий от каких-либо различий между людьми трансцендентальный опыт человека во время клинической смерти или опасной ситуации, способной привести к смерти. Во время ОСП сознание человека (душа, астральное тело) отделяется от физического тела, человек наблюдает покинутое тело и происходящие вокруг него события со стороны. Путешествует в "небесные" (в крайне редких случаях – в "адские") духовные сферы, общается с существами света, духовными наставниками и ангелами-хранителями. Просматривает и анализирует всю прожитую к этому моменту жизнь, осознает последствия и влияние его поступков на других людей, судит сам себя и делает вывод о том, сдал ли он в целом экзамен земной жизни или провалил его.

За последние 150 лет собрано множество свидетельств, детальных описаний ОСП, проведено огромное количество исследований, изысканий и перекрестных проверок ОСП. Совокупность этих данных уверенно доказывает и подтверждает факт продолжения Жизни в другом измерении после завершения земного существования.

Одни эти масштабные исследования ОСП уверенно отвечают на вопрос "Есть ли жизнь после смерти?". Несомненно. А ведь существует еще медиумизм, есть инструментальная коммуникация, внетелесные опыты, квантовая физика, регрессивный гипноз, исследования связи мозга и сознания (ученые до сих пор не могут обнаружить место в мозгу, где находятся человеческое сознание и память), экстрасенсорные способности, ясновидение, телепатия, и многие другие феномены, уже исследованные, доказанные и продолжающие исследоваться.

Знаний, накопленных человечеством за века своего существования в области Жизни после смерти, с избытком хватает, чтобы получить убежденное, основанное на фактах и железных доказательствах, понимание – так называемая смерть это не конец, а всего лишь переход от одной формы жизни к другой, более прекрасной и комфортной. Для этого нужно всего лишь обладать непредвзятым, открытым к чему-то новому умом и ознакомиться с массивом данных по этой теме. Но скептики и атеисты без устали отмахиваются от любых доказательств Жизни после жизни, даже не желая ознакомиться с ними. Придумывают всевозможные опровержения факта продолжения нашего существования после смерти физического тела и тиражируют их, не задумываясь об их несостоятельности.

Среди таких опровержений – галлюцинации умирающего мозга, нехватка кислорода, повышенная концентрация углекислого газа в крови, фантазии и выдумки пациентов, туннельное зрение, мошенничество ради славы и популярности и так далее. Позже мы разберем подробнее каждое из таких распространенных "опровержений" и докажем их несостоятельность. А сейчас я бы хотел остановиться на галлюцинациях, как на самом распространенном опровержении ОСП.

Галлюцинации – это образы, по разным причинам возникающие в больном, поврежденном или находящимся под воздействием определенных веществ, но снабжающемся кровью и главное – работающем мозге человека. Обычно это спутанные видения, голоса или звуки устрашающего характера, характер которых ничего общего с ОСП, в котором сознание, наоборот, проясняется, а все переживаемые события носят исключительно позитивный характер, не имеет. В галлюцинациях люди видят причудливые, искаженные, размытые образы и живущих людей в отличие от ОСП, когда образы очень четкие, ясные, воспринимаемые как реальность, и появляются только умершие ранее родные и близкие того, кто проходит через ОСП. Кроме того, галлюцинации, как продукт мозга, могут происходить исключительно при "включенном", работающем мозге. В состоянии клинической смерти мозг отключен, он не работает, следовательно и галлюцинаций никаких быть не может.

Бывают ОСП, никак не связанные с повреждениями мозга. Например, в случаях, когда человек падает с большой высоты, оказывается в авто- или авиакатастрофе и чудом избегает гибели и других обстоятельствах, когда наступление смерти воспринимается, как неминуемое. Тело и мозг в таких случаях могут вообще не получить никаких повреждений, а человек все равно испытает ОСП.

Но есть еще одно, самое убедительное доказательство, опровергающее мнение скептиков и ученых о том, что ОСП – это всего лишь галлюцинации угасающего сознания, которое генерируется поврежденным мозгом. Дело в том, что Околосмертное Переживание – это не всегда только и сугубо личный опыт умирающего. Ученые, проводившие исследования ОСП, уже в 70-х годах прошлого века столкнулись со случаями, когда родные и близкие людей, находившихся в критическом состоянии, сообщали, что в эти эмоциональные моменты они становились свидетелями событий, подозрительно напоминавших образы ОСП.

Так, например, кто-то, находясь у постели умирающей мамы, вдруг осознавал, что движется сквозь темный туннель, видит палату, тело матери и свое собственное тело со стороны, а затем попадает в места невиданной красоты, встречая там ангелов без крыльев, мысленно передающих им сообщение, что всe будет хорошо.

Кто-то видел открывающиеся порталы, в которые отправлялись души их родных и близких, и какое-то время двигались вместе с ними, пока не достигали разделительной черты, за которую, как они чувствовали, им нельзя переходить.

Другие сопровождали пациентов, испытывающих ОСП в "небесных" сферах до их встречи с другими, ранее усопшими родственниками, а затем слышали голос, сообщавший, что дальше им идти нельзя и пора возвращаться. После чего видение пропадало, а они снова обнаруживали себя в палате медицинского учреждения.

Сначала исследователи не стали обращать на сообщения о таких случаях внимание. Как и скептики, они посчитали, что это либо галлюцинации, либо фантазии особо впечатлительных родственников умирающих пациентов. Но время шло, свидетельств о похожих случаях становилось всe больше, они поступали из разных точек света, и все были похожи не только друг на друга, но и содержали все признаки классического ОСП. Исследователи были вынуждены обратить внимание на этот феномен и тщательно изучить его. В итоге в результате многолетних изысканий и проверок они пришли к выводу, что в некоторых случаях действительно эмоционально близкие к умирающему человеку люди способны испытать Околосмертное Переживание вместе с ним. При этом описание конкретных образов и стадий ОСП, как выжившего пациента, так и "сопровождавшего" его близкого, часто совпадают. Этот феномен назвали "Совместное ОСП" или "Разделенное ОСП". Он подробно, вместе с разбором конкретных случаев конкретных людей, описан в книгах таких известных ученых, посвятивших исследованию ОСП свои жизни, как Рэймонд Моуди (см. книгу "Проблески вечности") или Мелвин Морз (см. книгу "Преображенные светом") и других.

Например, известен случай, когда одна семья собралась у постели своей матери, находившейся в тот момент в критическом состоянии здоровья в больнице. Они, полные печали, неустанно дежурили рядом со своей любимой мамой. В какой-то момент одна из ее дочерей почувствовала необъяснимый поток радости, позитива и любви. Затем она увидела, что комната меняет свои пропорции и формы, в районе потолка открывается портал, из которого появляются их умершие ранее родственники, а душа матери выходит из тела и направляется в сторону этого портала. Повернув голову к своей сестре, стоявшей рядом с ней, преисполненная мыслями о том, что на почве горя она сошла с ума, девушка увидела, что та тоже смотрит в сторону портала с раскрытым ртом. Когда ОСП закончилось, девушки подтвердили друг другу, что видели одно и то же.

Случается даже так, что наблюдающий ОСП своего родственника человек, может вместе с ним смотреть "фильм" о его жизни, видя разворачивающиеся события давно прошедших лет и обнаруживая таким образом разные "скелеты в шкафу" своей семьи, о которых он никогда не знал. А иногда, наоборот, отдельные события "фильма жизни" родного человека скрываются и как бы замыливаются, цензурируются для посторонних зрителей. Описывая свой опыт, такие зрители, испытавшие разделенное ОСП, сообщают, что моментально осознали, почему это происходит – они пока не готовы узнать об этих событиях и на то есть веские причины, о которых им тоже пока неизвестно.

Опровержение скептиков и ученых, отрицающих факт Жизни после жизни, гласит, что ОСП – это всего лишь галлюцинации поврежденного мозга умирающего человека. Но родственники и близкие такого человека, в некоторых случаях разделяющие с ним его околосмертный опыт, находятся в нормальном состоянии, их мозг не умирает, у них нет никаких причин для галлюцинаций, и все же они видят события, совпадающие с классической моделью ОСП.

Видят туннели, порталы, свои тела со стороны, своих ранее усопших родных, ангелов и Существ Света, неизвестные им ранее события из жизни членов семьи, пейзажи небесных сфер, слышат прекрасную музыку, чувствуют абсолютную безусловную любовь, принятие и эйфорию. Это наглухо опровергает теорию тех, кто пытается приписать ОСП галлюцинациям и становится еще одним железным доказательством того, что, когда наша "коммандировка" на Земле закончится, мы отправимся в духовные сферы, гораздо более приятные и прекрасные, воссоединимся с нашими любимыми, родными и друзьями, и продолжим путь духовного развития и интересной деятельности уже в другом, великолепном и захватывающем измерении безграничных возможностей.


Глава 14. Останавливающиеся в момент смерти часы

«Мы имеем дело с новой формой энергии и стоим на пороге великих открытий в физике. Для этой силы должны быть свои законы. Я верю, что существующие методы научных исследований дадут нам возможность узнать многое о психических феноменах. Эти феномены не более таинственны, чем множество других вещей, с которыми физика уже имеет дело. В прошлом ученые уклонялись от изучения подобных вещей, и некоторые из них все еще стоят на подобной позиции. Я полагаю, что эти "респектабельные" ученые могут упустить свой шанс».

– Б. Джозефсон, лауреат Нобелевской премии



На протяжении многих сотен лет люди становятся свидетелями загадочного и необъяснимого события – зачастую в момент смерти их родных и близких останавливаются часы. Это могут быть наручные часы самого усопшего, настенные часы, висящие в доме, как ушедшего человека, так и его родных, автомобильные часы, будильники и любые другие виды часов.

Ученые долгое время пытались объяснить этот феномен, но так и не смогли найти точной причины. Выдвигались версии, что это простое совпадение, что у часов кончается завод, когда их перестает подзаводить усопший, что они ломаются в результате падения и удара, и прочие, материалистические теории, не имеющие ничего общего с реальностью. Со временем стало ясно, что подзавод здесь совершенно ни при чем, ведь в момент смерти человека останавливаются или ломаются не только механические, но и электронные часы на батарейках. Ни при чем здесь и падение с ударом во время смерти, так как далеко не всегда останавливаются только наручные часы усопшего.

В литературе, посвященной смерти и науке, которая ее изучает – танатологии – можно найти множество свидетельств и историй, посвященных остановившимся часам. Известны случаи, когда останавливались сразу все часы в доме умершего, и так больше никогда и не пошли.

В день ухода Дани в потусторонний мир в моей квартире остановились электронные часы, которые он выбирал и покупал. Как потом выяснилось, они показывали точное время, когда остановилось его сердце. Батарейка в этих часах была свежая, и могла легко проработать еще пару лет.

Феномен останавливающихся в момент смерти часов легко может проверить любой. Для этого достаточно просто начать расспрашивать своих родных, друзей и знакомых, не случалось ли у них чего-то подобного. Практически сразу же выяснится, что случаи остановки часов в момент смерти близких – очень распространенное явление. Так как каждый второй или третий человек будет отвечать, что в его семье подобные случаи действительно происходили.

Моя хорошая подруга Маша рассказала мне следующую историю с часами:

"Это было в 2013 году, тогда моего дедушку положили в больницу, у него всегда были проблемы с сердцем. В принципе ничего экстремально срочного, плановая операция, которой должен был предшествовать двухнедельный подготовительный период нахождения его в больнице. Так вот, неделю мы всей семьей к нему ездили каждый день, гуляли, пытались отвлечь от больничных будней, привозили заказываемые им вкусности. Он себя чувствовал хорошо, был весел, как всегда, много шутил, казалась даже, что он больше поддерживает и успокаивает нас, чем мы его. Врачи тоже говорили, что все идет по плану и уверяли нас, что контролируют ситуацию. Но поздним вечером того же дня, когда мы спокойные, что все идет нормально, вернулись домой, раздался звонок из больницы и лечащий врач ледяным голосом сообщил, что дедушку прямо сейчас готовят к операции и нужно приехать подписать какие-то документы. В итоге поехали в больницу мы с сестрой, так как были на даче, а это территориально ближе всех к больнице. Дорогу в больницу я не помню, все как в тумане. Когда мы наконец-то добрались, операция уже шла и нас попросили подождать.

Оказаться в больничном коридоре в ночное время – испытание не для слабонервных. Поскольку, было уже очень поздно, освещение было не везде, что придавало этому длинному, узкому помещению с множеством закрытых дверей еще больше таинственности и даже зловещности. Но больше всего меня поразила абсолютная тишина, заполняющая все пространство и невероятно громко тикающие где-то настенные часы, словно кремлевские куранты, каждый стук которых, отдавался болезненным звоном в моих ушах.

Ждали мы долго, часа 4 не меньше. С сестрой почти не разговаривали, сидели молча и думали только о том, чтобы все прошло удачно. И вот в какой-то момент тиканье часов прекратилось. Это невозможно было не заметить, потому что этот звук, который я никогда не забуду, был тогда для меня очень раздражающим и избавление от его гнета заставило нас с сестрой переглянуться. Мы одновременно сказали друг другу одну и ту же фразу: "Ты слышишь? Часы перестали тикать!". Это было невероятно и в то же время страшно! Теперь коридор погрузился в полную тишину. Но прошло буквально не более 5-10 минут, и тиканье возобновилось с той же силой! Мы с сестрой повторно переглянулись от неожиданности. Прошло еще около часа, и мы услышали приближающиеся к нам чьи-то шаги – это был наш доктор. Он нас успокоил, сказал, что все прошло успешно, но не без нюансов. И когда он нам сообщил, что где-то час назад у дедушки была остановка сердца, но его, к счастью, удалось достаточно быстро запустить, мы с сестрой просто потеряли дар речи… время прекращения хода часов и остановка сердца, также как и обратный процесс, полностью совпали.

Дома, конечно, мы решили ничего не рассказывать, чтобы не наткнуться на стену непонимания и язвительные усмешки родственников-материалистов".



Если не брать во внимание несостоятельные материалистические теории, объяснить этот феномен очень просто. В момент смерти физического тела, из него выделяется комплект тел духовных (астральное. эфирное, энергетическое тело и так далее). Эти тонкие тела несут в себе заряд неизвестной пока человечеству энергии, которая, тем не менее, влияет на людей и предметы физического мира. В момент перехода в Тонкий мир, довольно важного, загадочного и, по-видимому, сложного в нашем понимании процесса, происходят выбросы этой энергии в пространство физического мира, что оказывает влияние на часы и приводит к их поломке.

Профессор Константин Коротков, заместитель директора НИИ Санкт-Петербургского государственного университета и доктор технических наук, долгое время занимался измерением колебаний энергии умерших людей при помощи разработанных им же инновационных методов. Он обнаружил, что при умирании, человеческое тело испускает энергию в пространство. Более того, колебания и всплески такой энергетической активности зависят от причины, от которой наступила смерть.

Таким образом, профессор Коротков не только представил еще одно доказательство факта Жизни после жизни, но и определил, что так называемая "смерть" – это не мгновенный, а постепенный процесс перехода энерго-информационной структуры человека, длящийся на протяжении от 16 до 55 часов.

Это может объяснять и древние обычаи не хоронить и не кремировать усопших до истечения трех дней. Наши предки знали гораздо больше о смерти и духовной жизни, и понимали, что физическое тело нужно утилизировать только тогда, когда душа (или духовная энергия) покинула его полностью.

Утратив физическое тело, человек открывает для себя множество, ранее недоступных психических способностей – телепатию, ясновидение и яснослышание, возможность передвигаться силой мысли, и в том числе энергетически влиять на окружающую обстановку. В книгах исследователей Околосмертных Переживаний (таких как, например, "После" Брюса Грейсона и "Доказательство жизни после смерти" Джеффри Лонга) многократно описаны случаи, когда люди, находившиеся в состоянии клинической смерти, просто подумав о своих родных, к своему удивлению моментально оказывались рядом с ними, порой за многие сотни километров от мест, где в тот момент находились их тела.

Первой мыслью многих людей, осуществляющих переход в загробный мир, логично становится желание навестить своих еще живых родственников. Поэтому часы останавливаются в жилищах людей даже тогда, когда их близкие умирают совсем в других местах. Душа только что отшедшего человека думает о них, вследствие этого и в силу действия естественных для духовного тела законов, мгновенно оказывается рядом с ними, и своей энергией влияет на часы.

Кроме этого, из обобщенной спиритической коммуникации, описания Околосмертных переживаний и Внетелесных опытов нам известно, что в потустороннем мире время вырождается. Его там нет в привычном понимании этого слова. Прошлое, настоящее и будущее как бы сливаются в одном моменте – "сейчас". Когда развиваются события смерти человека, миры соприкасаются, это каким-то образом может влиять на инструменты, при помощи которых мы измеряем время здесь, на Земле, и они дают сбой. Следствием этих причин и становится остановка часов в момент так называемой смерти наших родных и близких.

Феномен остановки часов настолько распространен по всему миру, не зависит ни от каких различий между людьми, которые только можно представить, фиксируется и подтверждается на протяжении столетий, что невозможно отрицать очевидный факт – он является еще одним доказательством того, что жизнь продолжается за смертью физического тела, наши родные и близкие переживают свои тела из плоти и крови и отправляются дальше, в небесные сферы бытия, а нас ждут удивительные приключения и новые захватывающие открытия, когда придет наш час совершать переход. Для каждого живущего великим Творцом Вселенной предусмотрен свой хэппи-энд. Согласитесь, такая благодать – знать это!


Глава 15. Прошлые жизни

«Помните ли, что было с вами в первый год вашей жизни? – Не помню, говорите вы. – Ну что же мудреного, что вы не помните, что было с вами прежде вашего рождения».

– Петр Чаадаев



Гипнозу, как способу расширения сознания, люди научились сравнительно недавно. И хоть гипнотическое воздействие известно и применяется более 3000 лет, изучение этого феномена, расширение его возможностей и попытки понять, что это вообще такое, начались только в 18-м веке. Так называемый регрессивный гипноз, когда гипнолог в терапевтических целях при помощи определенной методики отправляет человека во времени назад вплоть до самых его детских лет и даже до материнской утробы – вообще явление новое, открытое в 20-м веке.

Гипнотизируемый во время сеанса такого гипноза может в мельчайших деталях вспомнить давно прошедшие и уже забытые события, увидеть себя молодым и понять, какая именно психическая травма послужила образованию его текущих проблем.

Ну а то, что использовать регрессивный гипноз можно для того, чтобы отправиться в прошлые жизни, люди выяснили всего как несколько десятилетий назад. Случайным образом гипнотизеры обнаружили, что, если продолжить двигаться во времени назад через материнскую утробу, человек начинает рассказывать какие-то странные и на первый взгляд несуразные вещи. Видит себя совершенно другой личностью в другом окружении, в других странах и в другом времени.

Со годами стало понятно, что это не случайность. Подобное происходило по всему миру, со всеми представителями человечества, мужчинами и женщинами, богатыми и бедными, разных верований, цветов кожи и происхождения. Эти случаи все как один были похожи друг на друга и обнаружили закономерность – почти любого человека можно отправить во времени назад, и он начнет видеть себя в другом теле. Также, как и с текущей жизнью, можно посмотреть события прошлой, отправиться назад и вперед во времени, и даже пережить смерть прошлой личности, которая воспринимается очень волнительно, так, как будто происходит на самом деле. Гипнотизируемые рассказывают, что всe, что происходит во время успешного регрессивного гипноза в прошлые жизни, выглядит и чувствуется очень реально. Это не галлюцинации, не сон и не фантазии. Они считают, что эти события действительно происходили с ними.

Разумеется, как и во всех остальных случаях, когда человечество сталкивается с каким-то новым открытием, регрессивный гипноз в прошлые жизни встретил отрицание со стороны видных ученых и скептиков, заявивших, что все это выдумки, фантазии, мошенничество и шарлатанство. Никаких прошлых жизней нет, мы навсегда исчезаем из бытия, как только умирает наше физическое тело, и точка. Просто поразительно, почему некоторым так хочется быть навсегда стертыми из существования.

Именно с подачи скептиков и родился миф о том, что при регрессивном гипнозе в прошлую жизнь, каждый проходящий через этот опыт видит себя Наполеоном или Клеопатрой, а вовсе не обычным среднестатистическим человеком, как по идее это должно быть. Этот миф был плотно засажен в сознание людей, благодаря чему регрессивный гипноз в прошлые жизни был опорочен, оболган и дискредитирован, а в любом споре относительно прошлых жизней этим мифом скептически настроенные граждане оперируют и сегодня.

Но на самом деле утверждения про наполеонов и клеопатр – это абсолютная и бесстыдная ложь. Многие ученые, известные психиатры и гипнотерапевты, ранее бывшие скептиками, изучали регрессивный гипноз в прошлые жизни, пробовали его на себе и своих пациентах, и пришли к уверенному опровержению этой лжи. Среди них канадско-американский биохимик и психиатр, профессор Ян Стивенсон, всю свою жизнь посвятивший исследованию реинкарнации или перевоплощения. Доктор медицины Рэймонд Моуди, пионер в области изучения Околосмертных Переживаний. И доктор Майкл Ньютон, занимавшийся регрессивным гипнозом на протяжении 50 лет.

Именно Ньютон своей масштабной деятельностью на протяжении тысяч сеансов не только подтвердил ранее имевшиеся данные о том, что абсолютное большинство пациентов, отправляемых в прошлые жизни, видят себя вовсе не царями и правителями, а простыми рабочими, крестьянами, солдатами и прочими обычными людьми, но и сделал потрясающие открытия о том, куда и какими дорогами уходит наша душа после смерти физического тела.

Выяснилось и было доказано, что практически все пациенты во время сеансов регрессивного гипноза в прошлые жизни обнаруживают себя простыми людьми, коих большинство на нашей планете. Более того, когда они подходят к черте своей прошлой жизни, выясняется, что умирают они не героической, красивой и прекрасной смертью, как в кино, а чаще всего – самой неприглядной, в невыносимых условиях и страданиях. Очень похоже на нашу реальность, не правда ли? И очень непохоже на фантазии, о которых так любят говорить скептики. Так как, фантазируя, любой человек пытается воплотить самые красивые представления о своей жизни и, тем более, смерти. Будь всe это фантазиями, люди бы действительно видели, как живут царями, а умирают верхом на коне, героически спасая всю планету. Каждый финал регрессивного гипноза выглядел бы как сцена гибели Брюса Уиллиса в фильме "Армагеддон".

Но это не так. Ознакомившись с протоколами регрессивного гипноза пациентов из разных стран и времен, в основном мы увидим бедность, нищету, проживание в самых неблагоприятных районах грязных и вонючих городов, тяжелый и неблагодарный труд, участие в войнах, революциях, гибель на штыках, под колесами машин, от рук бандитов, из-за мучительных болезней и самоубийств.

Мой лучший друг и бывший сослуживец Сергей, человек, которого я горжусь называть своим наставником, настолько далеко, по сравнению со мной, он ушел в своем духовном развитии, интересовался регрессивным гипнозом. Изучив техники, позволяющие отправить человека в прошлую жизнь, он опробовал этот опыт на своем приятеле, обычном человеке, рокере и продавце в андеграундном музыкальном магазине, у которого до тех пор не было никаких представлений о прошлых жизнях и продолжении жизни после смерти физического тела.

Во время сеанса нынешний рокер оказался в прошлой жизни и обнаружил себя солдатом, прошедшим через всю Великую Отечественную Войну. Он дошел до Берлина, выжил, отметил Победу, и отправился в гражданскую жизнь. В гражданской жизни ввиду полученных на войне физических и психических травм он быстро пристрастился к бутылке, и через некоторое время оказался на смертном одре. Умирая, он видел себя в очень плохом состоянии, от всего уставшим, лысым, беззубым и страдающим. Он видел, что вокруг него собрались его дети, внуки и другие родственники, переживающие и горюющие из-за его неминуемого ухода. Когда мой друг спросил его: "Что ты чувствуешь?", он ответил – "Как же они меня все за…ли! Хочу побыстрее сдохнуть!". Совсем непохоже на радужные фантазии, правда же?

В своих исследованиях, доктор Ньютон обнаружил, что некоторые психические и физические проблемы, влияющие на текущую жизнь пациентов, возникли вовсе не в их детстве, а в одной из прошлых жизней. Работа с этими причинами из прошлых жизней помогала победить проблемы как пациентам Ньютона, так и клиентам многих других психиатров-гипнотерапевтов по всему миру.

Так, например, у одной женщины десятилетиями постоянно болела голова. Она перепробовала все виды лечения, все медикаменты, народную медицину, массажи и прочие средства, но так и не смогла избавиться от болей. Последним средством для нее стал регрессивный гипноз в прошлую жизнь. На сеансе выяснилось, что в одной из своих прошлых жизней, женщина была неожиданно для нее убита выстрелом в голову при ограблении. Пройдя через события своей прошлой гибели и выйдя с сеанса, женщина избавилась от головных болей.

Другой мужчина очень боялся высоты. Он впадал в истеричные, панические состояния, стоило ему подняться на высоту нескольких этажей обычного дома. Никакой классический психоанализ, на который он потратил десятки тысяч долларов за многие годы, ему не помог. На приеме у гипнотерапевта, отправившись в прошлую жизнь, он обнаружил, что погиб, сорвавшись с лесов при стройке небоскреба в Нью-Йорке 20-х годов прошлого века. После этого страх высоты исчез, как будто его и не было.

Свидетельства людей со всего мира, как пациентов, так и врачей, исследования ученых, обобщенная информация из литературы о регрессивном гипнозе в прошлые жизни за последние 50 лет уверенно доказывают, что устоявшийся миф о наполеонах и клеопатрах – не более, чем бессовестная выдумка и манипуляция. Феномен просмотра прошлых жизней, определенно, существует и прибавляет веса совокупности доказательств факта продолжения нашей жизни после смерти бренного физического тела.

Изучение регрессивного гипноза и прошлых жизней является еще одним вкладом в медленно, но верно накапливаемый человечеством пласт знаний о нашей вечной духовной природе. Знаний, которые рано или поздно спасут и освободят наш вид от страхов, жестокости, войн и агрессии, и приведут к тому, что на Земле воцарятся Любовь, Добро, Прощение и Принятие.


Интерлюдия

Я часто встречаю у людей установку о том, что помогать нужно только тем, кто об этой помощи просит. А тем, кто не просит, помогать не нужно. Сами справятся или получат помощь только тогда, когда за ней обратятся. Носители таких установок утверждают, что помощь без просьбы о ней – это лицемерие, ложь, игра в Иисуса, изображение из себя святого, не имеющее к реальной доброте никакого отношения.

В этом огромное и весьма вредное заблуждение. Именно отказ в помощи без просьбы о ней и есть поддельная доброта, на самом деле, скрывающая эгоизм и страх оказаться в аду, формальный подход к совершению добрых поступков только для того, чтобы избежать наказания за грехи. Идя по улице и видя, как убивают человека, носители такого мировоззрения пройдут мимо только потому, что убиваемый не может попросить о помощи, а затем убедят себя в том, что их никто не просил вмешиваться, а значит ничего плохого своим равнодушием они не совершили. Это, понятно, утрированный пример, и все же, экстраполированная на более жизненные повседневные обстоятельства, суть его верна.

«Я помогу, если меня попросят, а если не попросят не помогу». Разве именно это не есть лицемерие, ложь и игра в благодетель? Истина сокрыта в намерении. И именно намерение определяет оценку того или иного поступка, как хорошего или плохого. Если ваше намерение в том, чтобы именно помочь страждущему по зову души, вы не будете ждать его просьб и молитв о помощи. Таким образом, истина состоит в том, что помощь нужно оказывать тем, кто в ней нуждается, а не потому, что о ней попросили.

Глава 16. Прошлая жизнь в средневековом замке

«Я не боюсь смерти. Когда ты умираешь, твоя душа продолжает жить и становится абсолютно счастливой. Полный покой после смерти, перерождение в кого-то другого – вот самая большая надежда моей жизни».

– Курт Кобейн



Я не был бы собой, если бы в целях получения доказательств не провел личные эксперименты по теоретическим знаниям о Жизни после жизни, которые получил в процессе своего духовного разворота. По крайней мере в тех областях, где это возможно. Регрессивный гипноз в прошлую жизнь – это как раз такая область.

Любой интересующийся этой темой может без каких-либо затрат либо сам найти опытного гипнотерапевта и отправиться в прошлую жизнь, либо же лично изучить основы гипноза по имеющейся в избытке литературе, и отправить туда кого-то из родных, друзей и близких. Я выбрал второй вариант, поскольку в наше время мошенников и шарлатанов, ради наживы готовых на всe, найти опытного профессионального гипнолога оказалось задачей непростой и нетривиальной. Да и в целом мне всегда нравилось управлять процессом, нежели быть субъектом чьего-то управления.

Я прочитал несколько книг по гипнозу, и вооружился проверенной временем методикой доктора Рэймонда Моуди, который тоже ранее был скептиком, пока не проверил регрессивный гипноз в прошлые жизни на себе. После чего стал практиковать этот метод в собственной психотерапевтической работе и написал целую книгу о прошлых жизнях. Она называется "Жизнь до жизни".

Остался сущий пустяк – найти подопытного пациента, который не испугается таких слов, как "гипноз", "прошлая жизнь" и "жизнь после жизни". Предвзятое отношение общества и страх перед этими терминами, навязанный классической наукой скептицизм и материализм, уверенность многих в том, что этими вещами занимаются только либо мошенники, либо сошедшие с ума люди, сильно осложнили эту задачу. Но решение, как обычно, пришло само собой, словно по волшебству, направляемое моей группой поддержки из духовного мира. Некоторое время назад, отправленный туда своим другом и наставником Сергеем, о котором я рассказал вам ранее, я посещал занятия йогой. Однажды ко мне решил присоединиться еще один мой хороший друг, Костя. Обратите внимание, каким удивительным образом складываются (или направляются кем-то невидимым?) те или иные события, ведущие нас к нужным знаниям и открытиям. На первом же занятии, во время полного йогического расслабления, Костя вдруг почувствовал, что выходит из тела.

Он увидел себя со стороны, обозревал помещение, в котором происходило занятие. Его состояние продлилось недолго, возникший из-за непривычных ощущений испуг быстро вернул его в материальное тело. Но этого было достаточно, чтобы я понял, что он обладает зачатками внечувственного восприятия, и значит должен хорошо поддаваться гипнозу. Кроме того, его разум открыт к новым знаниям, лишен предрассудков, а сам Костя является честным, достойным, добрым, неравнодушным и сочувствующим другим людям человеком. Всe это вкупе создавало идеальные условия для первого опыта заброса его в прошлую жизнь.

Некоторое время спустя я предложил ему попробовать. Он согласился. Мы решили организовать сеанс вечером одного из дней в моей квартире. Костя приехал встревоженным, как раз разворачивались масштабные трагические события, связанные с конфликтом двух братских народов, которые никого не могут оставить равнодушным. Это снижало вероятность успешного сеанса, но всe же мы решили начать. Константин лег на кровать, расслабился, я настроил колонку на умиротворяющий шум моря, и пошел по матрице доктора Моуди, отправляя своего новоиспеченного пациента в состояние гипноза. Сначала было выполнено полное расслабление, затем визуализация спокойного и красивого места, медленный спуск вниз, и вот щелчок пальцами, отправление в прошлую жизнь, и Костя начинает рассказывать, где он оказался и что он видит.

Происходившее далее заставило меня раскрыть от удивления рот. Я, конечно, к тому моменту уже многое прочитал о прошлых жизнях, но, честно говоря, до конца не верил, что с первого раза всe получится, да еще в таком идеальном виде. Я специально не рассказал Косте никаких подробностей о гипнозе или состоянии обозрения прошлых жизней, чтобы исключить его фантазии или предвзятость. Поэтому, когда всe пошло так, как и описывалось в книгах, я был крайне удивлен и воодушевлен. Голос Кости стал тихим, поток слов сильно замедлился, он явно внимательно смотрел куда-то вглубь себя и видел разворачивающиеся перед внутренним взором картины.

Он увидел себя старым землевладельцем на крепостной стене, бегущим куда-то в подвальное помещение замка, находящегося в какой-то неизвестной стране, но точно не в России. Добежав до затемненного подвального помещения, он обнаружил там человека, похожего на палача и осознал, что этот палач находится на его службе и выполняет разные его, похоже не очень хорошие, поручения. Эта сцена была самая первая, возникшая в его сознании, и, по его признанию, самая яркая.

В следующей сцене, после того как я отправил его назад во времени, Костя увидел себя еще совсем молодым парнем, как он сам сказал – "очень добрым и светлым". Ощущался диссонанс с характером того старого человека, которым он был в первой сцене. Он находился в комнате старинного домика, там стояла постель, а в постели лежала красивая, мирно спящая девушка. Костя сообщил, что, глядя на нее, он испытывает к ней определенные чувства, но эти чувства скорее тревога и опасение за ее жизнь, нежели любовь.

Он описал в мельчайших подробностях дом, в котором они находились. Всю обстановку, и даже висящий на стене богатый портрет мужчины с усами в военной форме и с погонами. Как он понял, это был его отец. Возникало ощущение полной реальности происходящего. Это, определенно, не было сном или фантазией. Скорее воспоминанием о действительно происходившем.

В следующей сцене Костя снова оказался в своем замке, в часовой башне. За окном стояла ночь, светила Луна, а в комнате как будто метался какой-то силуэт, призрак старой женщины. Это было неприятно для Кости, вызывало у него чувство беспокойства, и мы отправились дальше, на этот раз в последний день его прошлой жизни. Костя увидел себя в саду того же замка. Стояла ясная, теплая погода, светило Солнце. Где-то поодаль разворачивался прием по какому-то важному случаю с множеством гостей, но Косте не хотелось находиться в этом обществе. Он был стар, одинок, устал и чувствовал полную опустошенность несмотря на то, что обладал всеми ранее желанными материальными богатствами – землей, замком, положением, деньгами и подобострастием окружающих.

Я попросил Костю прогуляться к месту проведения вечеринки и пообщаться с гостями. Нехотя он подошел туда, увидел, как люди здороваются с ним, заискивают, улыбаются и кланяются ему. Затем он увидел женщину из сцены в часовой башне. Она уже не выглядела как призрак, а была вполне плотной. Восседая на некоем подобии трона, она внимательно и недобро смотрела на Костю, не отводя взгляд. Несколько секунд спустя он снова изъявил желание покинуть это место и отправиться через сад к реке. Дойдя до туда, он увидел деревянную лодку с веслами. Немного помедлив, он сел в нее и уплыл вдаль. В этот момент на берег подошла та странная и загадочная женщина, а Костя ощутил себя сначала рядом с ней, а затем как будто он смотрит на уплывающую с собой лодку еe глазами. Она осталась стоять на берегу с улыбкой, а я отправил его в обратно в тело средневекового землевладельца, чтобы узнать, что же происходит в лодке.

Но лодки уже не было. В бурной реке с камнями и порогами плавали лишь еe обломки, а тело землевладельца медленно погружалось под воду. Через несколько мгновений Костя увидел себя лежащим на дне и мертвым. Вокруг плавали рыбки, а через толщу воды пробивались лучи Солнца. Костя ощутил полное умиротворение и покой. Затем мы вернулись в его настоящую жизнь, и несколько минут не могли произнести ни слова, настолько мы были удивлены произошедшими событиями.

Это совершенно точно не было фантазиями, галлюцинациями или выдумками. Костя никогда не увлекался историей и средневековьем. Более того – он не любит это время, не любит замки и всe, связанное с ними. Он не стал бы врать мне и разыгрывать все это, не такой он человек. До этого дня он не читал ничего про прошлые жизни, не знал никаких подробностей, и вообще не понимал, что и как должно происходить. Я, к тому времени уже не являлся скептиком и, все равно тоже не верил, что произойдут настолько захватывающие вещи. И, тем не менее, все произошло именно так, как описывается во множестве книг по регрессивному гипнозу и прошлым жизням. Также, как происходило у сотен тысяч людей по всему миру, независимо от их вероисповедания, цвета кожи, происхождения и уровня благосостояния – мой пациент отправился в прошлые времена, увидел себя другим человеком и отчетливо вспомнил события в мельчайших подробностях.

При этом события, как вы сами убедились, прочитав этот рассказ, не являются набором бессвязных спутанных картинок, а выстраиваются в ровную повествовательную линию, как это и бывает в реальной жизни. Жизнь и смерть средневекового землевладельца не выглядят фантазией или какой-то сказкой. Он не был добрым и великодушным царем, не был Наполеоном или Клеопатрой, праздно проводя свои дни в наслаждениях и победах. Он был обычным человеком, судя по всему, не гнушался нехороших поступков, имел проблемы в личной жизни и с принятием себя. Он отправился на смерть глубоко пресыщенным и усталым, несчастным и одиноким несмотря на то, что в его жизни реализовались любые человеческие материальные мечты.

Что это была за женщина-призрак, сначала метающаяся в часовой башне, а затем с укором смотревшая на него на празднике и обрадовавшаяся, когда он уплывал в лодке навстречу своей гибели? Ответа на этот вопрос у меня нет. Но этот образ, определенно, значит что-то важное. Возможно, кто-то из вас увидит ответ.

Всe вместе это еще больше убедило меня в том, что прошлые жизни – это не выдумки, не мошенничество и не фантазии творческого сознания. Это – еще один кусочек пазла в большую картину доказательств того, что наша жизнь не ограничена 60-70 годами пребывания в одном материальном теле. Мы действительно вечные духовные сущности, время от времени получающие материальный опыт в разных телах, после так называемой смерти забирая его с собой в духовный мир ради развития, познания и понимания истинной ценности нематериальных богатств – Любви, Доброты и Прощения.


Глава 17. Влияние горя на усопшего

«При определенных обстоятельствах человек может функционировать как безграничное поле сознания, преодолевающее как пределы физического тела, так и ньютоновское время, пространство и причинно-следственные связи».

– Профессор Станислав Гроф



Когда уходят наши родные и любимые люди, мы горюем. И чем меньше мы знаем о духовном мире, о продолжении существования души после смерти физического тела, чем больше наше непонимание естественных законов жизни, тем сильнее и дольше мы горюем. Для некоторых уход любимого мужа, половинки, мамы или папы, сестры или брата, друга или подруги, становится причиной затяжных депрессий на десятилетия. Кто-то отказывает себе в возможности продолжения нормальной жизни, кто-то накладывает на себя руки. Если бы все знали очевидную истину о том, что наши любимые с прекращением существования их физических тел, продолжают жить, и более того – в большинстве своем переселяются в мир более прекрасный и замечательный, чем планета Земля, горя было бы гораздо меньше.

Но пока наука, скептики и духовно неразвитые люди пытаются затянуть мир в тиски материализма, убеждают всех, что со смертью бренного тела жизнь человека заканчивается и наступает полное небытие, а наших усопших родных и близких мы больше никогда не увидим, горя, тоски, боли и печали становится всe больше. И ладно бы еще это вредило только живущим. Главным же образом это вредит нашим дорогим усопшим. Мешает им совершать переход в потусторонний мир спокойно и комфортно, с удобством разместиться в новом месте пребывания и с интересом и энтузиазмом изучать новые условия жизни и способности.

Почему так происходит? Всe дело в том, что все наши сознания связаны. Они связаны уже даже здесь, на Земле, когда мы пребываем в материи, которая накладывает жесткие ограничения на функционирование и возможности нашей души (сознания). Эта связь давно доказана и подтверждена. Тысячи исследований телепатии, ясновидения, яснослышания и прочих психических феноменов, проведенные в разные времена, в разных частях света, неоднократно подтверждали эту связь и влияние одного человека на другого при помощи мысли. Мы можем улавливать и читать мысли друг друга. Это абсолютный и непреложный факт.

Проверить доказательства этих феноменов легко может каждый, проведя простой эксперимент. Если сейчас вы со своим другом или подругой сядете напротив друг друга, возьмете две карточки, на которых будут изображены, например, круг и квадрат, один из вас будет смотреть на карточку и сосредотачиваться на фигуре, а другой будет пытаться угадать, что он видит, то количество "угадываний" будет значительно выше средней статистической вероятности случайно угадать фигуру. Это происходит, потому что каждый из нас способен "видеть" мысли другого. Кто-то лучше, кто-то хуже, но данная способность есть у каждого. Она называется телепатией. Если бы телепатии не существовало, то процент угадываний всегда составлял бы 50%, но он всегда значительно выше.

Телепатию можно развивать, создавать условия для того, чтобы она проявлялась лучше, такие как медитация, сосредоточение, бинауральные звуки и музыка, нахождение в камере депривации и так далее. А еще известно, что искренняя любовь усиливает телепатию. Было доказано, что любящие парочки, близкие родственники и друзья читают мысли друг друга лучше, чем просто знакомые или вовсе незнакомые люди. В последующем можно усложнять эксперименты, пытаться угадывать больше фигур, делать это на расстоянии в сотни и тысячи километров, вместо фигур пытаться угадать, на какие предметы смотрит человек в комнате своего дома или на улице. И каждый раз количество угадываний будет значительно выше грани обычной случайности. Эти простые эксперименты подтверждают связь всех сознаний на планете.

Когда же человек "умирает", сбрасывает свое тело из плоти и крови, ограничения, накладываемые на него материальными мозгом и телом, исчезают. Психические способности многократно возрастают. Читать мысли и улавливать эмоциональное состояние других людей после перехода становится проще простого. Даже несмотря на то, что после ухода усопшего из нашего мира, его и близких разделяет невидимая перегородка, он чувствует их и их мысли, как никогда прежде. Наши мысли словно смски, долетают до усопшего в его новый мир, и сообщают ему о том, как живут его оставшиеся на Земле родные и любимые.

Еще раз обратимся к примеру с эмиграцией. Представьте, что ваш близкий и дорогой человек переехал в прекрасную страну, находящуюся у теплого моря. Там вечное лето, прекрасные, добрые люди, нет войн и преступлений, все продукты натуральные, все дешево и вкусно. Там он получил работу, о которой всегда мечтал, и возможность заниматься тем, что он любит. А вы остались в России в силу того, что пока не имеете возможности эмигрировать вслед за ним, у вас есть своя работа и важные дела здесь, которые надо сначала завершить прежде, чем перебраться к нему и зажить счастливо.

И вот вы грустите из-за этого, и посылаете ему смски и электронные письма, голосовые в мессенджерах о том, как у нас холодно, промозгло, как всe дорого, все злые, бедность, нищета, безумие властей, как вы устали от всего этого, и вообще подумываете о суициде в неверии, что вам когда-либо удастся присоединиться к эмигрировавшему родному человеку. И так каждый день. В сущности, это проявление нашего неприкрытого эгоизма.

Будет ли человеку спокойно в его новом месте проживания? Сможет ли он наслаждаться своим новым домом и прекрасной работой, зная, что его родному и любимому плохо в России? Нет, он будет тревожиться и не находить себе места. Особенно из-за того, что у него нет возможности ничего изменить в этой ситуации. Он будет все время отвлекаться, грустить, переживать, нервничать и печалиться. И его прекрасная жизнь, едва успев начаться, в итоге превратится в несчастную.

Уход на Тот свет, в сущности, ничем не отличается от этой метафоры. Наше горе, депрессии, наши мысли о том, чтобы наложить на себя руки – это вот эти смски и голосовые в мессенджерах с жалобами, которые мы отправляем отшедшим 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 365 дней в году. А поскольку в потустороннем мире всe определяет сила мысли, то усопший не в силах просто "выключить звук" и забыть об этом. Влияние таких "смсок" очень сильно и даже губительно для сознания усопшего.

Знания, собранные человечеством за последние несколько веков, и зафиксированные в литературе, сообщают нам о том, что усопшие, столкнувшись с непрекращающимися горем и печалями своих близких, пытаются сообщить им о том, что это в корне неверное поведение.

Во всех странах мира, независимо от происхождения, вероисповедания, цвета кожи и благосостояния, горюющие люди иногда видят сны, в которых их усопшие родные просят их прекратить горевать и чаще всего передают это через метафору, связанную с дождем и водой. "Не плачь, мне приходится ходить с зонтом!", "У меня всe хорошо, но из-за тебя я по колено в воде", "Вся намокла из-за твоих слез", и так далее. Зафиксировано огромное количество похожих друг на друга сообщений от усопших о воде.

Через несколько недель после того, как Даня отправился в потусторонний мир, а я продолжал сильно горевать, мне приснился сон, в котором я увидел его, кутающегося в одеяло и в привычной ему манере, когда он был чем-то недоволен, сообщающего мне – "Блин, я весь во влаге!". Сначала я не понял, о чем идет речь, какая еще влага, и подумал, что это просто дурацкий сон. Но спустя несколько дней я прочитал книгу о влиянии горя на усопшего, ознакомился с похожими случаями других людей, и понял, о какой влаге он говорил.

В книге Вернера Шибелера, немецкого физика и исследователя потустороннего мира, которая называется "Влияние горя на усопшего", описан следующий случай. Несколько человек, собрались на спиритический сеанс. Среди пришедших на сеанс была женщина, несколько лет назад пережившая гибель своего сына. Все эти годы она продолжала безутешно горевать и не могла найти покоя. Во время сеанса через медиума явился и заговорил дух ее сына. Находившиеся на сеансе поняли, что он всe еще привязан к земле, несмотря на возможность уйти в более высокие духовные сфера. Из-за глубокого горя его матери, он остается рядом с ней, безуспешно пытается ей помочь, и не может продолжить духовную жизнь.

Горе – это своеобразный якорь, удерживающий усопшего близко к материальному миру и мешающий ему идти дальше. Многие проверенные медиумы, неоднократно подтвердившие свои способности в лабораторных условиях, сообщали о большом количестве привязанных к земле духов, которых не отпускает горе их продолжающих жить родственников. После смерти физического тела личность сохраняет свои черты и привязанности. Поэтому ничего удивительного в том, что, переживая за нас и наше состояние, наши любимые остаются рядом с нами и всеми силами пытаются нам помочь.

У некоторых это получается. Многие люди сообщают о том, что им являлись их родные и близкие после смерти и успешно доносили до них мысль о том, что у них все в порядке, и переживать не стоит. Это может происходить посредством явлений, зрительных образов, слуховых, или метафорических, в виде настойчиво звучащей музыки, невесть откуда появляющихся бабочек или радуг. В результате таких посланий люди успокаивались, зная, что с их родными все хорошо, что в какой-то момент они снова встретятся, и продолжали жить.

Я неоднократно чувствовал волны любви и утешения, явно исходившие от Дани и моментально успокаивавшие меня в моменты сильных провалов в тоску и печаль. Слышал внутренний голос, подсказывавший мне, какие книги и ресурсы мне надо изучить, чтобы узнать, что он на самом деле не умер. Получал другие сообщения, о которых я вам уже рассказал. В конце концов это дало мне необходимые знания и утешило, а я почувствовал, что Даня, веселый и радостный, довольный, что все получилось, пошел дальше. Полагаю, что такой счастливый исход стал возможен, потому что в жизни мы с ним были очень близки, что называется "плавали на одной волне", читали мысли друг друга еще находясь в физических телах, поэтому, тем более, после сброса Даней материального “костюмчика” особых сложностей в том, чтобы доставить его родному человеку необходимые сообщения не возникло.

Кто-то после ухода не может помочь своим любимым, и вынужден просто бессильно метаться рядом с ними на протяжении многих лет, пока они горюют и находятся в глубокой депрессии.

Есть очень поучительная история о женщине и кувшине. Одна женщина потеряла своего ребенка. Он умер из-за тяжелой болезни. Она плакала день и ночь, спрашивала Господа, за что ей послано такое несчастье, и никак не могла успокоиться. Однажды ночью еe ребенок явился ей в образе духа, и показал кувшин, до краев наполненный жидкостью. "Мамочка, у меня всe прекрасно, я счастлив с Господом. Но посмотри сколько слез ты наплакала, горюя по мне. Если ты проронишь еще хотя бы одну слезинку, кувшин переполнится, и я не смогу быть счастливым". Закончив свою речь, образ ребенка испарился, а женщина с тех пор не проронила ни одной слезинки.

Вот, почему крайне важно не погружаться с головой в горе и тоску. Вот, почему крайне важно получать знания о нашей истинной духовной природе. Вот, почему крайне важно порадоваться за наших любимых отшедших и их новую прекрасную жизнь, не проявлять собственный эгоизм, и отправлять им только приятные “смски” о том, что, хоть может нам и тяжело, но у нас все хорошо, что мы отработаем в отпущенное нам на Земле время всe, что должны, и выдержим все уроки и испытания. Мы будем радостно ожидать новой встречи, которая обязательно состоится, когда мы завершим свои дела здесь и "начальство" отпустит нас туда, где наши любимые уже готовят нам шикарную встречу, в наш истинный и великолепный духовный Дом.


Глава 18. Почему совершившие убийство до конца жизни видят своих жертв?

«Ночь, улица, фонарь, аптека,

Бессмысленный и тусклый свет.

Живи еще хоть четверть века —

Все будет так. Исхода нет.

Умрешь – начнешь опять сначала

И повторится все, как встарь:

Ночь, ледяная рябь канала,

Аптека, улица, фонарь».

– Александр Блок



Те, кто совершил убийство и отнял у другого человека жизнь, очень часто сообщают затем, что видят своих жертв, стоит им закрыть глаза. В одних случаях "призраки" убитых приходят к своим убийцам во снах, в других наяву. Зачастую тот, у кого отняли жизнь, приходит с осуждением или глубокой печалью, упреком и непониманием, зачем с ним так несправедливо поступили. Такие случаи распространены по всему миру, происходят во все времена и описываются на протяжении тысячелетий. Они не зависят от происхождения убийцы, от его убеждений, вероисповедания, цвета кожи, возраста, пола, политической и сексуальной ориентации. Это случается с солдатами и офицерами на войне и в мирное время, с работниками специальных силовых служб, людьми, бандитами, преступившими закон, серийными убийцами, и теми, кто совершил убийство случайно, по неосторожности.

Мои родственники, прошедшие Великую Отечественную Войну, в моменты откровений, которые случались очень нечасто, рассказывали о том, что видят убитых ими фашистских солдат каждую ночь, несмотря на то что отняли у них жизнь во время выполнения миссии за справедливость и спасение своего дома.

Сослуживец моей родственницы, попавший врагу прямо в голову во время одного из современных военных конфликтов, до того не испытывавший никаких проблем с психикой, теперь не может избавиться от навязчивых приходов его жертвы. Это происходит постоянно, во снах и когда он закрывает глаза наяву в моменты задумчивости. Перед его внутренним взором в мельчайших подробностях разворачивается картина точного попадания его пули в цель со всеми сопутствующими для таких случаев последствиями. Это мучает его и не дает покоя.

В многочисленных источниках медицинской литературы, касающейся видений и заболеваний психики, развившихся в ходе военных конфликтов и серьезных потрясений гражданской жизни, подобные случаи подробно описываются и исследуются. Чтобы избавиться от видений и вызванной ими депрессии, врачи назначают сильнодействующие препараты, которые могут временно помогать, а могут и ничего не менять в этой печальной ситуации. Пациенты продолжают видеть своих жертв до тех пор, пока сами не отправляются в загробный мир. И чем заканчиваются эти истории для убийц и их жертв мы пока не знаем. Очевидно, что данный феномен выходит за рамки понятий, ограниченных физическим, материальным миром, и касается понятий духовных.

В книге Рэймонда Моуди "Жизнь после жизни", исследующей Околосмертные Переживания (ОСП), описывается случай одного мужчины, который в результате клинической смерти, соприкоснулся с потусторонним миром. Он вышел из своего тела, ощущал всепоглощающую любовь, видел яркий духовный свет, чувствовал присутствие великой духовной силы рядом с собой, обозревал события всей своей жизни, анализировал свои поступки, хорошие и плохие, и делал выводы. Оценки поступков были разными в зависимости от обстоятельств, и всегда было ясно – он прощен и любим Господом несмотря ни на что. Но духовные сущности уверенно и определенно сообщили ему: существует два абсолютных запрета на деяния, которые не могут быть оправданы ничем – совершенно запрещены и недопустимы убийства и самоубийства.

Многие другие люди, испытавшие ОСП, также сообщают о том, что, вернувшись, они осознали, что любимы, хранимы и прощены высшей силой всегда и в любом случае, но отнимать чужую жизнь не позволено никому. Это приводит к невероятным последствиям и сильнейшей цепной реакции людских страданий, оказывающих влияние на огромное количество других людей-звеньев и всей планеты в целом.

Религиозная литература в разных частях света на протяжении тысячелетий признавала убийство смертным грехом. В Библии убийство является самым страшным греховным деянием, и особо оговаривается в святейшей из заповедей – "Не убий!". Древние верования также считают убийство недопустимым и ничем не оправдываемым деянием.

Жизнь человека и его удивительное физическое тело даны высшими силами, выходящими за пределы нашего понимания. Логично, что в силу действия естественных законов подразумевается и наша невозможность распоряжаться чужими жизнями. Не мы их дали – не нам их и отнимать. У нас нет такого права.

Как мы уже знаем, все сознания (души) на планете связаны. Отняв чужую жизнь, мы, само собой, становимся объектом недовольства тех, у кого эту жизнь отняли. Человек, потерявший в результате убийства свое физическое тело, не всегда может понять, что произошло. Но в силу действия естественных духовных законов, он обладает полным знанием о том, кто у него эту жизнь забрал, и может в любой момент быть рядом с ним, в его мыслях и сознании.

Потусторонний мир – это мир мысли. Именно мысль определяет бытие в этом мире, именно мысль там позволяет мгновенно передвигаться в любое место, создавать любые условия существования и связываться с кем угодно. После перехода в духовный мир личность сохраняет свою память, свои черты, чувства, качества и эмоции. Поэтому убитый, желая понять, зачем другой человек совершил над ним этот грех, делает его объектом своего пристального внимания. Более того, наш внутренний судья – совесть души – прекрасно знает, что убийство – это самый ужасный поступок, которые только можно совершить. Как бы ни пытались мы заткнуть свою совесть в дальний, темный и мрачный уголок сознания, в таких вопиющих случаях, она все равно не сможет молчать.

Всe это вкупе приводит к образованию прочной, негативно окрашенной духовной связи между убитым и убийцей, разорвать которую невероятно тяжело. А если и можно, то только искренним осознанием тяжести этого поступка, раскаянием, просьбой прощения к убитому, его близким и Господу Богу, отработкой и отказом впредь повторять подобное, несмотря ни на какие условия, ситуации и обоснования.

Меня часто спрашивают, почему в нашем мире столько боли. Почему люди постоянно страдают, тяжело болеют, теряют близких, рано умирают, становятся калеками и проходят через другие малоприятные события, когда хотят жить счастливо и комфортно. Для меня ответ на этот вопрос очевиден – два жесточайших глобальных военных конфликта в 20-м веке с десятками миллионов убитых и сотнями миллионов пострадавших, множество войн на протяжении всего существования человечества, неспособность людей жить в мире, жестокость, зависть и ненависть друг к другу, привели к накоплению настолько чудовищного ответа вселенского закона равновесия (назовите это кармой, если хотите), что каждую следующую жизнь людям приходится отрабатывать этот ответ, проходя все новые и новые уроки, испытания, боль и страдания в целях отработать его.

Но в новых жизнях люди упорно повторяют свои прошлые ошибки и не хотят ничему учиться. Воюют, убивают, грабят, предают, проявляют жестокость и ненависть по отношению друг к другу. Поэтому всe идет по кругу. Когда удастся разорвать этот замкнутый порочный круг – неизвестно, потому что зависит это исключительно от самих людей и их духовной эволюции.

Каким-то внутренним чувством я знаю, что и сам порядочно накуролесил в своих прошлых жизнях. Был жесток с другими, совершал ошибки и недостойные поступки. Но, видимо, в самой последней жизни я всe же вынес важный урок, который забрал с собой – убийство живого существа – самый отвратительный и жестокий поступок, его невозможно оправдать ничем.

Я осознал это еще в глубоком детстве, когда мой отец увлекся охотой и постоянно убивал животных, гордясь своими достижениями. При этом наша семья не нуждалась в добыче еды посредством охоты, мы все могли купить в магазине. Охота – это было просто развлечение. Глупое и жестокое развлечение.

Как-то раз отец взял на охоту меня и моего друга Эдика. Зайдя в лес, мы увидели лося. Отец дал мне ружье и сказал: "Стреляй!". Я отказался. Тогда он повторил свой приказ, добавив "Давай! Будь мужиком!". Я представил, что будет с несчастным животным, если я попаду в него, что будет с его детьми и семьей, и снова наотрез отказался. Тогда отец разочарованно выдохнул, и отдал ружье Эдику. Тот с радостью схватил ружье, прицелился, выстрелил, уже не помню, то ли убил то ли ранил лося, и был очень рад этому. Отец похвалил моего друга и сказал – "Вот, что значит быть настоящим мужиком!".

Я промолчал. Мне было больно и от страданий животного и от непонимания и разочарования во мне моего самого родного на тот момент человека, который должен был быть для меня опорой и защитой вместо того, чтобы понижать мою самооценку и унижать меня, насаждая мысль, что быть настоящим мужиком – значит убивать других живых существ. Но, несмотря ни на что, и тогда я был абсолютно уверен, и уверен до сих, что быть настоящим мужиком значит вовсе не это. Быть настоящим мужиком значит уметь безусловно любить других людей и всех живых существ на планете, любить своих родных и близких, способствуя им обрести самые лучшие духовные качества, спасать тех, кто попал в беду, помогать нуждающимся, несчастным, страдающим и творить другие добрые дела.

Вот, почему я никогда в жизни не возьму в руки оружие и не направлю его в сторону другого человека или любого живого существа. Даже если для того, чтобы выполнить это обещание, придется отдать свою жизнь.


Глава 19. Моя болезнь, которая подтверждает, что душа существует и она независима от тела

«Жизнь приятна. Смерть – мирна. Только переход оттуда сюда – несколько хлопотен».

– Айзек Азимов



Классическая материальная наука утверждает, что наше сознание (или душа) – это продукт мозга. Принято считать, что мозг выделяет сознание, как, например, печень выделяет желчь. Что мы – это и есть наш мозг. Ученые убеждают нас в том, что мы – это всего лишь серый сгусток материи весом около 1.2-1.5 кг, помещенный в темную изолированную черепную коробку. Когда этот сгусток умирает – умираем и мы, умирает и сознание, наша личность и всe, что еe составляет – память, чувства, эмоции, черты характера и привязанности. Поэтому наша короткая человеческая жизнь средней продолжительностью 60-70 лет – это всe, что у нас есть.

Удивительно, что при таких смелых утверждениях и убеждениях, места расположения сознания и памяти в мозге учеными до сих пор не установлены. Ученые расщепили атом, отправили человека на Луну, но до сих пор им так и не удалось доказать, что сознание человека находится в мозге или каком-либо другом органе человеческого тела. Но скептикам и материалистам удалось так запутать мир, что, когда начинаешь общаться с людьми на тему Жизни после жизни и связи души с мозгом, большинство из них обнаруживают твердую уверенность в том, что учеными давно установлено, где в мозгу находится душа и память.

"Как это неизвестно, где в мозге сознание? Ученые же установили это давным-давно!" – восклицают они. Нет, нет, нет и еще раз нет. На протяжении веков ученые бьются в попытках сделать это, но так до сих пор и не смогли доказать, что сознание и память находятся в мозге или связаны с ним неразрывно. Более того. Многие авторитетные ученые-исследователи мозга потратили целые жизни на попытки доказать это, но в конце убеждались в том, что сознание не располагается в мозге. Оно каким-то, неизвестным пока, образом связано с ним, но находится где-то вовне человеческого тела.

Так, например, Уайлдер Пенфилд, один из самых авторитетных и уважаемых ученых-неврологов, всю жизнь изучавший человеческий мозг и пытавшийся доказать, что сознание есть продукт мозга, в конце своей карьеры пришел к уверенности, что это не так (см. книгу "Мозг. Тайны разума"). Он писал:

«После долгих лет упорного профессионального труда, когда я пытался доказать тот факт, что мышление есть результат деятельности мозга, в эти последние дни проверки научных доказательств мне приходит на ум диалектическая гипотеза о том, что мышление отличается от мозга, оно более разумно. Вероятно, в будущем ученые, врачи смогут добавить кое-что к этому предположению, проведя новые лабораторные опыты и проанализировав случаи из практики. Может быть, тогда им удастся постигнуть это удивительное существо, каким является человек. Откуда исходит мысль или дух? Кто может сказать это с уверенностью? Могут ли мысли одного человека напрямую соприкасаться с мыслями другого? Обычно этот процесс осуществляется через механизм речи. Так как существование мышления все еще остается тайной для нас, и не открыт его энергетический источник, ни один из ученых пока не в состоянии определить, имеется ли в ходе человеческой жизни прямая связь между двумя активными мыслями. Совсем иное дело представляет собой прямое сообщение между мыслями человека и мыслями Бога, о котором мы тоже пока ничего не знаем… Когда смерть задувает свечу жизни, кажется, что мысль исчезает, как во сне. Какой вывод мы можем сделать? Только один: мозг не может объяснить мышление».



Наталья Петровна Бехтерева, советский и российский нейрофизиолог, Кандидат биологических наук, доктор медицинских наук, профессор, в 1990—2008 годах – научный руководитель Института мозга человека РАН, к завершению трудов своей жизни пришла к выводу, что сознание не тождественно мозгу. Она обнаружила, что мозг это лишь некое, довольно примитивное материальное устройство, при помощи которого наша величественная душа управляет телом.

Бехтерева была скептиком на протяжении многих лет своей жизни, но, вместе с тем, являясь и носителем открытого ума, способного рационально воспринять любые доказательства, даже выходящие за рамки материального мира, поняла, что жизнь продолжается и после того, как бренное тело умирает. И изучение мозга, которым она занималась на протяжении многих десятилетий, убедило ее в этом, а вовсе не наоборот.

Дед Натальи Петровны, советский академик Владимир Бехтерев, основатель Национального медицинского исследовательского центра психиатрии и неврологии, носящего ныне его имя, также в результате многолетних исследований, еще в начале прошлого века, пришел к однозначным выводам о том, что душа существует, она не является продуктом мозга, а жизнь после смерти физического тела не заканчивается.

Сотни тысяч Околосмертных Переживаний, испытанных множеством разных людей, описанных в литературе и исследованных учеными и врачами, содержат в себе неизменный и постоянный опыт – выход из тела. В момент клинической смерти или смертельной опасности, личность покидает физическое тело и наблюдает за событиями со стороны, сохраняя при этом возможность видеть, слышать, мыслить, чувствовать и испытывать эмоции. Это также указывает на то, что сознание не связано с мозгом неразрывно, и в необходимых случаях может действовать автономно, по-видимому, окончательно расставаясь с мозгом в момент биологической смерти тела.

Внетелесные опыты, йогические медитации с путешествиям в так называемый Астрал, осознанные сновидения, телепатия, ясновидение, яснослышание и другие психические и малоизученные пока феномены также опровергают классическую научную модель неразрывной связи мозга и сознания.

Я получил собственное доказательство того, что мозг – это вовсе не источник сознания, а лишь некий приемник, через который душа управляет физическим телом, как водитель оперирует погрузчиком на складских работах. В 2013-м году я заболел неизвестным заболеванием мозга. В один из вечеров я валялся в кровати, и смотрел диснеевский фильм "Джон Картер" по роману Эдгара Берроуза. В середине фильма я вдруг почувствовал, что у меня онемели пальцы на правой ноге. Ну, всякое бывает, отлежал, затекло, пройдет. Через несколько секунд я почувствовал, что онемение стало быстро распространяться выше. Сначала до колена, затем до груди, а потом и до макушки. Правая нога стала ватной, рука отнялась, а язык перестал слушаться. Налицо были все признаки инсульта. И это в 30 с небольшим лет. Странно, но делать нечего, надо спасаться.

Я схватил мобильный телефон и позвонил в скорую. На том конце провода в привычной российской манере меня по-хамски стали спрашивать, в чем моя проблема и зачем я, собственно, потревожил покой уважаемых работников медицины. И тут выяснилось, что я не могу описать свое состояние. Речь отнялась вместе с правой рукой. При этом в мыслях я все прекрасно понимаю, и формирую необходимые предложения. Но когда пытаюсь их озвучить, из моего рта вылетают бессвязные и непонятные обрывки фраз. Я хочу сказать, что у меня состояние, похожее на инсульт, онемела правая сторона тела, и мне надо в больницу, а рот выдает: "Ложка. Вилка. Полотенце". На том конце провода спрашивают: "Ты пьяный или как?", а я, желая ответить "Нет, со мной происходит что-то странное, помогите", выдаю "Машины едут вдоль и поперек". "Закусывать надо!" – на прощание прозвучало в телефоне, и связь разорвалась. Меня накрыла паника. Тогда я еще не знал, что так называемая смерть – это иллюзия, и очень боялся умирать.

Когда приступ схлынул, пришла невероятно сильная головная боль. Болело так, как никогда в жизни. Казалось, голова готова лопнуть, и не метафорически, а в прямом смысле слова. Я орал от боли. Затем боль отступала, через час-два приступ повторялся, и так по кругу. Одно хорошо – в моменты пришествия боли, возвращались речь и способность передвигаться.

Несколько дней я пытался отлежаться, надеялся, что пройдет само, но ничего не проходило. Я обнаружил, что в моменты приступов не только теряю возможность передвигаться и говорить, но и даже набирать смски. И снова – я прекрасно осознавал, какой текст я хочу напечатать на клавиатуре телефона, но пальцы упорно попадали на другие буквы, формируя в результате какую-то белиберду.

Однажды я вынужден был поехать по делам, и приступ застал меня в дороге. Я чуть не попал в аварию, и с трудом добрался до бабушкиной квартиры, где со мной произошел чудесный случай, о котором я вам рассказывал ранее. Отчаявшись, я снова решил обратиться за помощью в скорую. Дождавшись очередного пришествия боли и возврата речи, я схватился за телефон. На этот раз мне удалось вызвать помощь и объяснить прибывшим фельдшерам, что со мной происходит. Меня положили в больницу, и следующие три месяца врачи пытались определить, что не так со мной и с моим мозгом. Сделать этого они так и не смогли, но за время болезни я испытал десятки таких приступов, прошел через десятки анализов и тестов, три раза мне делали спинномозговую пункцию, залезая огромной иглой между позвонков и откачивая оттуда жидкость. Выяснить, что это было за заболевание и обнаружить его причины, врачи оказались неспособны. Не понимая, что происходит, они проводили, как говорят сами медицинские работники, лечение отчаяния – заливали меня антибиотиками широкого спектра и кортикостероидами. Но это не помогало.

Я продолжал испытывать приступы и оставаться в больнице, меняя одно лечебное заведение на другое. Затем произошло еще одно чудо моей жизни. Мое тело, видимо устав от бесконечных медицинских процедур, начало исцеляться само. Приступы сначала стали терять свою интенсивность, а затем исчезли полностью. Еще полгода я восстанавливался, так как за это время превратился в полную развалину, не способную преодолеть несколько ступенек вверх по лестнице. В результате мое тело полностью исцелилось и вернуло себе силы и привычную энергию. Врачи так и не смогли понять, что это было, но были рады избавиться от меня. В выписном эпикризе у меня написано: "Преходящие нарушения кровоснабжения головного мозга неизвестной этиологии". И всe.

Болезнь четко показала мне, что мозг и сознание – это абсолютно разные вещи. Они как-то связаны и работают вместе, но совершенно точно сознание не является продуктом мозга. В момент приступа внутри я оставался тем же человеком. Я всe понимал и трезво оценивал, прекрасно мыслил и осознавал, что я хочу сказать и сделать. Но тело мое было неспособно действовать, оно было неспособно корректно управлять руками и ногами, правильно шевелить пальцами, сформировать из мыслей предложение и озвучить его. Как будто на входе кто-то отправляет вполне нормальный сигнал, но приемник сломан и не может его обработать. Как будто телевизионная антенна неисправна, и телевизор показывает отличный фильм, но с ужасными помехами и срывами изображения и звука.

Как и водитель погрузчика, который внезапно сломался, не может добиться от него выполнения рабочих функций, я (личность) не мог добиться выполнения привычных функций от своего тела. Пока оно не починило себя и не вернуло себе рабочее состояние.

Многие скептики, ученые и обычные люди, включая меня, ознакомившись с накопленными человечеством доказательствами существования души отдельно от мозга, и получив личный опыт, вынуждены согласиться с тем, что мы – нечто большее, чем просто мешок с костями и кровью. Мы – вечные духовные сущности, на протяжении земного отрезка существования управляющие физическими телами, как водитель управляет погрузчиком, чтобы выполнить порученную им работу, получить необходимый опыт, и вернуться домой, к нашим родным и близким, чтобы отдыхать, весело и прекрасно проводить время и наслаждаться этой великолепной вечной жизнью.


Глава 20. Почему все так боятся говорить и думать о Жизни после смерти?

«Смерти нет, господа. Это можно доказать».

– Академик В.М. Бехтерев



Когда Даня покинул этот мир, начался мой духовный разворот. Кто-то незримый посредством навязчивого внутреннего голоса уверял меня в том, что я любим и храним на протяжении всей моей жизни, что на самом деле смерти не существует, что никто не умирает и всe хорошо, что надо изучить те или иные источники литературы, чтобы обнаружить доказательства этого и убедиться в продолжении существования личности после смерти физического тела.

Я не стал сопротивляться, и отправился в это путешествие познания и открытия новых знаний, до того для меня недоступных. В результате я уже к этому моменту исследовал тысячи разных источников, написанных на протяжении тысяч лет, от самых древних до современных. Изучил имеющиеся доказательства, описания и свидетельства, эксперименты, изыскания врачей и ученых, и пришел к однозначному выводу – Жизнь после жизни существует и продолжается. Личность после сброса бренного тела сохраняет свои память, черты и привязанности, и отправляется в другой, незримый для живущих, мир, в котором получает новые знания, интересы и возможности, а также имеет опосредованные и ограниченные возможности связываться с миром живущих на Земле. Это непреложные факты, многократно проверенные и подтвержденные множеством людей – от знаменитых ученых до простых обывателей вроде меня.

Но на пути духовного разворота и обретения новых знаний я, разумеется, столкнулся и с определенными трудностями. Одна из самых главных – яростное сопротивление общества тому, чтобы узнать правду о Жизни после жизни, и откровенные попытки помешать тем, кто уже вплотную приблизился к обретению этого знания.

Нет, я никому не навязывал свое рождающееся новое мировоззрение. Но в силу своей открытости, я ни от кого и не скрывал того, чем занимаюсь и что изучаю, а также те выводы, к которым прихожу. А поскольку круг моего общения имеет довольно внушительные размеры, у меня было несколько онлайн-проектов с десятками тысяч подписчиков и Интернет-знакомых, то и прослышавших об изменениях моего мировоззрения было очень много.

К своему удивлению, я столкнулся с осуждением со стороны большинства. Многие говорили, что я сошел с ума, несу бред, "поехал кукухой" на почве горя, что мне нужно срочно обратиться к психиатру, начать пить таблетки, и главное – прекратить читать всякую ересь о Жизни после жизни и открыто говорить о ней.

Я никогда не был, и сейчас уже понимаю, что и не буду, богат деньгами. Несмотря на все мои попытки разбогатеть, предпринимавшиеся в молодости, я в этом так и не преуспел. А в какой-то момент жизни осознал, что не в деньгах счастье, и прекратил совершать новые попытки обрести заветные миллионы. Несмотря на это, со временем я обнаружил, что мне было даровано другое, истинное богатство – друзья. Они всегда приходили мне на помощь, в какую бы тяжелую ситуацию я не попал. Они много раз спасали мою жизнь и помогали выйти сухим из самых тяжелых, порой даже смертельных, "приключений". Они всегда понимали меня.

Не исключением стали и события моего духовного разворота. Все мои настоящие друзья остались верны своему отношению к близким людям. Пока другие отправляли меня к психиатру, они полностью поддержали меня в обретении новых знаний. Никто из них не осудил меня, никто не проявил непонимания, никто не попытался остановить или навязать свою, материалистическую, позицию. Даже те, кто не верил и до сих пор не верит в существование духовного мира. Все единодушно поддержали меня, были рядом, помогли пережить тяжелое время, побороть сомнения, и прийти к уверенным знаниям. В отличие от мало знакомых личностей, яростно бросившихся на меня с одной единственной целью – остановить мое продвижение к Свету и заткнуть мне рот.

Казалось бы, ну какая разница, кто там и что читает, что изучает и к чему приходит. Но нет, узнав, что вы открываете потусторонний мир и особенно, если приходите к однозначным выводам, к которым приходят все обладатели живого ума, решившие ознакомиться с имеющимися доказательствами, многие люди начнут вас останавливать. Причем порой методами довольно жестокими.

Все это вызывает определенные сомнения в себе и в только начавших открываться знаниях. Это может остановить от получения знаний, и развернуть обратно – к тискам материализма и уверенности в том, что небытие – это всe, что нас ждет по завершении нашего земного пути.

Возникает искреннее непонимание. Это же такая благодать – знать, что на самом деле никто не умирает, и даже более того – рано или поздно воссоединяется со своими любимыми, родными и близкими в мире более прекрасном, чем себе можно вообразить. Почему же большинство людей не желает об этом говорить, сопротивляется этому знанию, и страстно желает, чтобы о нем не говорили остальные?

Всe дело в страхе. Несмотря на множественные исследования и открытия в области изучения смерти, она все еще остается темой-табу. И тем больше она табу, чем ниже уровень духовного развития в той или иной стране. В России к большому сожалению, один из самых низких уровней духовного развития, и один из самых высоких уровней исключительно материального мышления. Вследствие тяжелой и опасной жизни, перманентных кризисов, необходимости все время выживать и искать деньги для того, чтобы прожить еще один день, люди полностью погружены в материю. У них просто нет возможности думать о духовном. Нужно спасать свои физические тела, семьи, кормить детей, зарабатывать на хлеб и аренду угла, чтобы переночевать и завтра повторять всe сначала.

Чем выше уровень материального мышления, тем больше страхов – за себя, за своих родных, за завтрашний день. Тем выше и самый главный страх – страх смерти. Этот страх заставляет человека творить ужасные вещи. Страх смерти толкает его на самые неприглядные и отвратительные поступки. Смерть – это настолько ужасная для человека, загнанного в материю и забывшего о душе, вещь, что лучший выход для него – это не думать о ней вообще. Задвинуть ее в самый дальний уголок сознания, отказаться разговаривать и рассуждать о ней. Вообще не вспоминать о ней, пока она не придет. Люди не понимают, что, когда она приходит, о ней уже поздно думать. Готовиться к переходу на другой уровень, который многие называют смертью, нужно еще с младых лет. Тогда этот переход будет максимально безболезненным и комфортным, а уровень небесных сфер, на который попадет душа уходящего – максимально высоким.

Вот, почему большинство людей не желает разговаривать о смерти, отстраняется от горюющих по своим отшедшим родным, и пытается остановить тех, кто встал на путь духовного развития, который неизменно ведет к удивительному и благому открытию – смерть это всего лишь иллюзия материального мира.

В Библии рассказывается история жизни Иисуса Христа, который пытался привить людям всего мира истинные ценности – Любовь и Всепрощение. Он спокойно принял смерть на кресте, когда стало понятно, что на данном этапе духовной эволюции человечества это невозможно. Через три дня он явился своим близким в образе духа, напутствовал их, а затем отправился в небесные сферы. Я убежден, что эти события, хоть и были искажены теми, кто их записывал, а затем на протяжении двух тысяч лет переписывал Библию, но совершенно точно происходили в реальности. Иисус действительно жил, являлся выдающимся человеком со множеством феноменальных психических способностей, и умер на кресте. То есть прекратило существование его тело из плоти. Затем Иисус "воскрес" и вознесся. То есть покинул плотное тело и в теле духовном отправился в духовный же мир.

Но ведь Иисус нигде и никогда не говорил, что такие возможности даются лишь ему, сыну Господа. Наоборот, он учил тому, что все мы одинаковые, все мы дети Одного Бога Любви и Добра с равными правами и возможностями. Нигде в Библии нет указаний на то, что "воскреснуть" может только какой-то особенный сын Бога, а всем остальным его детям это недоступно.

Это очень по-человечески – давать протекторат кому-то приближенному или за взятки, организовывать так называемый блат, отправлять на смерть в войнах чужих детей, а своих прятать по заграницам. Но для Господа мы все одинаково и горячо любимые дети, он не делит нас на тех, кому "можно" и тех, кому "нельзя", не распределяет между нами привилегий в зависимости от того, сколько денег мы занесли в нужную лапу. Поэтому Иисус своим уходом показал то, что после так называемой смерти произойдет с любым из нас – все мы без исключения продолжим свою жизнь, свой путь и свой рост в иных, духовных сферах вместе со своими ранее ушедшими родными и близкими.

Если вы решите отправиться путем истины, скорее всего вас тоже ждет сопротивление пока еще не готового к ее открытию человечества. Но вы ничего не бойтесь. Смело обретайте новые знания, утешение и уверенность в том, что все мы – бессмертные души, вечно живущие в нашем общем доме, великолепном и сказочно красивом духовном мире, а на Землю прибывающие лишь на короткий срок для получения необходимого опыта.

Вовсе необязательно ставить кого-то в курс своих открытий, необязательно делиться ими с малознакомыми личностями, необязательно находить понимание у окружающих. На самом деле ведь вы никогда не бываете в одиночестве. В любой момент вас поддерживает команда настоящих друзей, ангелов-хранителей, родных и близких из духовного мира. Они всегда рядом, хранят, оберегают и утешают вас.

Рано или поздно тиски материализма ослабнут, а потом и вовсе будут разрушены уверенным знанием о вечной жизни в объятиях Любящего Бога под присмотром величественных Существ Света, заботящихся о каждом из нас и желающих только одного – чтобы мы купались в Любви и были счастливы.


Глава 21. Совесть – самое простое и понятное доказательство существования души

«Сеется тело душевное, восстает тело духовное. Есть тело душевное, есть тело и духовное».

– Апостол Павел



В последние десятилетия человечество сделало огромный скачок в исследовании духовного мира. Благодаря таким ученым-исследователям смерти и жизни после смерти, как Элизабет Кюблер-Росс, Рэймонд Моуди, Брюс Грейсон, Кеннет Ринг, Майкл Сабом, Эбен Александер, Всеволод Запорожец, Джеффри Лонг, Пим Ван Ломмель и другим миллионы людей смогли убедиться в том, что наша жизнь не ограничена кратким существованием в привычном физическом теле. У каждого живущего на Земле есть душа, которая может действовать автономно, независимо от тела. Есть и потусторонний, духовный мир, куда мы все уходим, когда настает наш час расставаться с материальным костюмом из плоти и крови, где воссоединяемся с ранее покинувшими нас родными и близкими, и продолжаем наш совместный путь уже в другом измерении.

Тем не менее, большинство все еще остается в неведении. Скептицизм и заблуждения академической науки, препятствующей распространению истинного знания, по-прежнему сильны. Людям нужны простые и понятные доказательства, которые можно увидеть своими глазами и легко понять. Большинство исследований проводится в лечебных учреждениях и лабораториях, с применением различной сложной и дорогостоящей техники. Для их проведения нужны база и специальные знания. Воспроизведение экспериментов в домашних условиях трудно и дорого или вовсе невозможно. Изучать тысячи литературных источников, поднимать знания древности, учиться гипнозу, осознанным сновидениям, искать и проверять медиумов и экстрасенсов, как это делал я – не у всех для этого есть силы, время и возможности. И, тем не менее, каждый может лично, легко и просто убедиться в существовании души и потустороннего мира. Для этого вам не понадобится ничего, кроме мышления и логики. Самое главное доказательство существования души и потустороннего мира всегда с нами. И это – наша совесть.

Каждому знакома личность, живущая внутри нас и как будто отличающаяся от нас, наш внутренний голос, который говорит днем и ночью. Который советует нам, как поступить в той или иной ситуации. Который осуждающе реагирует на любой наш недобрый поступок. Который отговаривает от совершения преступлений, актов жестокости и насилия. Это и есть совесть – голос нашей души.

До сих пор никто не смог доказать, что этот внутренний голос – это голос нашего мозга. Есть множество догадок, теорий, трактовок и гипотез. Но ни один ученый, философ или врач так до сих пор и не подтвердил доказательствами, что эта, во многом отличающаяся от нашего привычного окружающим "я" личность, живущая в каждом из нас – порождение нашего материального мозга.

Спросите любого преступника, от мелкого воришки до серийного убийцы – все испытывают угрызения совести за совершенные преступления. Даже если кто-то будет утверждать обратное, в доверительной беседе с родными и близкими, рано или поздно он все равно сознается, что слышит внутренние упреки за содеянное и попытки совести уговорить его не повторять плохих поступков в будущем.

Почему совесть все время отговаривает от плохих поступков и осуждает за их свершение? Потому что это и есть наша истинная сущность. Это говорит Душа, возможности и способности которой временно ограничены материальными мозгом и телом. Но она есть, она живая, она другая, она чище, она добрее, она гораздо лучше нас материальных, и она в нас. Она все время обращается к нам, находится с нами в диалоге, и советует совершать только благие поступки, любить окружающих и не причинять им вреда. Иногда она может даже громко кричать, но многие из нас закрываются от нее, и предпочитают не слышать. Свершают зло и потом мучаются, и раскаиваются под грузом доводов, приводимых совестью, о том, что так поступать не следовало.

Все мы – дети одного Бога Любви и Добра. Наши души лишены зла. Они всегда исходят только из благих намерений, Любви, Добра и Прощения. Зло, насилие, жестокость – все это порождения земного материального мозга, физического мира, в котором мы проходим испытания и искушения, проверяем себя на прочность и способность оставаться добрыми несмотря ни на что.

Поэтому любой может лично убедиться в существовании души, действующей автономно от тела из плоти и крови. Любой может убедиться в существовании и потустороннего мира, нашего общего духовного дома, где все души собираются после завершения трудных командировок на Землю. Для этого нужно всего лишь остаться наедине с собой, и прислушаться к своему внутреннему голосу. Вы поймете, что это голос вашей души, вечной и вечно-доброй сущности, которая рождена, чтобы оставаться на пути Света, любить, созидать и помогать всем живым существам на планете.

Если каждый из нас возьмет за правило все время прислушиваться к этому голосу, который никогда не врет и не советует плохого, то мир очень быстро изменится к лучшему, и станет местом, гораздо более приятным, радостным и красочным, чем тот мрачный кусок скалы с множеством злых людей, отвратительно поступающих друг с другом, на котором мы существуем сегодня.

Глава 22. Семь истин вечного существования нашей души и смысла нашей жизни

«Кто знает, может быть, жить – это значит умереть, а умереть – жить».

– Еврипид



В Соединенных Штатах Америки живет Дэннион Бринкли. Это удивительный человек с очень непростой судьбой, который умирал три раза, три раза испытывал Околосмертные Переживания (ОСП) и трижды путешествовал в потусторонний мир. Вместе со своими друзьями, доктором Рэймондом Моуди и доктором Элизабет Кюблер-Росс, он немало сделал для популяризации знаний о Жизни после жизни и помог огромному количеству умирающих людей избавиться от страха смерти и обрести покой на пороге перехода в Вечную Жизнь. Дэннион написал три книги о своих путешествиях и сделанных им по их результатам выводам. Книги называются "Спасенный светом", "В мире света" и "Тайны света".

В 1975-м году Дэнниона во время телефонного разговора ударила молния, и он умер в первый раз. Его ОСП, как это всегда и бывает в подобных случаях, по своей структуре было очень похоже на ОСП, испытываемые другими людьми, но имело ряд "углублений", не противоречащих общей модели, но дающих более подробное понимание потустороннего мира и нашей связи с ним.

После удара молнии Дэннион вышел из своего физического тела, испытывал чувства полного удовлетворения и комфорта, наблюдал за попытками своих близких спасти его со стороны, прошел через темный туннель, обозревал "7D фильм" о своей жизни, проживал заново все свои поступки, хорошие и плохие, осознавал их влияние на других людей и выносил себе приговор.

Напомню – в те времена ОСП еще не исследовались, информации о них почти не было. Книга Рэймонда Моуди "Жизнь после жизни" еще не вышла. Интернета не существовало. И все же, модель ОСП Дэнниона была такой же, как и во все времена у других людей, независимо от пола, возраста, происхождения, вероисповедания, места их проживания и прочих отличий.

Попав в другое измерение, Дэннион встретил там могущественное Существо Света, которое затопило его любовью, принятием и прощением, а затем отвело в величественный и великолепный Хрустальный город, в котором представило Тринадцати другим прекрасным Существам Света. Они рассказали Дэнниону множество удивительных вещей о людях, Земле и потустороннем мире, а также показали ему 117 предсказаний о будущем.

Видения будущего, представленные Существами Света касались развала Советского Союза и захвата власти в России бандитскими (или как он это называет в книге – мафиозными) группировками, аварии на Чернобыльской АЭС, операции "Буря в пустыне" и других "тектонических" событий, затрагивающих большое количество жизней. Многие из этих предсказаний сбылись, другие в процессе. Доктор Рэймонд Моуди, сдружившийся с Дэнионом после его "смерти", сначала не поверил ему и посчитал предсказания просто бредом. Особенно предсказание о развале Советского Союза, который в 1970-е годы был силен как никогда, никаких предпосылок к его развалу не было.

Когда Рэймонд и Дэннион в 1991-м году по приглашению Бориса Ельцина оказались в постсоветской России и своими глазами увидели голодных людей, дерущихся из-за еды на пунктах выдачи ее по талонам, доктор Моуди осознал, что пророчество Дэнниона сбылось. Он переполнился эмоциями, уверовал и воскликнул: "Вот то предсказание!".

Некоторое время спустя после первого ОСП у Дэнниона, как и у многих других, побывавших на пороге физической смерти, стали проявляться экстрасенсорные способности. За секунду до того, как раздается звонок телефона, он может угадывать, кто звонит. Он может делать регулярные выигрышные ставки на тотализаторе, потому что знает, какая команда победит. Он читает мысли других людей и "считывает" произошедшие с ними события, просто прикоснувшись к ним рукой.

В 1982-м году Дэннион временно "умер" во второй раз. Не выдержало сильно поврежденное молнией сердце. И вновь он отправился в потусторонний мир, продолжая углублять свои знания о том, что предстоит каждому из нас, когда наши физические “костюмчики” будут изношены и откажутся продолжать функционировать. Вернувшись с новыми знаниями, он поспешил применить их на благо других людей.

В 1997-м году в мозгу Дэнниона разорвалась аневризма, и он отправился на Тот свет в третий раз. В ходе этого путешествия он сделал уже известное нам и не столь приятное открытие о существовании разных уровней в потустороннем мире, бытие на которых напрямую зависит от внутреннего багажа человека, который он скопил за свою жизнь. Дэннион увидел не самые приятные духовные сферы, в которых бездуховные люди мучились, не осознавая, что они уже умерли. Эти люди не были наказаны кем-то, они наказывали себя сами, не понимая законов и правил потустороннего мира. После физической смерти они попали в мир собственных мыслей, а поскольку мысли на протяжении всей жизни не содержали ничего доброго и духовного, а сердца их не были наполнены Любовью, их посмертное существование оказалось незавидным – они пребывали во мраке, тумане и холоде, раздираемые печалью и земными привычками, склонностями и зависимостями, которые невозможно удовлетворить в другом измерении.

В своей третьей книге, "Тайны света", написанной через 30 лет после первой "смерти", Дэннион делает окончательные выводы о потустороннем мире, существах, обитающих там, о физическом мире и о нас, о наших целях и задачах, с которыми мы приходим на Землю. Он приводит эти выводы в виде семи истин о жизни и смерти, которые очень согласуются с теми выводами, которые сделал я и многие другие люди, испытавшие духовный разворот в результате ОСП, потери близкого человека или других жизненно-важных событий. Вот они:

"Семь истин (см. книгу "Тайны света" Дэнниона Бринкли)

Истина № 1

Мы – великие, сильные, могущественные духовные существа Света, живущие в физическом мире и имеющие достоинство, направление и цель.

Истина № 2

Мы решили прийти сюда для исправления человечества, рассчитывая на свои силы и зная, что способны реально изменить ситуацию. Каждый из нас создал в своей жизни столько препятствий и испытаний, сколько только мог, наряду с огромным разнообразием способов и возможностей преодолеть эти самые трудности.

Истина № 3

Нас выбрали и привели сюда. Это означает, что великая, Божественная, бесконечно любящая Сила надеется на нас и верит, что мы достигнем цели, для выполнения которой и были посланы. И мы сделаем это во имя того, что мы сами признаем Божественным. Я твердо верю: очень немногие из нас не выполнят эту часть жизненной миссии.

Истина № 4

Каждый из нас обладает множеством даров и талантов. Одна из важнейших задач жизни здесь – открыть в себе и развить способность мудро использовать их, чтобы реализовать максимально возможный потенциал добра.

Истина № 5

Мы сами выбрали для рождения это время, это место и этот исторический момент. Никогда ранее нам не предоставлялось столь прекрасной возможности проявить нашу силу и присутствие. Подумайте: когда кто-то дает нам что-то, мы называем это подарком. Подарок, который преподносят нам каждый день, – это “сейчас”. Именно в это самое “сейчас” мы можем действительно изменить мир к лучшему.

Истина № 6

До того, как прийти сюда, мы существовали в другом мире. Он был прекрасен. Он был безопасен. Он был безграничен. В том мире нас любили, оберегали и высоко ценили.

Истина № 7

Есть мир, в котором мы будем существовать после этого. На самом деле, это тот же мир, который мы покинули, придя сюда. В этом мире мы оставим свой уникальный Божественный след. В следующий же мир мы возьмем с собой понимание того, как и почему этот Божественный след стал нашей уникальной судьбой".



Данные истины есть концентрированное, простое и понятное знание о нашей жизни, о нашей физической смерти и о предстоящем нам посмертном существовании. Они отвечают на вопрос о смысле жизни и о том, зачем мы сюда пришли. Они, словно маяк в ночи, высвечивают направление, по которому нам всем нужно двигаться, чтобы достичь поставленные перед собой цели, наполнить мир Любовью, сделать его лучше и добрее.

Наши тела – это, хоть и продвинутые, но всего лишь биологические машины, которые мы, вечные духовные создания, используем для выражения себя, оперирования нашими целями, задачами и их выполнением в этом, физическом мире.

Наши проблемы, трудности, испытания, боль и страдания – это наш добровольный выбор, сделанный совместно с нашими родными и близкими душами, и принятый ради обретения бесценного опыта и знаний, необходимых на пути бесконечного развития к лучшему.

Наши цели и задачи – это важнейшая часть существования всей Вселенной и всех живых существ в ней. Всe взаимосвязано. Все связаны между собой и влияют друг на друга и на всe сущее. И обычный, погрязший в рутине и бытовых проблемах дворник в самой отдаленной и неблагополучной части страны, и богатый промышленник, летящий сейчас на своем частном джете на другой край света, и даже одна из многих триллионов подобных себе песчинка на пляже Дубая. Нет на Земле существа, которое было бы рождено просто так, без цели и назначения.

Наши души – это вечно живые и вечно-добрые сущности, по собственной воле получающие на Земле человеческий опыт с целью наполнить добром и счастьем каждое живое существо в этом удивительном, прекрасном и великолепном Мире. Давайте же помнить об этом и оправдаем наше великое назначение. А семь истин о нашей природе, о природе окружающего мира и наших целях, задачах и возможностях в нем нам в этом помогут.


Глава 23. Какая она, загробная жизнь?

«Мы встретимся снова, но будем иными

Есть вечная воля, зовет меня стая».

– Юрий Шевчук



В самом начале книги я обещал вам, что в отличие от миллиона "мистических" историй, основанных неизвестно на чем, которыми сейчас заполонен Интернет и дешевая литература на потребу публике, мы в нашем путешествии к Свету будем опираться исключительно на данные научных исследований и подтвержденные научно доказательства. Но что есть научное исследование? Скептики, отрицающие факт Жизни после жизни, и утверждающие, что его невозможно доказать, любят подменять понятия и видеть в этом некий физический опыт, который может воспроизвести любой желающий и зафиксировать его результаты органами человеческих чувств, средствами фото- и видеосъемки.

"Вот когда я своими глазами увижу выходящую из тела душу, отправившуюся в райские кущи, только тогда я поверю в существование загробного мира!" – говорят они.

На самом деле, чтобы быть научным, исследованию вовсе необязательно удовлетворять таким строгим и, скажем откровенно, несостоятельным и глупым критериям скептиков. Доказательства, полученные на основании множества совпадающих описаний того или иного явления тоже являются вполне научными. Хотя уже даже и фотография выходящей из тела души, полученная в лаборатории упомянутого мной ранее профессора Константина Короткова, существует, но это совсем другая история.

Как известно, совпадение множества независимых наблюдений подтверждает их истинность. Фактически достаточно на протяжении какого-то времени получить тысячу сообщений от разных людей из разных стран мира о том, что они столкнулись со Снежным человеком, и если описания этого Снежного человека и сопутствующие такой встрече явления в точности совпадут, это будет означать несомненный факт существования Снежного человека. Если же они будут различаться от сообщения к сообщению и будут непохожи друг на друга (как в данном случае и есть в реальности), это будет означать, что скорее всего, Снежный человек – это выдумка и мистификация.

Если мы живем в Африке в 1500-м году, никогда в жизни не видели снега, но нам год за годом из множества других стран будут сообщать о том, что зимой там с неба валятся белые хлопья, мы, конечно, можем бить себя в грудь, и кричать "Не верю потому что никогда этого не видел!", но от того снег не перестанет идти, а доказательства в виде множества полностью совпадающих свидетельств жителей тех стран не перестанут быть научными.

Метод открытия истины по совпадению множества независимых свидетельств на самом деле используется повсеместно, и многие даже не замечают этого, хотя становятся непосредственными участниками таких открытий каждый день. Например, если у вас вдруг отключится Интернет, вы сообщите об этом в Техническую Поддержку провайдера, и ваше сообщение будет единичным, то по нему не только будут долго реагировать, но и вместо быстрой починки предложат сначала перезагрузить ваш роутер, проверить кабель, источник питания, и прочие проблемы, по мнению сотрудника техподдержки, наверняка, возникшие на вашей стороне. Если же провайдер получит 100 сообщений об отключенном Интернете от разных клиентов, скорость его реакции возрастет многократно, а сомнений в том, что проблема существует и вызвана какой-то поломкой на его стороне, у него не будет.

При отключении электроэнергии в одной квартире, машина ремонтников будет ехать к вам долго, а, возможно, и не доедет вовсе. Мало ли что у вас там случилось, может ничего и не случилось вовсе. Если же энергию отключат в 100 квартирах, реакция со стороны обслуживающей организации будет молниеносной, так как они точно будут знать, что неприятное событие существует в реальности и оно затрагивает множество людей.

Когда я занимался разработкой видеоигр, я организовывал открытое бета-тестирование почти готовой игры, чтобы найти в ней баги (ошибки) и исправить их до выпуска игры на рынок. В тестировании участвовали 100-200 человек. Если я получал единичный отчет об ошибке, это означало, что скорее всего еe не существует либо же условия еe воспроизведения настолько сложны, что о ней пока можно не беспокоиться. Если сразу 100 человек сообщали об ошибке, это означало, что она точно есть и по ней нужно срочно принимать меры. Более того, чем больше человек сообщало об ошибке, тем более подробные были сведения о ней, и тем легче было установить истину о причинах еe возникновения.

За века изучения смерти и Жизни после смерти люди получили миллионы совпадающих сообщений и сведений от перешедших в потусторонний мир, из массива которых формируются факты и доказательства. А от того, что скептики отмахиваются от таких, вполне научных, доказательств, они вовсе не перестают быть научными и, что самое главное, доказательствами.

Люди не видели Землю из космоса, когда доказали, что она круглая и вращается вокруг Солнца. Люди не измеряли расстояние между Землей и Луной при помощи линейки, когда рассчитали его. Никто не видел инфракрасного и рентгеновского излучений, когда было доказано их существование. Радиоактивность, беспроводная связь, нейтрино. Эти и многие другие открытия, сегодня считающиеся непреложными фактами, были сделаны через наблюдения, сообщения, определение закономерностей, их описание и выводы на основании этого.

Таким образом исследования, касающиеся продолжения Жизни после смерти, тоже могут быть вполне научными, хоть и не будут увидены глазами любого желающего, а фотоаппарат или видеокамера не заснимут их результаты. Но это никаким образом не помешает им обладать той же доказательной силой, что и, например, подтверждение факта существования бутерброда, которое каждый может провести за завтраком.


Обобщенная спиритическая коммуникация

Одним из таких научных исследований потустороннего мира стала титаническая работа, проделанная известным ученым, доктором Робертом Крукаллом. Он собрал свидетельства многих тысяч случаев коммуникации с потусторонним миром через проверенных и заслуживающих доверия медиумов со всего света за более, чем 100 лет, подкрепил их сведениями из литературных источников за несколько тысяч лет, обобщил их, обнаружил многочисленные совпадения и закономерности, и сделал на основании всего этого логичные выводы о том, что представляют из себя переход, называемый смертью, и загробная жизнь. Эти выводы он изложил в своей замечательной книге "Высшее приключение".

Данное исследование доктора Крукалла было проведено им еще до того, как силами докторов Рэймонда Моуди и Элизабет Кюблер-Росс начались современные масштабные исследования Околосмертных переживаний (ОСП) и видений на смертном одре. И все же выводы Крукалла, сделанные им в результате его исследования в совершенно другой области с применением совершенно других, спиритических методов получения сообщений от мертвых, поразительным образом и до мельчайших подробностей совпадают с современными научными данными, основанными на сообщениях живых, заглянувших за завесу в момент клинической смерти.

Таким образом, мы видим совпадение не только множества свидетельств, наблюдений и сообщений по всему миру за сотни лет, но и полное их соответствие целым комплексам современных исследований, в свою очередь согласующихся в выводах между собой, и проведенных в разные годы, разными учеными из разных областей науки и техники. Какие более надежные доказательства существования Потустороннего мира могут быть – трудно даже вообразить.

Что же конкретно узнал и доказал Роберт Крукалл в ходе своего исследования о продолжении существования личности после смерти физического тела и жизни в загробном мире?

Сообщающиеся через медиумов и экстрасенсов умершие рассказывают, что в момент смерти не испытывали никакой боли и никаких страданий. Сама смерть абсолютно безболезненна, несмотря на любые ожидания, из которых обычно исходят люди на Земле. Тяжело только подбираться к смерти, когда тело поражено болезнью или испытывает страдания по другой причине. Естественная же смерть, как и мгновенная смерть в результате несчастных случаев, взрывов, катастроф, убийств, смерть во сне, совершенно безболезненны.

Умершие вспоминают, что в какой-то момент вышли из своего тела и наблюдали его со стороны. Они видели родных, близких и врачей, находящихся в палате или комнате, наблюдали за их действиями. Пытались обратиться к ним, но живущие их не слышали. При попытках воздействовать на людей и окружающие предметы, руки умерших проходили сквозь них.

На этом этапе отшедшие при помощи силы мысли могли путешествовать в земном пространстве. Некоторые из них отправлялись в другие помещения, иногда за сотни километров от места их физической смерти, к своим родным и близким, наблюдали за тем, что они делают в данный момент и читали их мысли. Другие – в места, которые любили посещать при жизни. Умершие сообщают, что в любой момент могли вернуться обратно в палату или в иное место нахождения их физических тел.

Обратите внимание – всe в точности совпадает с описаниями, полученными от живых в ходе исследований ОСП. Эти критически важные совпадения, сами по себе являющиеся железобетонными доказательствами, справедливы для всего исследования Крукалла.

В большинстве своем отшедшие, совершавшие переход из видимого мира в невидимый, чувствовали покой и умиротворение. Исключения составляют случаи, когда человек продолжает упорно цепляться за физическое тело и не осознает, что его земной путь уже завершен. Но в подавляющем количестве случаев процесс перехода приносит с собой чувства удовольствия и эйфории. И только страдания родных и любимых омрачают эти ощущения и приносят умершему печаль из-за невозможности помочь им и объяснить, что на самом деле никто не умер и всe хорошо.

Переходящие грань между мирами наблюдают некую "серебряную нить", нечто наподобие светящейся веревки, которая связывает физическое тело и тело, в котором они выходят из него (астральное, эфирное, духовное тело). Пока эта нить соединяет тела, они могут ощущать двойственное сознание, жить как бы сразу в двух телах, земном и духовном. С точки зрения земного тела они видят своих живущих родных, в то время как духовные тела наблюдают ранее умерших любимых и друзей или существ света, пришедших сопроводить их в потусторонний мир. Для того, чтобы видеть, слышать, чувствовать и осязать, вышедшим из тела не нужны глаза, уши или другие органы чувств. Духовные тела видят, слышат и осязают как бы любой и каждой своей частью в совокупности.

Когда нить разрывается, физическое тело умирает, а душа вольна отправляться по адресу своего нового места жительства, в духовный мир, сопровождаемая пришедшими за ней. Серебряная нить упоминается на протяжении тысячелетий в разных источниках, включая Книгу Екклесиаста в Ветхом Завете Библии.

Некоторые отшедшие сообщают также, что серебряная нить не одна. Их может быть две, выходящих из физического тела в точках головы и солнечного сплетения. Кроме этого, некоторые умершие упоминают, что помимо двух основных серебряных нитей существует еще множество более тонких нитей-связей, разрывающихся в момент смерти физического тела.

Чаще всего умирающего встречают его родные, близкие или так называемые ангелы-хранители уже у смертного одра, пока физическое тело продолжает последние минуты жизни. Механизм этой встречи объясняется тем, что в момент нашего ухода, мы посылаем неосознанный телепатический зов к самым близким из ранее ушедших людей, которые моментально получают его и откликаются, приходя облегчить наш переход, объяснить, что и как происходит, и сопроводить нас в духовный мир.

Иногда такие встречи происходят позже. Это свойственно для неожиданных смертей в бою или в результате несчастного случая. По-видимому, умерший таким образом не успевает осознать, что происходит и не посылает зов.

Усопшие сообщают о том, что проходят через темные туннели, мосты, горные тропы или пещеры, после чего встречают Существ Света, которые показывают им "фильм" об их жизни или они могут смотреть такой “фильм” в одиночку. Как и в случае с ОСП, умершие подтверждают, что этот "фильм" – запись всех событий прошедшей жизни, на которые только что отшедшая душа смотрит с разных точек зрения – от собственного лица и от лиц тех, кого ее поступки затрагивали. При этом она ощущает чувства и эмоции тех, на кого были направлены ее деяния. Просмотр "фильма" о жизни – это первый так называемый суд, который в религии называется "страшным". Религии утверждают, что по результатам этого суда человек осуждается Богом и отправляется либо в рай, либо в ад на вечные мучения. На самом же деле человек судит себя сам, а никакого наказания, как и ада с раем в привычном религиозном понимании не существует.

В некоторых случаях, когда умерший долго страдал от болезни или погиб в результате криминальных действий, просмотр "фильма" о жизни и встреча с родными могут откладываться, поскольку энергетическая структура души повреждена и нуждается в восстановлении. В таких случаях умерший помещается в специальные "лечебные" заведения Того света, в которых находится от несколько земных часов до нескольких недель в зависимости от тяжести повреждений. После "выписки" из такого заведения, он, как и другие, может продолжить свой переход, встретиться с любимыми и посмотреть обзор своей земной жизни.

Некоторые отличия от описанной и совпадающей с исследованиями ОСП модели перехода, присутствуют в случае, если человек умирает насильственной смертью, в результате убийства, теракта или в бою. Те, кто к моменту смерти на обладал знаниями о ее продолжении после сброса бренного тела, в таких случаях оказываются сбиты с толку. Они не понимают, что произошло, и продолжают делать то, что делали в момент смерти. Солдат может продолжать бесконечно сражаться, не понимая, что уже пал от вражеской пули или осколка, полицейский гнаться за преступником, не осознавая, что тот уже застрелил его. Они застревают в некоем пограничном мире, близко к земле, до тех пор, пока не осознают, что жизнь после жизни продолжается, и не позволят себя спасти тем духовным сущностям, которые занимаются такими “непростыми” случаями. То же самое касается и пленников своих привычек и зависимостей. Никто никого не наказывает, люди наказывают себя сами, невежеством и отрицанием духа.

Когда они доходят до того, что произошло, понимают правила духовного мира и обращаются за помощью, то вступают на путь обычной модели перехода между мирами, и в конце концов попадают в прекрасные духовные сферы.

Многие сообщающиеся умершие рассказывают, что существует также второй, более подробный и тщательный пересмотр событий жизни, в ходе которого можно уточнить определенные моменты, разобраться во всех хитросплетениях жизни, осознать, что можно было сделать по-другому, а чего не делать вообще. По результатам второго пересмотра "фильма" о жизни, душа, совершающая переход, в зависимости от земных поступков, мыслей, своего внутреннего багажа, накопленного за годы земной жизни, по закону "подобное притягивает подобное" распределяется в одну из Семи существующих "небесных" сфер на постоянное место жительства. Духовные сферы разделяются по принципу от худшего к лучшему, подобное к подобному. Самые низшие – мрачные, тяжелые, холодные и туманные обители, населяются павшими, неразвитыми и бездуховными существами, а высшие похожи на рай с прекрасными пейзажами и величественными городами Света.

В момент обзора жизни, встав перед собой таким, какой есть, без возможности солгать и заткнуть голос совести, проанализировав события своей жизни, человек становится сам для себя самым строгим судьей. Узнав и поняв про себя всe, осознав цену себе, и вынеся себе приговор, человек попадает в одну из духовных Сфер, соответствующую уровню его развития. И вот здесь начинается самое интересное.


Низшие сферы

По сообщениям умерших и живых, вернувшихся после клинической смерти и ОСП, а также тех, кто практикует Внетелесные Опыты (ВТО) и продвинутых йогов, Духовный мир разделяется на Сферы. Иногда их еще называют Мирами или Планами. Несмотря на некоторые противоречия в определениях, абсолютное большинство сообщений совпадает в том, что есть определенное количество Сфер. Чаще всего называется число семь. Это низшие, средние и высшие сферы, которые не имеют четких границ в пространстве. У этих областей скорее размытые духовные границы. Они взаимопроникают друг в друга и населяются теми, чьи духовные вибрации соответствуют вибрациям этих Сфер.

Поскольку четких границ нет, и присутствует взаимопроникновение в пограничных областях, это значит, что фактически существует великое множество вторичных сфер (подпланов), и в каждой есть еще свои отдельные миры, аккумулирующие обитателей в зависимости от уровня их сознания, склонностей и различий в прожитой земной жизни, таких как годы жизни, страна, вероисповедание и так далее ("В Доме Отца моего обителей много" – Иисус Христос).

Так, например, несмотря на то, что на Земле уже XXI век, в одном из духовных подпланов жители Дикого Запада все еще радостно ездят на лошадях, развлекаются в салунах и танцуют канкан. Зная это, становится вполне понятной уверенность викингов в том, что после смерти лучшие из них попадают в Вальгаллу, где царит радость и веселье, а алкогольные напитки льются рекой.

Чем выше духовная сфера, тем лучше, комфортнее и прекраснее созданные в ней условия – начиная от красоты пейзажей и городов, заканчивая уровнем ощущения счастья и безмятежности теми, кто в ней проживает.

В отличие от распространенного заблуждения о том, что духовный мир – это мир нереальный, мир снов, миражей и фантазий, все коммуникаторы сходятся в том, что на самом деле это не так. Духовный мир для его обитателей вполне существует, и одинаково воспринимается разными развоплощенными. Он вполне материален и во многом схож с привычной нам Землей. Там есть твердая почва, плотные тела, чувства, предметы, с которыми можно взаимодействовать, здания, животные, озера, моря, деревья, растения, луга, поля, горы, дороги и так далее.

Если подумать, это вполне легко объяснить, даже не обладая знаниями квантовой физики. Да, для живущих обитателей Земли, чьи атомы вибрируют на низкой частоте, духовный мир незрим и неосязаем. Но у обитателей духовного мира атомы вибрируют на более высокой частоте, синхронной с частотой окружения, поэтому для них это окружение имеет вполне плотную и осязаемую природу, как в высших, так и в низших сферах.

В низших (первой и второй) сферах обитают бездуховные сущности, не сумевшие наполнить себя Любовью и добром на протяжении земной жизни, и не поднявшие свои вибрации на уровень, позволяющий попасть в средние и высшие духовные сферы. Они сосредотачивались на накопительстве и стяжательстве, на эгоизме и материализме, на жестокости и насилии. Они не познали, что такое Любовь и Прощение, не научились творить добро, заботились исключительно о себе и деградировали свои бессмертные души до состояния синхронности низшим сферам.

Низшие сферы характеризуются унылым пейзажем, отсутствием растений и деревьев, засушливой почвой, низким уровнем освещения и даже мраком, присутствием тумана, холода и некоей "вязкости". В отличие от высших сфер, в них тяжело даже просто находиться и функционировать, тяжело мыслить и осознавать происходящее.

Дома обитателей низших сфер – это лачуги, сараи и полуразрушенные постройки в запустении. У многих домов нет вообще, они, словно Голлумы, ютятся по мрачным холодным пещерам, норам и темным углам, ожидая возможности выплеснуть свои гнев и злобу на окружающих. Собственно, этим они и занимаются на протяжении всего своего пребывания в потустороннем мире. Они переполнены чувствами и эмоциями крайне низкого, вульгарного содержания, нереализованными желаниями, обидами и комплексами.

В низших сферах живут также и те, кто не обладал вообще никакими знаниями о продолжении жизни после сброса материального тела и полные атеисты. Они настолько отрицают жизнь за гранью материального существования, что это не позволяет им увидеть реальный мир. Их убеждения и мысли становятся их реальностью. Они могут пребывать в состоянии забытья, комы или не понимать, что их земное пребывание завершилось, создавая вокруг себя подобие былого и бесконечно повторяя привычные ритуалы.

Так, например, в книге Вернера Шибеллера "Жизнь после смерти глазами физика" рассказывается случай одного умершего владельца аптеки. Этот человек на протяжении длительного времени после своей физической смерти продолжал "работать" в принадлежащей ему аптеке и жить в квартире над ней, не осознавая, что его уже нет среди живых. Он несколько удивлялся, что покупатели его не видят и не слышат, но объяснил себе это тем, что во время болезни он потерял голос. Это происходило до тех пор, пока к нему в дом не ворвались грабители, и он не обнаружил, что что-то изменилось, поскольку не смог воспользоваться своим револьвером для защиты. Его руки проходили сквозь рукоятку пистолета, а сами грабители не видели и не слышали обитателя дома. В итоге бывшему аптекарю с помощью медиума и своего еще живущего друга удалось получить разъяснения духовных сущностей Света, он понял, что произошло, и покинул низшие сферы.

Помните фильм с Николь Кидман "Другие"? Героиня бывшей жены Тома Круза вместе с детьми жила в огромном доме во время войны, и ожидала возвращения своего мужа с фронта. В конце фильма выясняется, что вся семья давно мертва, а убежденность женщины не позволяет ей осознать это, подняться с низших уровней и воссоединиться со своими родными в высших сферах. Она “зависла” в земном мире и закрылась от помощи. Этот фильм прекрасно иллюстрирует то, о чем я вам только что рассказал.

Многие из обитателей низших сфер – жертвы земных зависимостей, не сумевшие побороть их за отпущенное на Земле время. Это опустившиеся личности – алкоголики, наркоманы, игроманы, сексоголики, и обладатели прочих привычек и склонностей, затмевающих Свет души, всe разумное и вечное, и понижающих вибрации.

Качеством контингента, пребывающего в низших духовных сферах, объясняется и крайне низкое качество большинства сообщений от умерших при использовании таких "массовых" методов коммуникации с потусторонним миром, как "верчение блюдца", доска "Уиджа" и Электронный голосовой феномен (ЭГФ). Получатели сообщений, использующих эти методы, жалуются на то, что обитатели загробного мира часто допускают грубости, нецензурные слова, угрозы, пошлые шутки, и несут какую-то белиберду. Это происходит, потому что связь осуществляется по принципу "на кого попало", а попадает обычно на тех, кто находится близко от Земли, в низших сферах.

Живущие коммуникаторы удивляются, почему многие умершие оперируют безграмотными банальностями и несуразностями вместо того, чтобы велеречиво и высокопарно рассказывать о новых, недоступных ранее знаниях и божественных откровениях. Но разве заходя во второсортный кабак в темном переулке вы ожидаете, что его постоянные клиенты предстанут перед вами в вечерних платьях, будут общаться с вами вежливо и на высокие темы? Нет, вы знаете, что скорее всего станете объектом пьяного бреда, глупых шуток и скабрезностей, и хорошо еще, если унесете оттуда ноги целыми и невредимыми. Странно, что в случае бездумного и неумелого общения с мертвыми, люди не понимают, куда заходят, и ждут совершенно несвойственных для таких случаев вещей.

Профессор Всеволод Запорожец, доказавший выживание личности после смерти физического тела и изложивший доказательства в книге "Контуры мироздания", во время своего исследования столкнулся с "Женей", низшим духом, который появлялся практически на каждом сеансе, матерился, требовал денег, лгал и пошло шутил. Он рассказывал, что живет в "аду" и дом его "лачужка". По описаниям Жени стало ясно, что речь идет именно о низшей сфере, а не о религиозном аде с горящими котлами и раскаленными сковородками. Но в "аду" Женя живет только в силу своего развития и собственной бездуховности, а вовсе не потому, что наказан Господом.

Не следует также забывать и о том, что в мире абсолютное большинство – это обычные, средние по развитию люди, далекие от высших материй. Странно ожидать, что после физической смерти они вдруг мгновенно изменятся, превратятся во всезнающих ангелов, наполненных божественным всезнанием. Более того, обобщенная коммуникация с миром мертвых говорит как раз об обратном – после сброса тела из плоти и крови человек (по крайней мере первое время) сохраняет память, все черты своей личности, склонности, суждения и привязанности.

Обобщенные сообщения мертвых об устройстве низших сфер духовного мира хорошо согласуются и с наблюдениями страшных или так называемых "адских" ОСП, описанных во множестве современных медицинских исследований. В таких ОСП вернувшиеся после клинической смерти пациенты рассказывают об ужасающих картинах страшных, мрачных, туманных областей, о запертых в темницах людях, которые ненавидят все живое, сражаются, насилуют и пытаются убить друг друга, оскорбляют испытывающего ОСП и нападают на него. По-видимому, в редких случаях таких "адских" ОСП, их обладателей, в силу их текущего духовного развития, заносит именно в низшие духовных сферы.

Крайне низкая частота "адских" ОСП (менее 1%) сама по себе отлично согласуется также и с выводами Роберта Крукалла о том, что большинство людей, населяющих Землю, являются духовно среднеразвитыми, и после физической смерти это большинство либо сразу оказывается в приятных духовных сферах, либо задерживаются в низших сферах ненадолго, лишь на время, пока они сбиты с толку событиями своей внезапной кончины.

Также данные, полученные Робертом Крукаллом, прекрасно согласуются с выводами психиатра Карла Викланда, который вместе с его женой-медиумом потратил более 30 лет на работу с психически больными людьми. Доктор Викланд полагал, что в подавляющем большинстве случаев психические заболевания вызываются "одержимостью" пациентов заплутавшими духами. Под "одержимостью" понимаются не дурацкие сцены из фильмов ужасов, а вредное влияние на сознание живущих духами, по тем или иным причинам застрявшими близко от Земли.

Такие духи ищут возможность утолить свои старые земные привычки, они "липнут" к живым, у которых имеются зачатки психической сверхчувствительности и питаются их эмоциями и страхами. Зачастую это происходит неосознанно, как для духа, так и для "одержимого". Оба могут не знать о существовании друг друга, и, тем не менее, по мнению Викланда влияние такой одержимости может проявляться в виде симптомов психических заболеваний – галлюцинаций, навязчивых состояний, страхов, панических атак, раздвоения личности и так далее.

Доктор Викланд вместе с его женой научились работать с такими случаями и на протяжении 30 лет помогали пациентам избавиться от назойливых духов, объясняя им правила духовного мира, необходимость покинуть сознание другого человека и обратиться за помощью к духовным наставникам с целью отправиться в более высокие духовные сферы. В подавляющем большинстве случаев это помогало. Духи внимали просьбам, а пациенты навсегда избавлялись от психических заболеваний. История этой семейной пары изложена в книге Карла Викланда "30 лет среди мертвых".

Изучая духовный мир, неизменно приходишь к тому, что его устройство удивительно логично. Его саморегулирующие механизмы, основанные на принципах "подобное притягивается к подобному", "что посеешь, то пожнешь" и "относись к другим так, как хочешь, чтобы относились к тебе", работают без сбоев, определяя посмертную судьбу любого живущего.

Духовно развитые, добрые и великодушные люди после сброса бренного тела обнаружат себя в прекрасных сферах среди величественных сияющих городов в компании ранее отшедших родных и близких людей, любимых и друзей. Их ждет невероятное продолжение вечной жизни, интересная работа, Любовь и безграничное счастье. Слепцы, глупцы, наполненные злобой и ненавистью, низменные сущности, погрязшие в своем пустом, мрачном, эгоистичном сознании, останутся в низших сферах на долгие земные годы, иногда на столетия. Но винить в этом им некого, кроме себя. Те же, кто смог осознать необходимость духовного роста и возможность взять собственную жизнь в свои руки, отправившись по пути Любви, Добра и Света, всегда получают помощь так называемых “невидимых помощников” и возможность переместиться в третью сферу, Саммерлэнд, а со временем и далее – в высшие сферы, в которых всe гораздо веселее и интереснее.


Саммерлэнд

Третья небесная Сфера – это Саммерлэнд. Она же Страна Лета, Третий Мир, Элизиум или Рай. Судя по обобщенным сообщениям умерших и исследованиям ОСП и ВТО, сюда попадает абсолютное большинство отживших свой физический период среднеразвитых обитателей Земли. Рассказы приверженцев традиционных религий о том, что в рай попасть практически невозможно, и большинство попадает в ад или чистилище не находят своего подтверждения.

Саммерлэнд – это очень приятное и комфортное место. Там всегда приятная температура, которую описывают как "ни холодно, ни жарко". Там всегда светло, причем предметы и люди не отбрасывают теней, и существуют разные взгляды на возможный источник света. Кто-то считает, что он исходит от Бога, Творца всего сущего, а кто-то полагает, что этот мир самосветящийся, и свет исходит от всего, чем он наполнен.

В Стране Лета растут удивительные по красоте цветы и деревья. Мир наполнен музыкой, гораздо более глубокой и объемной, чем можно услышать на Земле. При этом музыка не только слышится, но также видится, поскольку, издаваясь из музыкальных инструментов, она образует причудливые гротескные разноцветные формы. Цветовая гамма там расширяется, присутствуют цвета, которых люди никогда не видели на Земле. Пейзажи настолько прекрасны, что человеческий язык не находит подходящих слов и конструкций, чтобы описать их. Мир населен животными, но есть совпадающая информация, что вредные, кровососущие и опасные виды отсутствуют.

Как и на Земле, в раю есть города, большие и маленькие, есть так называемый "частный сектор" – небольшие домики в деревенской местности. Города там построены талантливыми архитекторами, огромные человейники, заслоняющие свет, отсутствуют. Вместо них – образцы великолепной архитектуры, произведения искусства.

Обитатели Страны лета не покупают дома и квартиры, деньги и товарно-рыночные отношения в том мире не существуют. Они получают жилища в награду за свои духовные достижения, строят их сами или обращаются за помощью к архитекторам и строителям, которые "возводят" и обустраивают для них жилища при помощи силы мысли.

Церкви, храмы, библиотеки, места отдыха и развлечений, научные центры и многое другое также присутствуют в этом мире. В городах и деревенской местности живут люди, ощущающие себя вполне материальными, обладающие телами, хоть и несколько по-другому устроенными в отличие от земных.

Саммерлэнд – это мир, в котором всe определяет мысль. При помощи мысли люди разговаривают, перемещаются, строят, изобретают, работают, изучают, отдыхают и производят другие действия. При помощи мысли создают целые собственные мирки того или иного назначения. Некоторым представляется, что это выглядит так: подумал и оно сразу появилось, воплотилось, как во сне. Судя по сообщениям коммуникаторов, это не совсем так. Мысль не создает иллюзию, не воплощает моментально любое желание, но позволяет работать с материей Третьей сферы, которая гораздо более пластична и податлива, чем земная, и повинуется силе воображения. Через такую работу и создается тот или иной предмет, либо оказывается влияние на него.

Еда в Саммерлэнде не нужна, хотя новоприбывшие первое время и могут совершать привычные им на Земле действия – питаться, спать, разговаривать при помощи голоса. Коммуникаторы в один голос сообщают о потрясающе вкусных фруктах, которые растут повсюду на деревьях. Их можно есть, но не ради получения энергии, а для наслаждения и удовольствия.

Многие думают, что рай – это очень скучное место, в котором развоплощенные на протяжении вечности просто парят в облаках, играют на арфах и общаются между собой. Судя по всему, это не так. В раю есть работа и интересная деятельность для всех. Кто на Земле хотел быть актером или певцом, но не мог себе этого позволить, вынужденный зарабатывать деньги грузчиком, сможет воплотить это желание в Саммерлэнде в одном из множества существующих там театров и концертных залов. Обладающие талантом учить могут устроиться в один из так называемых детских садов или школ, в которых обучают и воспитывают души детей, чья жизнь на Земле оборвалась слишком рано или работать в других местах, распространяющих свет знания о Разумной Божественной Вселенной.
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