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Анастасия Пальчикова

Паранормальный след

Глава 1 «Встреча»

За окном коттеджа медленно рассветало. Небо, которое пару минут назад было сумрачно-тёмным и безнадежно пасмурным приобретало светло-пурпурный и лиловатый оттенки. Вдоль дорожек росли красивые декоративные кактусы из Мексики, не вписывающиеся в основной ландшафт. Ночью был ливень, поэтому в воздухе чувствовалась роса. Километрах в шести от леса проходила междугородняя трасса, по которой изредка проезжали машины. Рэббека делала пирог по рецепту из интернета, тщательно кроша песочное печенье. Муравейник. По черной мраморной стене как раз сновал муравей. Иногда в дом приползали ужи, а также стоило обрабатывать его от насекомых. Единственный минус в цивилизованном варианте жизни около леса. Пару минут езды до города, пару минут ходьбы в глубь леса. Муравей показался Рэббеке грустным и отстраненным, но это было невозможным. Скорее это она так чувствовала атмосферу. Раннее утро. Она решила приготовить пирог и машинально думала о картинке из социальной сети. В жизни каждого происходит что-то, что меняет нас в лучшую или худшую сторону. Каждый день. А вот Рэббека долгое время уже не могла вспомнить такого события. Или они все приобрели для неё равнозначный оттенок как гладь на воде реки в глубине леса. Отличное место для медитаций, духовных практик или просто уединения. Она открыла нижний шкафчик мини-бара, добавила колу в виски со льдом, включила клипы для фона и отключилась от мыслей о своей жизни. Муравей исчез. Через панорамное окно она увидела, как по тропинке, задевая травинки с росой бежит серо-белый стаффордширский терьер Кид. Вот он выбежал на полянку с небольшим джакузи и прыгнул прямо в него, превратившись в тень, так как окно во внутренний двор было затонировано. Рэббеке хотелось перейти какую-то грань, чтобы в её жизни снова появились значимые события. Поэтому она стала готовить муравейник, хотя никогда не готовила выпечку. Она уже долгое время ни с кем не общалась, не из-за депрессии. Хотя. Кто знает, как незаметно настигает нас что-то. Неожиданный звонок. Та-дам. Стоило ей захотеть привлечь в жизнь событие и вот. Книга «8 шагов к медитации и осознанности», подаренная, но не прочитанная оказала какой-то эффект? Джанэт. Есть ли у неё свободное время? Конечно, но не вечером. Вечером Рэббека записала Кида на стрижку когтей и прививки. Рэббека надела домашнюю пижаму и стала листать журналы, пока выпекался пирог. Она удачно решила его испечь, однако что могло понадобиться Джанэт? Она знала, что просто так Джанэт никогда не будет беспокоить и судя по энтузиазму в её голосе, у нее появилась какая-то идея или может быть событие какое-то встревожило её не на шутку. Они познакомились в бильярдной на дне рождении общего знакомого и с тех пор регулярно переписываются, иногда совершают вылазки на шоппинг. Но чтобы так внезапно приехать, требовалась причина.
Буквально минут через 40 к коттеджу подъехала черная тойота Джанет.
– Как давно не виделись! Слушай, у тебя такое идиллический коттедж для медитации, возьму на заметку. Я тебе говорила, что как раз занимаюсь по системе тибетских йогов. Вот тортик для нас купила, кстати. Ой, ты что выпекаешь, серьезно? Как давно мы не виделись, однако…
Джанэт была энергичным и целеустремленным экстравертом. Рэббека тоже когда-то была в таком дзене, но сейчас её настигла интроверсия и замкнутость, даже скрытность. Мелочность и подозрительность. Не самое приятное, поэтому она была так рада, что щебет её хорошей знакомой помог ей вспомнить те времена.
Рэббека отметила, что Джанэт несколько изменилась. Её всегда серьезный стиль был как-то развеян: массивные бусы с забавными талисманами, небольшая татуировка на щиколотке, медный цвет локонов. Джанэт работала в крупной корпорации, поэтому раньше по привычке соблюдала официальный дресс-код и в обычной жизни. Ей было 29, она была вполне самодостаточна и независима. Ответственная и с хорошим чувством юмора, но не до конца умеющая наслаждаться этой жизнью. Именно последним пунктом, как оказалось, она и занимается в это время.
– Ты не представляешь, какая находка этот семинар, а Лейтор – просто лапочка, я вас обязательно познакомлю, – сказала Джанэт, задумчиво смотря в окно.
– А Рэйсон не против твоих семинаров?
Как выяснилось, Джанэт записалась на семинар йоги и прошла уже два месяца программы. Из-за того, что она оплатила индивидуальный курс на занятия с партнером необходимо было пригласить знакомого. Рэйсон, её муж, естественно отказался. Рэй был серьёзным бизнесменом. Рэббека виделась с ним пару раз в компании Джанэт. Он был молчалив, и, как ей показалось, весьма сдержан. От его темно-серых глаз разило каким-то неизменным хладнокровием. В остальном же он был очень обаятельным и приветливым, с манерами джентельмена, на которого можно положиться. Рэй был человеком слова, поэтому сразу отказался, чтобы не давать ложных обещаний впустую.
– Ты же знаешь Рэя, у него столько дел, к тому же йога – это не для него. Но знаешь, эти семинары очень атмосферные. Кроме психологического подхода и физических методик в студии просто очень красиво: свечи, живые растения, бассейн, аромотерапия, масла разные, музыка и куча всего ещё. Но Лейтор говорит, что с природой все равно ничего не сравнится по эффективности. Знаешь, я, кажется, что-то придумала прямо сейчас…
– Так Рэйсон не ревнует?
– К Лейтору? Нет, он мне доверяет. К тому же у меня курс индивидуальный, в два раза дороже, но для Рэя это не проблема. А вот с партнером… Я решила пригласить тебя, не против? Там здорово!
Рэббека согласилась, хотя была внутренне абсолютно не настроена. В её характере была мягкость и уступчивость, но в ситуациях, требующих мгновенной концентрации, она могла собраться и быть волевой непреклонной личностью. Хотя в обычных ситуациях ей не везло: пасовала перед нужными обстоятельствами, выбирала не то, звонила не по тому объявлению, записывалась не к тому мастеру, дружила не с тем парикмахером. В итоге у нее часто случались несоответствия и промахи в деталях: образ на важном корпоративе «из разных стилей», частая смена работы из-за мелких недочетов и места жительства из-за неоплаченной вовремя аренды. У Джанэт все было наоборот. Она была дисциплинирована на протяжении всей жизни, но «зависала» в нужный момент. Вся ее жизнь была четко выверена и идеально распланирована, но иногда ей крупно не везло. Пару лет назад она пригласила Рэббеку приобрести акции в своей же фирме. Джанэт несколько лет работала брокером на постоянной должности, поэтому для примера выбрала стабильные и надежные акции, а Рэббека выбрала начинающую неизвестную фирму из отдаленного уголка США. Джанэт отговаривала её изо всех сил, но ничего не подействовало. Сначала ситуация шла по предположениям Джанэт, она получала неплохие дивиденды. Но в течении месяца мини-компания получила большую чистую прибыль. По иронии судьбы стабильные акции Джанэт ушли в ноль, а спустя год она вообще «прогорела» в другой крупной сделке. А Рэббека в тот раз приобрела неплохие деньги, хотя согласившись с Джанэт, она бы ничего не потеряла, но и не получила. То же касалось и отношений с мужчинами. У Джанэт все было выверено, она четко знала, что хочет надежные и продолжительные отношения, а у Рэббеки были лишь случайные романы. Из постоянного у неё была только собака – Кид. В последнее время она подружилась с крепким алкоголем. Ей стало интересно, не помешает ли это йоге Джанэт, ведь это подразумевает здоровый и осознанный образ жизни.
– Нет, что ты. Это только условность. Ты же не проходишь весь курс с полным погружением и психологическими методиками. Просто поможешь мне, поддержишь в буквальном смысле, – засмеялась Джанэт.
Рэббека жила одна, поэтому у неё не было затруднений с тем, чтобы пригласить их с тренером на «идиллическое место для медитации». Зеленый газон, цветы и кустарники в саду неподалеку от лужайки в виде геометрических фигур: из них даже был составлен мини-лабиринт. Не такой, чтобы заблудиться человеку, но все же. Вид на этот сад, открывающийся из окна гостиной навевал представления спокойной, уютной и благоустроенной жизни. Рэббека приобрела этот дом недавно, до этого она арендовала квартиры рядом с её постоянно меняющимися местами обитания. Она не делала ремонт, а оставила существующий от прежнего владельца: угрюмого и не весьма дружелюбного мистера Пинч. Он сделал акцент на нордическом и северном стиле в строгих сочетаниях темных тонов в доме, а сад напротив был воздушным и тропическим. Это противоречие как бы создавало определенную черту, которую можно было менять в зависимости от настроения. Заслуга сада принадлежала ландшафтному дизайнеру Питеру, который также не поменялся из-за перекупки дома. Рэббека вполне сама справлялась со всеми сложностями загородной жизни, поэтому содержала в найме только Питера, который раз в две недели заезжал на своем стареньком форд-фокусе с огромной рекламой на боковой двери.
Джанэт выглядела обрадованной и с энтузиазмом предложила на пару часов съездить в город. Вернулись они не поздно вечером, небольшой шоппинг занял действительно лишь пару часов. Несерьезные покупки: браслет пандоры для Рэббеки и несколько коктелей в баре. Рэббеке внезапно захотелось выбраться из состояния депрессивности из-за оживленности людей, спешащих в будний полдень, к тому же перемена во внешнем виде Джанэт удивила её. Поэтому она выбрала для себя не только несколько «инь-янь», но и экстравагантный силуэт из серебра на браслет. Интуиция подсказывала ей, что скоро что-то произойдет.
.
Лейтор был неординарной личностью. В его доме все было по фен-шую и даже с налетом мистики: несколько книг по оккультизму соседствовали с многотомными изданиями о йоге и психологии, на стене – пару духовных надписей, но чаще всего вопросы возникали из-за небольшой пентограммы.
– Духов я не вызываю, просто в последнее время увлекся связью йоги, древних ритуалов и эзотерики, – объяснял он.
Он быстро провел вступительное объяснение для Джанэт и Рэббеки и совместил его с занятием, не теряя времени, так как все необходимое у них было. Лейтор оказался первоклассным специалистом и все прошло, как и предполагалось, отлично. Рэббека не сомневалась в том, что Джанэт никогда не найдет плохого тренера. Они провели несколько занятий у него дома, а затем поехали посмотреть дом Джанэт.
– Вы отлично усвоили все в помещении. Я гарантирую, что и здесь все будет так же. Если что, у меня есть аптечка, но уверен, что она не понадобится. Мы просто должны все предусмотреть. Есть только одно условие – не стоит распространятся о том, что я провожу занятия здесь. Дело в том, что мой курс йоги можно проводить только в специализированных условиях. Но я вижу, что на открытой местности у вас все подходит. Мягкий газон, никаких острых углов поблизости. Максимум, что может произойти – небольшой солнечный удар, поэтому я попрошу взять с собой кепки. Но за пару часов – вряд ли. Эти занятия будут стоить немного дороже. Бензин – сами понимаете. Раньше я бы не поднимал стоимость, но в данный момент жизни мне приходится учитывать все – финансовые трудности. Я хочу приобрести трейлер и проводить занятия на открытом воздухе официально.
– Я тоже мечтаю приобрести трейлер. И желательно отправиться в кругосветку, – засмеялась Джанэт.
– А я бы вообще хотел организовать трейлерный городок. Но начинать нужно с малого. А финансы сейчас поджимают из-за высоких ставок по кредиту. Когда приобретал его, то не думал, что отдавать придется с такими процентами.
Джанэт не поехала в тот день с ними, поэтому Рэббека налила апельсиновый сок, а не алкоголь даже себе. Не хватило смелости в присутствии Лейтора, а с Джанэт она бы выпила.
Лейтор был высоким шатеном с желтыми глазами и длинными волосами, внушающим интерес, но не доверие. Он был противоречивой личностью. Только познакомившись с его занятиями, можно было понять, что он специалист. В его движениях была какая-то резкость. Как он сказал сам, йога помогла избавиться от нервности и холерических жестов, но что-то осталось до сих пор. С самого начала он казался Рэббеке спокойным и уравновешенным, но с каждым занятием она чувствовала какую-то нарастающую напряженность в его поведении, никак не связанную с ними. Он сам по себе излучал электризацию. Возможно, он беспокоится из-за нового проекта или из-за денег, в любом случае что-то такое присутствует, – подумала она.
Занятия у Рэббеки проходили действительно намного более естественно и гармонично. Иногда они задерживались в доме и пили травяные настои из коллекции Лейтора. Так прошло два месяца. Джанэт записалась на целый год вперед, они заключили контракт чуть раньше, а вот Рэббека дальше не оставалась. Их совместный тренинг подходил к окончанию, когда Джанэт пригласила Рэббеку отметить это.
– У Рэйсона повышение на работе, он также отмечает – будут его коллеги. Я подумала, что мы можем совместить. К тому же ты можешь с кем-то познакомиться, – вежливо уточнила она.
– Не хотелось бы навязываться… А Лейтор придет?
Последняя фраза случайно проскочила, но она отражала размышления Рэббеки.
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