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Юрий Хавекин

Отцовство. Первый год жизни ребенка

Предисловие

Эта книга – пособие для молодых родителей, которое даст понятие, с чем предстоит столкнуться и чего ожидать в будущем, позволит окунуться в этот круговорот на пару часов и пережить с автором часть его жизни.
Самый ценный совет – совет от человека, который прошел через то, что вам только предстоит пройти.
Книга с мужской точки зрения рассказывает об отцовстве, показывает мысли молодого отца, его ощущения и дает полезные советы. Отцовство – это увлекательное и незабываемое путешествие. Воспользуйтесь путеводителем и не совершайте моих ошибок.
Удачи вам!
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Заключение
1. Как решиться на рождение ребенка?

У нас этот важный этап в жизни начался со слов: «Юра, биологические часики тикают, мне уже 26». В моей семье долгих разговоров на данную тему не было. Предположу, мы оба созрели к данному этапу совместной жизни. Не было чувства страха, паники или неопределенности.
Отдельно стоит упомянуть, что в тот момент ты не осознаешь все дальнейшие трудности. Они приходят тебе в голову в качестве серых, скудных, невзрачных мыслей. Им однозначно не хватает красок и яркости. И я уверен, чтобы понимать, о чем идет речь, это необходимо пережить на собственном опыте.
Заранее стоит озадачиться финансовой стороной вопроса. Важно понимать, какая денежная масса будет у вас на руках, когда жена уйдет в декрет. Собираем все ваши доходы в кучу, плюсуем между собой и выводим месячный доход. На мое скромное усмотрение, если вы будете обладать суммой от 60 000 рублей и выше, то сможете закрывать все базовые потребности. Далее еще вернемся к данной теме и обсудим в отдельной главе.
Немалое влияние на решение завести ребенка оказывает государство. Поддержка молодых семей со стороны государства меня, как приезжего человека, приятно удивила, когда я погрузился в данный вопрос. Здесь моя позиция однозначна: если есть возможность, ею необходимо пользоваться. Не будем скатываться к перечислению и дискуссиям, а ограничимся тем, что государство поддерживает.
2. О чем я не подумал до отцовства?

Завести ребенка несложно, сложно потом выстроить свою жизнь таким образом, чтобы успевать реализовывать свои планы. В предыдущей главе я уже говорил, что некоторые вещи необходимо прочувствовать на себе полностью и их осознать. До отцовства мне и в голову не приходило:
1. Что с рождением дочери вопрос нехватки времени станет настолько острым.
Вспоминаю время до рождения ребенка с придыханием, когда главной проблемой было: чем занять себя после работы. Теперь дела сыплются самостоятельно и порой от тебя никак не зависят. С дочерью надо посидеть, жене помочь, дочь надо искупать и т.д.
2. Насколько я могу быть беспомощным.
Это «черный лебедь», о котором я не мог подумать. Я привык по жизни четко планировать свои дела, строить определенные планы и претворять их в жизнь. Планомерное распределение и контроль над собственной жизнью – это мой конек. А что происходит в первый месяц после рождения ребенка? Происходит многое, и на большую часть ты повлиять не можешь. Особо в памяти отложились моменты безудержного крика и моя жалкая попытка успокоить дочь. В тот момент у меня ничего не вышло.
3. Осознание, что точка невозврата уже пройдена. 
Жизнь изменилась окончательно и бесповоротно. Теперь в вашей жизни человек, который от вас зависит, требует к себе внимания. Забудьте, что вы хозяин своей жизни, хозяин вашей жизни – ребенок. Как раньше, больше не будет.

3.

Как сообщить родителям, что они стали grandparents?

Сокровенный момент – сообщить родителям, что у них будет внучка или внук. Ведь вам давно давали понять, что уже пора и родители не против понянчиться.

Считаю, здесь главное – не переживать по данному поводу. Родителям не важна обстановка, им важен сам факт. Факт того, что их мечта сбылась. Я не знаю, как в других семьях, но нам чужды некоторые европейские ценности, и внуки для родителей – это высшее счастье на их отрезке жизни. Я по данному вопросу не переживал от слова «совсем», ну если только немного в момент разговора. Учитывая мою ситуацию и разделявшие нас сотни километров, ничего другого не оставалось, кроме видеосвязи. Позвал родителей и выдал все как на духу. А вот родители отреагировали более спокойно, чем я ожидал.
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Дочь в маме

Еще со школы у меня в голове отложилось: если я не совершу ошибку, то это не я. И даже в такой момент без косяка с моей стороны не обошлось. Мне было важно запечатлеть данный момент, и я решил сделать запись видеоразговора. Но откуда я мог знать, что звук не будет записан. Теперь у меня есть видео без звука и с улыбающимися родителями.

4. Беременность жены, первый триместр

Беременность от меня жена не скрывала. Я узнал о ней без ярких мероприятий и эксклюзива. Было что-то в духе: «Ты будешь отцом, я тебя поздравляю, пошли пить чай». Первый триместр удивителен тем, что новый этап твоей жизни настал, но по факту пока без изменений. Нет живота, который привлекает внимание. Отсутствуют покупки детских вещей и принадлежностей. Жена ходит на работу.

Все как всегда, но это только на первый взгляд. Изменения затрагивают будущую маму. Наиболее ощутимое изменение заключается в желании поспать. С медицинской точки зрения это объясняется тем, что организм готовится, копит силы. Повышается сентиментальность, возможны приступы тошноты. Организм склонен к утомлению.

5. Как реагировать на диагнозы врачей?

Беременность – это сложно еще в том отношении, что медицинские учреждения становятся вашей неотъемлемой частью жизни. После нашего разговора родители были удивлены, насколько сильно изменилось время. Раньше не было столько приемов у врачей, разнообразных процедур и т.д. Медицина однозначно шагнула вперед, и все нововведения обусловлены сохранением здоровья мамы и ребенка, важностью выявления на ранних стадиях различных заболеваний.
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Добрый доктор

Врач – в первую очередь специалист, который делает свое дело. Эмоциональная составляющая в его работе, как правило, сведена на нет. Странно было бы, если каждый раз, когда врач-онколог ставит диагноз «рак», он расстраивался пуще прежнего. Я не пошел бы к такому врачу на прием. Выявлять заболевания – его работа.

Первый диагноз, который нам поставили на приеме у врача, был пугающим. Помню, жена тогда расстроилась жутко. Беременность полна сюрпризов, это подготовка организма к родам, гормональные изменения, скачки настроения. Ты приходишь на запланированный прием к доктору, подсознательно настраиваешься на позитив, а тебе выдают: вы больны. Справиться с такой ситуацией сложно, но можно.

Несколько правил, которые помогут в подобных ситуациях:

– Погоревать разрешается, главное, не увлекайтесь этим.

– Расскажите близкому человеку, который не будет вместе с вами рыдать.

– Вам нужен новый взгляд на ситуацию.

– Врачи могут ошибаться, они люди.

– Поймите, что за диагноз вам поставили.

– Записывайтесь на прием к другому доктору. Лучше всего по рекомендациям к врачу с опытом и большим стажем работы.

– При подтверждении диагноза вырабатывайте методику лечения и начинайте его. При ложном диагнозе улыбайтесь, вы это заслужили.

6. Беременность жены, второй триместр

Второй триместр был насыщен событиями и эмоциями, небывалыми и неповторимыми моментами.

1. Самое яркое событие и, думаю, самое долгожданное и животрепещущее – определение пола ребенка. Помню намеки, которые я делал жене, и как мне хотелось это узнать. Меня привлекал некий ритуал данного действия. Считал и считаю, что праздничная обстановка в такой момент уместна. Пошло все немного иначе.
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Прогулка по Сибири

Ей было тяжело скрывать и хранить молчание. Я пошел навстречу и разрешил ей сказать без лишних приготовлений. Тогда я узнал, что у меня будет дочка.

2. Безумно любопытно увидеть шевеления своего ребенка в животе. Это тот случай, когда одного вида достаточно, чтобы испытать эйфорию. Первый неосознанный телесный контакт. Мне тяжело передать свои эмоции словами, но уверенно говорю: вы запомните этот день надолго.

3. Второй триместр – противоположность первому в части самочувствия супруги. У жены появляются новые силы, улучшается самочувствие. Можно сказать, открывается второе дыхание. Позитив и приятная умиротворенность выступают в качестве хорошего спутника.

4. Становится заметным живот – часть тела, которая растет от месяца к месяцу и делает женщину просто безумно красивой. Вы замечали, что данный «шарик» никогда не критикуют? Им всегда только восхищаются. Столько поглаживаний по животу, как в момент беременности, женщина не получает за всю жизнь.


7. Беременность жены, третий триместр

Что делать, когда мир катится в тартарары? Не обращать внимания и сфокусироваться на своих целях, интересах. Повлиять на то, что в твоих силах.

Возможно, некоторые скажут, что третий триместр – самый долгожданный и волнительный. Для меня это был самый пугающий период.
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Шел 3-й триместр

Триместр запомнился следующими событиями:

1. Ванная комната на данном этапе становится самым посещаемым местом в доме. Вы когда-нибудь задумывались о физиологии женщины при беременности? А там происходят «страшные» вещи.

2. Большой живот – это, конечно, очень мило, но жене он знатно мешал. Вы только представьте, что в районе живота вам добавили 5–6 кг. Любителям отдыхать на животе вдвойне сложнее проживать данный период времени.

3. Организмы женщин по-разному реагируют на беременность. Есть даже приметы по данному поводу. Девочка забирает красоту у мамы, а если в животе мальчик, то внешность без особых изменений. У супруги изменился цвет кожи лица. Она была как алая помидорка. Вдобавок к изменению цвета кожные покровы начали шелушиться. Так бывает в летний период времени, после хорошего загара.

4. Дочь все активнее заявляет о себе и показывает, кто в животе хозяин. Помню, если прошагать больше 5–10 минут, дочка рьяно давала понять, что ей это не нравится. Приходилось останавливаться, пережидать и идти дальше. Если во втором триместре шевеления были еле заметны, то сейчас они отчетливо видны.

Забавный момент – когда дочь переворачивается или брыкается наедине с мамой. Но стоило только отцу положить руку на живот, как все прекращалось.

8. О чем не рассказывают бабушки. Исповедь молодого отца, или История о том, как надо готовиться к первенцу

Желание стать родителями было осознанным. Приняв решение, стали воплощать свою мечту в жизнь, и никто не подумал, а каково это – быть ПАПОЙ и МАМОЙ. В голову не пришли мысли, что ребенок может капризничать, что с его рождением ваша жизнь меняется и приходится прилагать больше усилий, чтобы сохранить свой распорядок дня. Было много чего, что надо обговорить, но мы этого не сделали.




[image: ]

Бирка из роддома

Будущие родители, прочитайте книгу Е.О. Комаровского «365 советов на первый год жизни». В первые дни после роддома возникает множество вопросов. Какая влажность в помещении? Что делать с пупком? Что такое колики? Как часто надо кормить? Какая температура в помещении? Когда можно гулять на улице и т.д. В книге есть обоснованные ответы. Она помогает успокоить нервы.

Постарайтесь по максимуму закупиться нужными вещами заранее. Составьте список либо найдите в интернете. У вас и без того прибавится немало забот, и лучше всего закрыть часть вопросов заранее. Для ухода за ребенком требуется много мелочей, о которых раньше вы даже не знали.

Счастливая мама – спокойный ребенок. Муж должен прилагать максимум усилий, нацеленных на помощь своей супруге. Первое время даже вместе с ней вставать и помогать по ночам. Мамам тяжелее, чем отцам. 

9. Разговоры по душам, или Как выбрать имя

Наиболее ответственных моментов до рождения ребенка два. Первый – это решиться его зачать, а второй – определиться с именем.

Ведь имя дается раз и навсегда. Важно, чтобы оно помогало по жизни, не было поводом для дразнилок и оскорблений, сочеталось с отчеством и фамилией. Задача поистине грандиозная, и важно принять верное решение.

Однозначно я был против новомодных имен, которые последнее время так часто используют. Я очень благодарен жене, что мы сошлись с ней в этом. Хотелось выбрать простое красивое имя. Моя позиция была такова: я обозначил важные для себя аспекты и больше не вмешивался. Жена предлагала варианты, и мы вместе обсуждали, нравится нам или нет. При таком подходе задействованы оба супруга и конфликтов минимум.
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Прогулка по Бродвею

Итогом стало два имени: Вера и Тамара. «Хавекина Тамара Юрьевна» – звучит хорошо и сочетание с отчеством и фамилией хорошее. Но само имя меня не привлекло, и решено было отказаться.

Хавекина Вера Юрьевна – именно так будут звать мою дочь, когда она станет взрослой. Только вот не надо шуток про надежду и любовь. Здесь произошел щелчок: вот это имя, которое мы искали. Бабушки и дедушки не участвовали в выборе имени, и здесь иначе быть не может. Важные и основополагающие решения должны приниматься без третьих лиц.

10. Первое знакомство с роддомом

Дата ПДР была назначена на 24.09.2021. Для непосвященных: ПДР – это предварительная дата родов, назначается гинекологом. Врач предполагает, что в данную дату женщина должна родить. Организм распорядился иначе и выразил свое несогласие с мнением врачей. 24 сентября жену положили на сохранение в роддом. Вспоминаю этот период с мурашками на коже. Тогда я гнал от себя дурные мысли, волнения и переживания. Задержка родов сама по себе ничего плохого не несет, но вызывает настороженность врачей и волнение у близких.

Мы не стали мудрить с роддомом, нас вполне устраивал тот, который нам достался по прописке и где мы стояли на учете. Родильный дом № 7 в Новосибирске считается одним из лучших. Только внешний вид здания вызывает тревогу и уныние. Но это именно тот случай, когда внешний вид обманчив.

Со здравоохранением в нашей стране однозначно есть проблемы. Что-то пытаются делать, что-то уже делают, а что-то только предстоит освоить и реализовать.

Свободных палат не оказалось, и это меня, честно, удивило. Я на тот момент был заложником мнения, что рожают у нас неохотно и мало. Жену положили в отделение патологии для беременных. Палата была расположена на 2-м этаже, что вызвало некие трудности при общении. Интересное было время: приходишь к жене, и нет возможности обнять, поцеловать, общаться приходится через окно. Постоишь возле забора, покричишь, тебе ответят.

На дворе была эпидемия коронавируса, и личные контакты с роженицами были запрещены. Сумки оставляли дежурной на стойке регистрации, а она уже приносила подарки в палаты.


11. Муж, ты стал отцом

Первое октября 2021 года начиналось как обычный день. Утренние сборы на работу, по пути уже прочитал: «Началось». В этот миг тебя охватывает непередаваемое ощущение, чувство полного бессилия и немного страха. Возникает куча мыслей и вопросов в твоей голове.

Самая верная позиция мужчины, мужа в такой ситуации – не поддаваться эмоциям, генерировать добрые и светлые мысли в своей голове. Эмоциональный батальон в виде бабушек уже есть, и вы там однозначно будете лишним. Я сейчас не открою вам тайну, если скажу, что во время родов женщине не до телефона. Благо живем в современном мире, и после родов позволяют всех успокоить и сообщить последние новости.

Звонок от супруги меня застал в кабинете коллеги. Помню следующую речь: «Муж, поздравляю, ты стал отцом». Улыбка полезла во всю ширь от таких слов. Уточнил, как прошли роды, какой вес, рост ребенка, где находится малыш. На этом наш разговор завершился, и мама стала отдыхать.

Меня сильно интересовал вопрос, почему долго не приносили дочь маме. Я переживал по данному поводу, и жена вместе со мной. Но жене я говорил успокаивающие слова и делал вид, что все контролирую. Дочь принесли спустя несколько часов, и я стал обладателем первого фото.

12. Привет, мой родной человек. Выписка из роддома

Волнующее событие в новой жизни молодых родителей – выписка из роддома. Это момент, когда можно впервые увидеть ребенка, обнять жену. Из роддома супругу сразу не выписали, и она еще оставалась там несколько дней. От этого встреча стала еще более долгожданной и желанной.

Мы с женой не приветствуем действий напоказ: разукрашивания стен, асфальта и всего в этом духе. Не зря умные люди говорят: «Счастье любит тишину». Жена даже маме не разрешила шары повесить на забор. Забота и проявление любви в тяжелые времена намного ценнее действий напоказ. Принести стакан воды ночью, уложить ребенка самостоятельно отдыхать, приготовить кушать и т.д. – вот поступки, которые ваша половинка оценит и будет вам благодарна.

Я хотел ознаменовать выписку пафосным событием и решил подарить 51 розу. Цветы – это женская слабость и подарок на все случаи жизни.

В роддом необходимо прибыть заранее в назначенное время и передать вещи для выписки. В холле был установлен монитор, и можно было смотреть, как собирают дочь на первую прогулку. Крика было много, но надо отдать должное медсестре, которая одевала дочь. На ее лице ни один мускул не дрогнул, все действия были четко выверены. Когда дочь одели, произошел обмен. Медсестра получила конфеты, а молодой отец – ребенка. Далее слезы, восторг, фотографии и счастье.

Не рекомендую пользоваться услугами фото- и видеосъемки местных специалистов. Мой опыт показал их безалаберность, и результатом я был недоволен.

13. Первая ночь. Разделили кровать на троих

Вспоминаю первую ночь с улыбкой на лице. В роддоме мама и дочь спали вместе, поэтому решено было поступить так же. Мама легла посередине, папа к стенке, а дочь рядом с мамой. Помню, что тогда я сильно прижимался к стене и сделался струной. Тем самым я старался максимально комфортно расположить дочь и жену. Хотя в ужимках не было никакой необходимости, ширины дивана хватало.
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