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Ольга Голубева

Введение в хологенетику для начинающих

ВВЕДЕНИЕ
Приветствую всех, открывших эту книгу по Введению в хологенетику!
Если Вы заинтересовались столь специфическим названием, то наверняка уже что-то слышали о генных ключах, и даже, возможно, начали сами изучать это направление самопознания.
Здесь Вы найдёте общую базовую информацию о том, что это за система, и для чего она нужна нам, её умозрительная и практическая польза.
Немного позволила себе разбавить собственной интерпретацией триаду «тень-дар-сиддхи» через призму своих знаний о психологии личности. Поэтому здесь не пересказ гуру от хологенетики, а рассказ своими словами о том, как сияет своими гранями система «Генные ключи» для меня лично.
Если возникнут вопросы – меня достаточно легко можно найти в соцсетях, и задать свой вопрос – с удовольствием отвечу на каждый!
А теперь прошу Вас: погрузитесь в Начало Начал генных ключей! Приятного и плодотворного Вам чтения!


Часть 1
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ГЕННЫХ КЛЮЧАХ ИЛИ ХОЛОГЕНЕТИКЕ
Автор системы «Генные ключи» – Ричард Радд, и хологенетику позиционирует как целостное знание о генетическом коде в ДНК человека, представленном соответствием с определёнными жизненными архетипами, имеющими градацию по вибрационному звучанию качеств в триаде «тень – дар – сиддхи».
Хологенетика, или система «Генные Ключи», взяла своё начало в Дизайне Человека, а тот, в свою очередь, основан на генетическом соответствии 64-м генным ключам и 64-м архетипам гексаграмм древней Книги Перемен и системы И-Цзин.
Каждая система глубока и самодостаточна, но из них больше всего мне нравится именно хологенетика. В отличие от Дизайна и других нумерологических систем, система Генные Ключи – не статична, это живое архетипическое Знание, доступное для развития и раскрытия её бесчисленных граней всеми, кто видит потенциал практичного применения этого Знания для улучшения жизни каждого человека. В Генных Ключах представлены переходы между условно негативной стороной Архетипа (или качеств характера) и условно позитивной стороной Архетипа. Соединение плюса и минуса, принципов Дуальности и Целостности рождает третье: Поле Индивидуальной Уникальной Энергетики Человека, Энергию Просветления.
Изучение своего хологенетического профиля, или карты рождения, это удивительное Путешествие в познании самого себя! Ещё не встречала ни одного человека, который бы не нашёл соответствия своего уникального проявления в мире со своими генными ключами, зашифрованными в личном профиле. Это ответы на вопросы – почему я делаю так и так, и – как сделать иначе, чтобы мои действия были эффективны, а жизнь – легче и приятнее!
Итак, что несёт полезного для нас исследование личного хологенетического профиля?..


ИЗУЧЕНИЕ ХОЛОГЕНЕТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ И СОЗЕРЦАНИЕ В ЖИЗНИ ГЕННЫХ КЛЮЧЕЙ:


*приучает человека держать фокус внимания на осознанном отношении к себе в моменте здесь и сейчас;
*раскрывает понимание своих личных врождённых качеств характера;
*показывает силу теней и даров, потенциал для проявления себя по высшему аспекту, принятие себя по низшему аспекту, умение видеть силу тени и использовать её как тумблер для переключения с низшего аспекта (низкие вибрации) на высший аспект (высокие вибрации);
*учит понимать свои неэффективные модели поведения, и успешно активировать стратегии по Дарам;
*учит понимать других людей, их ценность, взаимодействовать с ними без ожиданий и перекладывания ответственности, выстраивать качественные отношения, меняя своё состояние и действия; или выходить из деструктивных отношений без боли, вины или обиды;
*показывает эффективность в социуме, для чего приходят деньги и через что можно служить себе и миру;
*гармонизирует человека и пространство рядом с ним.


ЧТО ТАКОЕ ХОЛОГЕНЕТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ


Это карта индивидуальной уникальности человека, зашифрованная в генных ключах и линиях 14-и последовательных сфер, запечатлённых как качества характера и потенциал человека в момент его рождения. Для расчёта хологенетического профиля нужна информация о дате, времени и месте рождения. Время идеально – точное, но, если не помните, можно сузить до утро, день, вечер, ночь. Методом подбора можно выяснить, какое время проявляет именно ваш характер.
В интернете есть несколько сайтов, где можно сделать бесплатный расчёт своей карты рождения.
Строение хологенетического профиля выглядит по следующему принципу:
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ГЕННЫЕ КЛЮЧИ И ЛИНИИ
Всего 64 генных ключа и 6 линий.
Ключ на схеме – это цифра в круге до точки, линия – цифра после точки.
Метафорически можно представить линии как рамку картины (правила, по которым важно двигаться по жизни), а генные ключи – как краски на холсте (содержание и оттенки).
Линии, в отличие от ключей, в одних сферах имеют только Дар, в других сферах – и Дар, и Тень. Каждая линия имеет свою неизменную суть, которая преломляется в зависимости от содержания сферы и раскрывается новыми гранями. Основная суть линий отражена в таблице ниже:
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То, как человек проявляет себя в жизни в той или иной сфере, описывается архетипическими качествами генных ключей, их Теней, Даров и Сиддхи. Тени ключей обычно написаны на карте красным цветом, Дары зелёным, а Сиддхи синим цветом.
Тень и Дар генного ключа – как две стороны дуальности (условные минус и плюс в действиях и состояниях). Частота Тени проявляет низковибрационные эмоции и состояние жертвы. Частота Дара – высоковибрационные эмоции и состояния героя своей жизни.
Тень имеет два проявления: пассивную природу, основанную на страхе (и его подавлении); и реакционную (реактивную), основанную на гневе (гнев здесь рассматривается как активное выражение страха). В разных ситуациях и с разными людьми может проявляться та или другая реакция.
Мои наблюдения показывают ещё и смешение этих паттернов реагирования тени, если наложить их на ролевые модели треугольника Карпмана. Тогда пассивная природа тени – это роль Жертвы; реактивная природа тени – это роль Агрессора (Контролёра); сочетание природы теней – страх смотреть в себя, заниматься своей жизнью, и опосредованный гнев на несправедливость по отношению к другому и желание «причинить добро» – формирует теневое реагирование роли Спасателя.
Отрицание тени и желание жить «по дарам» прямым и самым скорым образом опускает человека в низкие вибрации. Тень важно признавать, тень важно видеть: да, я такой(ая), я могу так и вот так. Но я вижу свои реакции, и я сам(а) выбираю, как мне поступать, что думать и что чувствовать. И тогда включается Дар, когда человек переходит на высоко вибрационные состояния сознания, стоящие выше Гордыни (подробнее о состояниях – смотрите ниже Шкалу осознанности Дэвида Хоккинса).
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Сиддхи – это высшее проявление архетипа ключа, в его наивысшем состоянии сознания и частоты вибрации клеток, в состоянии просветления. По словам автора системы, Сиддхи у обычных людей проявляется спонтанно и кратковременно, показывая их Красоту и Уникальность, и специально упражняясь в медитациях и концентрациях, достичь Сиддхи нельзя.
По наблюдениям изучающих хологенетику, «проработанные» в познании своей природы люди неосознанно генерируют Поле трансформации в деятельности, приносящей им удовольствие и искреннюю радость, и всё, что выходит как продукт из этого Поля, имеет силу и красоту Реализации, благоприятно воздействуя на тех, кто соприкасается с этим продуктом.
Поэтому редко кто в разборах рассматривает практичную сторону Сиддхи – как целостное соединение Тени и Дара, которое проявляется как Поле Энергии, трансформационно воздействующее на всех, кто находится в этом Поле. Предлагается просто ждать такого эффекта или созерцать и радоваться спонтанному проявлению энергии Сиддхи.
Я же, напротив, вижу в Сиддхи очень живой и деятельностный элемент генного ключа, потому что провожу прямое соответствие с триадой «рождение, жизнь и смерть» и нулевым треугольником Карпмана «импульс, оценка, действие». Свой взгляд на это и практические выводы я передаю в своей книге «Предчувствие себя или Тайна 41-го ключа», которая пишется в данное время.
Если рассматривать вибрационное соответствие Шкалы осознанности Дэвида Хоккинса триаде «тень, дар, сиддхи», то, повторюсь, тень занимает состояния от позора до гордыни включительно, а дар – соответствует смелости, нейтральности, готовности, принятию; сиддхи – стойко проявляет всё, что выше принятия.
Ещё что важно знать?..
Каждая линия, и каждый ключ содержат в себе кусочек предыдущей линии или предыдущего ключа и следующих за ними.
Каждый ключ имеет программного партнёра, и эти энергии работают вместе, даже если ключ находится не в парной по ключам сфере.
Парные по ключам сферы: это Дело Жизни / Эволюция, и сферы Сияние / Цель. В каждой из этих пар стоят ключи – программные партнёры, и в этих парах одинаковые линии.
По линиям в Деле Жизни и Сиянии выделяют собственно профили, несущие общие характеристики врождённой механики человека. Это уже знание Дизайна Человека, и глубоко углубляться в него рекомендую тем, кто искренне резонирует с этой фундаментальной системой Знания.
СПЕКТР ЧАСТОТ 64-Х ГЕННЫХ КЛЮЧЕЙ
Ниже приведу список генных ключей в следующем порядке:
№ генного ключа       Тень      Дар      Сиддхи
1      Энтропия      Свежесть      Красота
2      Потерянность Ориентация      Единство
3      Хаос      Новаторство      Невинность
4      Нетерпимость      Понимание      Прощение
5      Нетерпение      Терпение      Безвременье
6      Конфликт      Дипломатия      Мир
7      Разделение      Руководство      Добродетель
8      Посредственность      Стиль      Изысканность
9      Инертность      Целеустремлённость /Решительность      Непобедимость
10      Самоодержимость      Естественность      Бытие
11      Затемнение      Идеализм      Свет
12      Тщеславие      Проницательность      Чистота
13      Диссонанс      Распознавание      Эмпатия
14      Компромисс      Компетентность      Щедрость
15      Серость      Магнетизм      Цветение
16      Безразличие      Многогранность      Мастерство
17      Мнительность      Дальновидность      Всеведение
18      Суждение      Целостность      Совершенство
19      Созависимость      Чувствительность      Жертвенность
20      Поверхностность      Уверенность в себе      Присутствие
21      Контроль      Авторитетность      Доблесть
22      Бесчестие (глубина эмоций)      Благосклонность      Благодать
23      Сложность      Простота      Квинтэссенция
24      Зависимость      Изобретательность      Тишина
25      Ограниченность      Принятие      Универсальная любовь
26      Гордыня      Ловкость      Невидимость
27      Эгоизм      Альтруизм      Самоотверженность
28      Бесцельность       Тотальность      Бессмертие
29      Нерешительность/Невовлеченность Обязательство/Приверженность Преданность
30      Желание      Лёгкость      Восторг
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