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Александр Алтунин

Понимание своих реальных возможностей

В данном случае, имеются в виду возможности только внешнего характера. С одной стороны, любая задача в своем выполнении предполагает преодоление вполне конкретных по величине и характеру трудностей. Бывают, конечно, случаи, когда некоторые отдельные, чаще всего, небольшие дела, делаются быстро и легко. Но это, применительно к большинству людей и ситуаций, является исключением из правила. Как можно, например, легко и быстро закончить школу или институт, не говоря уже о самостоятельном написании полноценной диссертации? Все это требует, как минимум, интенсивных и длительных усилий. Возможности могут быть ограничены и состоянием собственного организма: во время даже ангины или гриппа особенно не поработаешь ни физически, ни умственно. Мало того, что производительность умственного и физического труда больного человека будет самой минимальной, исключая, скорее всего, какие-либо творческие элементы, так еще такая работа может привести к серьезным и тяжелым осложнением – заболеваниям других органов. Причем, не только острого, но и хронического характера. Поэтому разумный человек, в каждый конкретный момент времени, должен ясно и четко отдавать себе отчет в том, что он может реально сделать. А что не может. И соответственно, не ставить перед собой задачи более крупные или более сложные, чем это возможно сделать применительно к конкретному состоянию организма.
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