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Александр Алтунин

Избегание соревнований в учебе

Быть лучшим в классе или студенческой группе – это дело, которое мало кому по плечу. Но быть в группе интеллектуалов – это дело вполне реальное. Конечно, оно требует больших сил и времени. Но вопрос, по большому счету, заключается не в том, чтобы что-то кому-то доказать. А в том, чтобы, в первую очередь, доказать самому себе то, что ты, как минимум, ничуть не хуже большинства или, как максимум, что ты по ряду параметров превосходишь большинство. Когда человек пассивно плывет по волнам жизни, то ожидать каких-то существенных результатов ему не приходится. А вот подсознательная потребность в чувстве собственной значимости при этом никак не уменьшается и постоянно требует своего удовлетворения. Некоторые ударяются в разгул и в том ставят свои особенные рекорды.
Вопрос не в том, а кому они нужны такие рекорды? В лучшем случае тем, кто ведет аналогичный образ жизни. Для мало-мальски серьезного и приличного человека такие рекорды – это не повод для уважения, а скорее для пренебрежения. Восторг собутыльника или партнера по приключения стоит очень немного. И по этому поводу не должно быть каких-либо иллюзий ни сейчас, ни сто лет спустя.
Избегание каких-либо соревнований приучает ум и душу человека функционировать в режиме минимальной активности. А привычка – это вторая натура. Когда вам действительно захочется блеснуть эрудицией или красноречием, то дело может и не выгореть, потому как переход на более высокий энергетический уровень, на активность более высокой степени будет или невозможен в принципе, или предельно труден. Особенно важным представляется чисто психологический стереотип сознательного аутсайдера (человека, плетущегося где-то в хвосте основной массы). Если и возникает подходящая для личной инициативы ситуация, то в ответ на нее у пассивной личности может возникать достаточно ощутимый, если не панический страх, буквально парализующий его волю. Человек хочет сказать что-то или сделать что-то, а у него начинают дрожать руки, гулко биться сердце, краснеет лицо, появляется заикание или резкое замедление речи, могут возникать и явно болезненные ощущения абсолютно в любой части тела. Что у наиболее тревожно-мнительных личностей, как правило, порождает новый страх – страх возникновения тех или иных патологических симптомов. В результате чего человек принимает решение по возможности избегать такого рода ситуации. Страхи становятся со временем сильнее и разнообразнее. Отношение к жизни и окружающим в душе человека становится раздражительно-злобным. Человек, что называется, добровольно впускает в себя злого духа психологического паразитизма. И, как показывают многолетние наблюдения и исследования, в подавляющем большинстве случаев, изгнать злого духа, добровольно впущенного в человеческую душу, почти невозможно.
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