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Дневник внимательного читателя

Книги – лучшие инвестиции в образование и саморазвитие, а также любимое хобби миллионов людей по всему миру. Это увлечение не требует какой-то особенной подготовки, экипировки и затрат, за исключением средств на приобретение книг, свободного времени на чтение, а также обстановки, которая не будет мешать погрузиться в книжный мир.
Поэтому неудивительно, что каждый год издаются сотни тысяч книг. Книгопечатание и издательское дело – одна из старейших отраслей экономики, и хотя точное число существующих в мире книг неизвестно, можно сделать предположения, опираясь на математику и статистику.
Наиболее важный технологический прорыв в книгоиздании произошел примерно в 1440 году с изобретением в Германии печатного станка. Благодаря этому на смену кропотливому изготовлению рукописных книг начался их массовый выпуск. Европейское книгоиздание ускорилось с нескольких тысяч наименований до миллионов, что способствовало повышению грамотности.
В 2010 году компания Google запустила проект по подсчету количества книг, в результате которого было идентифицировано 129 864 880 уникальных названий. Огромное число, но оно все равно не учитывает издания, потерянные в веках истории. Этот проект был основан на названиях, получивших международный стандартный книжный номер (ISBN). Система ISBN для идентификации названий книг была создана только в 1970 году, поэтому огромное, но неизвестное точно, количество произведений, выпущенных до 1970 года, не было проиндексировано. Самостоятельно изданные печатные книги не обязательно регистрировать в системе, если только автор не планирует продавать их официально через книжный магазин. Получение ISBN для самостоятельно изданной электронной книги необязательно.
По оценкам ЮНЕСКО, ежегодно на полках магазинов по всему миру появляется примерно 2,2 миллиона новых наименований печатных книг. Если предположить, что за последние 12 лет было добавлено 26,4 миллиона новых названий, то начиная с оценки от компании Google в 129 864 880 в 2010 году, к 2022 году количество книг выросло до 156 264 880. В этот подсчет не входят электронные книги, аудиокниги или книги без ISBN.
Широкое распространение электронных ридеров, аудиокниг и книжных сервисов перевели издательское дело в эпоху цифровых технологий и многократно увеличили объем публикуемого контента. Поэтому фактическое количество книг в мире намного больше, чем количество выданных ISBN, и маловероятно, их можно точно подсчитать.
Благодаря развитию цифровых технологий чтение книг стало еще более удобным и доступным. Теперь люди могут наслаждаться чтением в любое время и в любом месте. Книжные сервисы помогают читателям выбирать и читать книги на персональных электронных устройствах, таких как смартфоны, планшеты или электронные ридеры. Это особенно удобно для тех, кто постоянно находится в движении и не может носить с собой тяжелые бумажные издания.
Три правила ведения списка книг
Запишите книгу в список книг и добавьте комментарий, важный лично для вас. Не ограничивайтесь записью только имени автора и названия. Такой список не мотивирует, а со временем вы можете забыть, почему книга изначально вас заинтересовала! Добавьте пункты «зачем читать эту книгу» и «откуда узнали о книге». Они помогут принять решение: читать или удалить?
Ведите список книг в одном месте. У многих книголюбов появляется множество списков: бумажные книги на полке, скачанные книги на электронных устройствах, отложенные книги в интернет-магазинах, папки избранное в книжных сервисах. Это отвлекает и мешает принять решение, с какой книги стоит начать.
Удалите книгу без сожалений, если она находится в списке очень давно. Периодически список книг надо пересматривать. Интересы меняются, а с ними меняются и взгляды на книги. Напоминайте себе, что ваших возможностей прочитать книги – меньше, чем самих книг.
Книжные цели
Когда вас окружает множество обязательств, некогда думать о книжных целях! Книжные цели не ограничиваются количеством прочитанных книг, затраченным на чтение временем и другими измеримыми показателями. Они не должны быть сложными. Их достижение может быть простым и практичным. Самое главное, не забывайте получать удовольствие от чтения!
Три совета, как ставить книжные цели:
Будьте реалистичными (есть ли у вас время и ресурсы для достижения цели?)
Не ставьте слишком много целей сразу (слишком большое количество целей может отвлечь вас от достижения любой из них)
Начните с одной из легко достижимых целей из списка на следующей странице.
Книжные цели для взрослых
Читайте чаще. Поставьте перед собой цель читать чаще, вместо того чтобы читать больше. В конечном итоге это мотивирует вас читать больше. Однако проще поставить перед собой цель «читать 20 минут в день», чем «читать 2 книги в месяц».
Посетите книжное мероприятие или презентацию. Если вы никогда не были на книжных мероприятиях, ярмарках или презентациях книг в книжных магазинах, попробуйте поставить перед собой цель посетить хотя бы одно такое мероприятие в течение года.
Слушайте аудиокниги. Если времени на чтение обычных книг совсем мало, посмотрите на другие способы включить чтение в ваш график. Возможно, вам подойдут аудиокниги, потому что их можно слушать во время поездки на работу, выполнения домашних обязанностей, посещения тренажерного зала и других занятий.
Ведите читательский дневник. Отслеживание ваших читательских предпочтений поможет понять, к каким жанрам вы склоняетесь больше, как часто вы читаете, кто ваши любимые авторы и многое другое!
Вступите в книжный клуб. Вступление в книжный клуб может показаться смелым шагом, но именно подобная цель помогает выйти из зоны комфорта. Если книжные клубы в вашем городе не пользуются популярностью, найдите виртуальный, где участники собираются в онлайн формате.
Найдите партнера для чтения. Читать и обсуждать прочитанное с другом – отличная цель.
Разберите книжный шкаф. Когда вы в последний раз заглядывали в книжный шкаф или пытались привести его в порядок? Многие читатели упускают из виду важность организации пространства для хранения книг и сортировку книжных запасов.
Как запоминать больше из прочитанного?
Каждый раз, когда мы приступаем к изучению новой темы, мы обращаемся к книгам. К сожалению, мы быстро забываем большую часть прочитанного.
«Кривая забывания», открытая немецким психологом Германом Эббингаузом (1850-1909), показывает, что уже через день мы можем вспомнить лишь треть прочитанного, а в долгосрочной перспективе – почти ничего. Если мы хотим запомнить больше прочитанного материала, как нам следует читать? Рассмотрим варианты.
Во время чтения подчеркивайте важные отрывки и ключевые тезисы. В конце каждой главы просматривайте выделенные фрагменты. Если вы по-прежнему считаете их важными, тогда напишите краткое изложение ключевых моментов или собственные мысли на листочках для заметок и прикрепите их к верхней части страницы. Когда вы дочитаете книгу до конца, в ней будет много стикеров, и вам нужно будет лишь взглянуть на них, чтобы вспомнить основные мысли из книги.
Напишите краткое саммари после чтения книги. Чем книга оказалась вам полезна?
Заведите читательский дневник. Пишите в модном блокноте, делайте заметки в цифровом формате или публикуйте посты в социальных сетях или личном блоге.
Сделайте таблицу из 4 частей: книга, автор, цитаты и собственные мысли.
Создайте интеллект-карту или облако ассоциаций.
Читательский дневник – отличный способ запоминать больше, а также прекрасное напоминание о собственном читательском опыте.
На что обратить внимание при выборе нон-фикшн книги?



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.





cover.jpg
g
JIHEBHUK

BHUMATCIIBHOTO
 yprTareis







