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Александр Алтунин

Удовлетворение собой только как результат общественного признания

Умный человек отличается от глупого в том числе и тем, что удовлетворение от своей жизни получает в первую очередь в результате собственного анализа. А уже потом от общественного признания. Только здесь имеется своего рода подводный камень – человек должен обладать высоким уровнем самокритичности. Адекватная самокритичность присутствует лишь у 7-10% людей. Остальные имеют или чрезмерно завышенную самооценку при минимальной самокритичности. Или их самооценка значительно занижена, а самокритичность превратилась в банальное самоедство, когда человек ставит себе в личную вину и действительно неблагополучное стечение обстоятельств и глупость и подлость отдельных окружающих людей.
Человек может быть доволен своей самооценкой только в том случае, когда критерии оценки чего-либо его собственные более строги, чем принятые в обществе. Одобрение общества при такой постановке вопроса, является логическим закономерным продолжением.
Конечно, хорошо, когда у человека имеется интуиция, в результате чего он порой не столько понимание, сколько чувствует то, что результаты его труда (на промежуточном этапе или в конце выполнения конкретного дела – это уже не принципиально в данном случае) заслуживают одобрения, ибо обладают реальным уровнем качества. Который возник в результате максимально добросовестного и упорного труда, большим и длительных усилий ума и души. Интуиция, правда, имеет место быть лишь у 20% людей. Остальные лишь тешат себя иллюзией о ее наличии. Но им совершенно непонятной остается ситуация, когда в значительном информационном вакууме кто-то вдруг выдает конкретное и объективное мнение о том, что видит, и о том, что с этим делать.
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