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Виктория Выборных

Библия перманента

Введение


Красота – это вечность, длящаяся мгновение – Альбер Камю


Каждая женщина хочет быть всегда прекрасной и проснувшись с утра не тратить время на утренний макияж. Мастера перманентного макияжа –это своего рода художники, а перманентный макияж настоящее искусство.



С помощью этой процедуры можно убрать недостатки, выгодно подчеркнуть черты лица, сделать их ярче, раскрыть в полной мере индивидуальность человека. Это вопрос не только практического удобства – конечно же, перманентный макияж позволяет значительно экономить время на сборы и создание повседневного макияжа. Но главная “фишка” перманентного макияжа в том, что он способен подарить уверенность в своем внешнем виде: независимо от времени суток и обстоятельств. А уверенная в себе женщина всегда выглядит поистине безупречно!


В переводе с латыни Permanens значит постоянный. Это не значит, что он останется навсегда. Длительность эффекта обычно составляет 1-2 года, по истечению этого времени можно сделать процедуру повторно. Перманентный макияж еще называют татуажем. Разница между пм и тату заключается в том, что пм вводится на глубину 0,3-0,8мм, тем временем как тату на 2мм, тем самым тату остается в коже навсегда, когда пм выходит,



Виды ПМ


На сегодняшний день перманентный макияж может решить практически любую эстетическую проблему.


Брови – на бровях используются техники: пудрового напыления, теневая растушевка, шайдинг, волосковая техника


Губы– на губах можно делать: акварельную технику, помадный прокрас, 3д эффект
Веки- Заполняется межресничное пространство, при желании делается стрелка или стрелка с растушевкой.
Дермопигментация– делается камуфляж шрамов, рубцов, пигментных пятен, восстановление формы и цвета ареол груди, формирование мушки.
Трихопигментация– имитация волосяного покрова
Подготовка и организация рабочего места


Прежде чем приступить к выполнению процедуры мастер подготавливает: 
Свой внешний вид
Рабочее место
Необходимые инструменты для работы
Морально-психологическое состояние


Внешний вид


При выполнении процедуры мастер должен быть в специальной медицинской униформе, в закрытой обуви. Собранные волосы в специальной медицинской шапочке, обязательно должны присутствовать маска и перчатки. От мастера не должно исходить запахов туалетной воды, еды и т.п, т. к. все клиенты разные соответственно у некоторых из них может возникнуть аллергическая реакция на тот или иной запах. В кабинете мастера должна быть дополнительная сменная одежда в случае, если во время процедуры мастер испачкает текущую.


Рабочее место


[image: ]Кабинет мастера должен быть не меньше 12кв метров на одно рабочее место на каждое дополнительно +2кв.м. Кабинет может располагаться как в жилом, так и общественном месте. Использование подвальных помещений не допускается. В помещении обязательно должно быть установлено горячее и холодное водоснабжение, специальное место для дезинфекции, предварительной очистки и стерилизации инструментов, оборудованное раковиной. Поверхности стен, потолков и полов, наружная и внутренняя поверхность мебели должны быть гладкими, легко доступным для влажной уборки и устойчивым к обработке дезинфицирующими средствами. Для общего и местного искусственного освещения производственных и вспомогательных помещений могут быть использованы лампы накаливания, люминесцентные и галогенные лампы. Если в помещении работает более трех человек, то должна быть вытяжная вентиляция. В кабинете обязательно должны быть окна, хороший свет для обеспечения высокого качества работы.


На окнах жалюзи наличие штор не допускается, не должно быть ковров, плюшевых игрушек и т.д.


В кабинете должны быть: 
Кушетка– не должна касаться стены во избежание ее загрязнения. Всегда должна быть в чистоте, не должно оставаться следов пигмента, перед каждым клиентом должна обрабатываться антисептическим раствором. Во время процедуры всегда накрывать одноразовой пристанью и следить, чтобы она не сползала.
Столик мастера– всегда должен находится в чистоте, не должно быть следов пигмента. Обработка происходит перед каждым новым клиентом антисептическим раствором. На верхней полке должны находится: одноразовые материалы (ватные диски, палочки, микробраши и т.д.) дезинфицирующее средство в защитной пленке, подставка под пигмент в защитной пленке, зеленое мыло или мицелярная вода в пленке, машинка для пм в защитном барьере, игла в упаковке
Стул мастера– всегда должен находится в чистоте, не должно быть следов пигмента. Обработка происходит перед каждым новым клиентом антисептическим раствором
Лампа– всегда должна находится в чистоте, не должно быть следов пигмента. Обработка происходит перед каждым новым клиентом антисептическим раствором. Перед каждой процедурой используется барьерная защита.
Шкаф для пигментов и рабочих материалов– всегда должен находится в чистоте, не должно быть следов пигмента
Бокс для утилизации расходных материалов
Стерилизатор для металлических предметов
Аптечка Антиспид (если поранились использованной иглой)
Аптечка антишок (для клиентов в случае любого проявления аллергии, например на анестезию) 
Ультрафиолетовая лампа для обеззараживания помещения
Раковина (одна на 3 рабочих места) жидкое мыло, дезинфицирующее средство для рук, одноразовые полотенца и сушилка.
Шкафчик для моющих средств
Закрытый мусорный бак


Необходимые инструменты для работы
[image: ]Аппарат; Модули(иглы) для машинок; Микробраши; Капсы под пигмент; Средство для снятия макияжа; Ножницы и пинцеты; Пигменты; Точилки; Барьерная защита; Полотенца для рук одноразовые; Простыни одноразовые; Красные гелевые ручки «Пилот» для фиксации эскиза; Красные гелевые пасты, которые легко стираются с кожи, для работы Вазелин; Карандаши для эскизов; Антисептик для поверхности; на поврежденной коже; Антисептик кожный; Шапочки; Перчатки и маски; Ватные диски; Ватные палочки; Пленка глянцевая пищевая;; Салфетки маленькие бумажные; Салфетки под голову клиентов, стоматологические; Пакеты для мусора; Урны для мусора.


Асептика и антисептика
Асептика – предотвращение попадения возбудителя в поврежденные ткани. Процедура ПМ связана с нарушением целостности кожных покровов, что, соответственно, требует соблюдения правил асептики, как при любой инвазивной медицинской процедуре. Перед началом перфорации кожи должна быть обеспечена стерильность прорабатываемой зоны. Это условие достигается обработкой поверхности кожным антисептиком в соответствии с инструкцией по его применению. При возможности выбора предпочтение следует отдавать спиртосодержащим антисептикам, так как они помимо стерилизации еще и обеззараживают поверхность. В ходе работы для удаления размазанного по коже пигмента так же стоит исследовать антисептики, но только уже предназначенные для обработки раневых поверхностей и слизистых оболочек (слизистые антисептики – Хлоргексидин). Эти препараты, как правило, водорастворимы и отличаются меньшей концентрацией действующих веществ, благодаря чему могут использоваться на поврежденной коже.


Стерилизация и дезинфекция инструментов
[image: ]В помещении, оказывающем услуги по ПМ, необходимо осуществлять профилактическую дезинфекцию, включающую обеззараживание поверхностей помещения, мебели, оборудования, воздуха, инструментов, белья, спецодежды и других предметов, используемых в работе. Все манипуляции, которые могут привести к повреждению кожных покровов и слизистых оболочек, осуществляются с применением стерильных инструментов и материалов. Изделия многократного применения перед стерилизацией подлежат предстерилизационной очистке. Разрешается применение дезинфекционного и стерилизационного оборудования, имеющих документы, подтверждающие в установленном порядке безопасность используемой процедуры. Влажная уборка помещений (протирка полов, мебели, оборудования, подоконников, дверей) должна осуществляться не менее двух раз в день (в том числе, по окончании работы) с использованием моющих и дезинфицирующих средств или средств, обладающих одновременно моющим и дезинфицирующим действием. Уборочный инвентарь (ведра, тазы, швабры) маркируют с указанием помещений и видов уборочных работ, используют строго по назначению, обрабатывают и хранят в специально выделенном помещении или шкафчике. По окончании уборки инвентарь обрабатывают моющими и дезинфицирующими средствами и просушивают. Не реже одного раза в неделю во всех помещениях должна быть проведена генеральная уборка. Во время генеральной уборки моют и обрабатывают дезинфицирующими растворами стены, пол, плинтусы, двери, окна, мебель и оборудование. Для обслуживания клиентов должно использоваться только чистое бе – лье. Запас чистого белья (полотенца, салфетки, простыни и другое) должен быть в количестве, обеспечивающем его индивидуальное применение для каждого клиента. Хранение чистого, использованного белья и моющих средств должно быть отдельно. Хранение чистого белья на открытых стеллажах допускается только в индивидуальной упаковке. После каждого клиента использованное белье подлежит утилизации. Инструменты для ПМ стерилизуют на стерилизаторах. Инструменты, используемые для манипуляций, при которых возможно повреждение кожных покровов после каждого клиента без предварительного промывания водой помещают в дезинфицирующий раствор. После окончания дезинфекции инструменты подвергают предстерилизационной очистке и стерилизации. Емкости с рабочими растворами средств должны быть снабжены крышками, иметь четкие надписи с указанием названия средства, его концентрации, назначения, даты приготовления рабочего раствора.


Утилизация отходов
КЛАСС А Эпидемиологические безопасные отходы, по составу приближенные к ТБО
Отходы, не имеющие контакта с биологическими жидкостями пациентов, инфекционными больными. Канцелярские принадлежности, упаковка, мебель, инвентарь, потерявшие потребительские свойства. Смет от уборки территории и т. д. Пищевые отходы центральных пищеблоков, а также всех подразделений организации, осуществляющей медицинскую и/или фармацевтическую деятельность, кроме инфекционных, в том числе фтизиатрических.
Класс Б Эпидемиологические опасные отходы
Инфицированные и потенциально инфицированные отходы. Материалы и инструменты, предметы, загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями. Патологоанатомические отходы. Органические операционные отходы (органы, ткани и т. д.). Пищевые отходы из инфекционных отделений. Отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, фармацевтических, иммунобиологических производств, работающих с микроорганизмами 3-4 групп патогенности. Биологические отходы вивариев. Живые вакцины, непригодные к использованию
КЛАСС В Чрезвычайно эпидемиологические опасные отходы
Материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями, которые могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций в области санитарно-эпидемиологического благополучия населения и требуют проведения мероприятий по санитарной охране территории. Отходы лабораторий, фармацевтических и иммунобиологических производств, работающих с микроорганизмами 1-2 групп патогенности. Отходы лечебно-диагностических подразделений фтизиатрических стационаров (диспансеров), загрязненные мокротой пациентов, отходы микробиологических лабораторий, осуществляющих работы с возбудителями туберкулеза.
КЛАСС Г Токсикологически опасные отходы 1-4 классов опасности
Лекарственные (в том числе цитостатики), диагностические, дезинфицирующие средства, не подлежащие использованию. Ртутьсодержащие предметы, приборы и оборудование. Отходы сырья и продукции фармацевтических производств. Отходы от эксплуатации оборудования, транспорта, систем освещения и другие.
КЛАСС Д Радиоактивные отходы
Все виды отходов, в любом агрегатном состоянии, в которых содержание радионуклидов превышает допустимые уровни, установленные нормами радиационной безопасности.


Моральное психологическое состояние мастера
Перед процедурой, мастер должен быть в хорошем настроении, выспавшийся, здоров.


Если вы чувствуете какое-то недомогание или раздраженность, гнев, то лучше перенести процедуру на другой день т. к. внутренне состояние мастера может отразится на качестве выполненной работы.
Противопоказания


Процедура ПМ имеет ряд противопоказаний, т. к. предполагает травматизазию кожного покрова, возможны побочные явления и осложнения.


Абсолютные противопоказания:
Любые заболевания в период обострения
Заболевание со значительным нарушением свертываемости крови (тромбопатия, гемофилия)
Инсулинозависимая форма сахарного диабета
Склонность к образованию келоидных рубцов
Келоидные и гипертрофические рубцы в зоне действия.
Тяжелые аллергические реакции
Эпилепсия
Бронхиальная астма
Психические расстройства
СПИД, ВИЧ, гепатит
Беременность и период лактации. Любые вмешательства в данный период должны проводится только в случае необходимости. Пм такой необходимостью не является.
Высокое артериальное давление
Герпес в любой стадии является противопоказанием для любого вида пм.
Алкогольное или наркотическое опьянение в любой степени
Тяжелые формы соматических заболеваний
Период менструации сопровождается повышенной болевой чувствительностью и сниженной свертываемостью крови, поэтому пм лучше планировать на середине цикла.
Плохое самочувствие любого происхождения, ОРВИ, насморк
Воспалительные процессы на коже, гнойное воспаление в зоне действия, обострение угревой болезни.
Лечение сильнодействующими лекарствами (антибиотиками, кортикостероидами, антикоагулянтами, ретиноидами и тп. Во время курса лучевой и химиотерапии) 



Если клиент не знает, на что у него есть аллергия или переживает, что она может проявится, отправляем клиента к дерматологу на взятие алергопробы, сами мы алерготест не делаем т. к. может произойти развитие ангионевротических отеков и анафилактического шока на фоне повышенной чувствительности к раздражителям в результате нанесения аллергенов. В этом случае медики должны быстро отреагировать на сложившуюся ситуацию, грамотно купировать опасные для жизни проявления.
Оборудование для пм


От выбора качественного оборудования, зависит качество работы


Аппараты
Аппарат является главным инструментом в руках мастера.
На сегодняшний день существует большое кол-во аппаратов для пм, и у всех они могут быть разные параметры (мощность, сила прокола, кол-во игл) 
Аппараты для перманентного макияжа отличаются от аппаратов для тату. В перманентном макияже используются машинки роторного типа, в отличие от татуировки, где применяется индукционный аппарат.
Роторный аппарат, имеющий электродвигатель, работает в принудительном режиме, а сам принцип работы легко сравним со швейной машиной, траектория движения которой «вверх-вниз». Амплитуда хода иглы является постоянной величиной, отрегулировать возможно только частоту движения самой иглы. Чем больше скорость движения иглы, тем ярче и четче получится линия на исходе. Можно руководствоваться простым правилом для регулировки скорости: высокая скорость даст плотную и насыщенную линию, низкая скорость применяется для растушевки. Роторные машинки делятся еще на два типа:
Игла+ дюза. Считается традиционным аппаратом для перманентного макияжа. Его особенность в том, что стерильная игла устанавливается самим мастером в стерильную съемную дюзу (колпачок);
Модульный (картриджный) Отличие состоит в том, что он имеет целый сменный модуль из иглы и колпачка, фиксируемого на защелке, который после выполнения работы легко снимается и сменяется новым, не требуя разборки аппарата. (картриджный) Современные машинки характеризуются стабильной амплитудой и практически полным отсутствием бокового биения хода иглы.
Машинки так же отличаются своей разновидностью, деяться на 3 типа:
Длинноходные аппараты. Ход иглы у них от 3,5 до 4,5 мм, аппараты такого вида очень мощные, сила удара и сила прокола у них точная и сильная, такой вид аппарата справляется с любой кожей, но чаще мастера ПМ работают таким аппаратом на зоне бровей, т.к на другие зоны более чувствительны и такая машинка может на них сработать травматично и оставить крупный пиксель.
Короткоходные аппараты. Короткоходный аппарат отличается слабой мощностью. За счет низкой вибрации машинки, игла делает прокол более мягким. Пиксель мелкий как россыпь песка, таким аппаратом идеально делать губы и веки, в том числе теневую растушевку.
Гибридные аппараты. Гибридные аппараты отличается средний мощностью, удобный при работе с кожей лица. За счет средний мощности машинки, игла делает прокол чуть более поверхностнее и менее точный, нежели чем длинноходный аппарат. Безусловно таким аппаратом придётся работать дольше на очень плотную кожу
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