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Мегабайт в нокауте

Глава 1

Как только я зашла в комнату своего парня, моё внимание привлёк одинокий стикер. Он был приклеен прямо по центру пустого письменного стола. Жёлтая бумажка бросилась в глаза, будто была оставлена умышленно в отсутствие хозяина спальни. Она буквально кричала: «Посмотрите на меня!»
Артур прошёл мимо, плюхнулся на диван и положил на колени ноутбук. Направляясь к нему, мельком глянула на любопытный стикер. Тотчас вздрогнула и застыла, будто через моё тело прошёл мощный разряд тока.
На светлой бумажке чёрными чернилами было выведено большое сердечко, внутри которого крупными буквами разборчиво написано «Артур».
– Это что?! – взвизгнула во весь голос.
– Где? – вытаращился на меня Артур.
– Там! – указала пальцем в направлении стикера, будто передо мной лежал не листочек, а огромный усатый жук.
Переложив ноутбук, Артур подошёл к столу и взял в руки бумажку. Пожал плечами, покрутил её, скомкал и закинул на полку, словно между делом обронив:
– Катя, наверное, вчера оставила.
Негодование выбило воздух из лёгких. Хлопала ресницами, открывала рот, как рыба, выброшенная на сушу. Артур обнял меня и усадил на кровать:
– Нашла из-за чего нервничать. Фигня. Мало ли, что она имела ввиду. Не будем портить хороший вечер. Давай лучше фильм посмотрим. – Парень снова взял ноутбук.
– Кто такая? – выпалила на выдохе, не сводя ошеломлённого взгляда со своего программиста.
– Катя? Подруга. Одногруппница. Мы в команде по проекту. Я же тебе рассказывал, участвуем во Всероссийском конкурсе стартапов, – медленно и доступно разъяснял Артур. – Вчера нужно было отшлифовать пару моментов. До ночи возились. Но получилось круто. Показать?
– До ночи? – жалобно вскинула брови.
– Ну да. Юль, я же тебе писал, – Артур нахмурился.
– Про Катю ты предусмотрительно умолчал, – отметила, поджав губы.
– Не думал, что это важно. Вчера мы готовились к питч-сессии. Проект объективно перспективный. У нас все шансы войти в шорт-лист. Его должны сегодня выложить, кстати. Ждём.
Растерянно опустила глаза, пытаясь переварить новости. У моего парня есть какая-то подруга Катя, о которой я никогда не слышала. Она тоже будущий программист. Артур с этой Екатериной что-то там шлифовали до глубокой ночи, и на прощание она, видимо, из благодарности, оставила моему парню послание с сердечком, которое он якобы не заметил.
Хороши дела. Мне стало тошно. Душа выпрыгивала из тела. Потирала пульсирующие виски, глядя в одну точку. Меня словно подкинуло, я парила в воздухе, лишившись опоры под ногами.
– О! – Артур вцепился в ноутбук и завопил: – Нас взяли! Юля, мы в шорт-листе! – Парень схватил меня за плечи и стал радостно трясти, заглядывая мне в лицо, будто я его не расслышала, хотя для этого надо было лишиться слуха: – Юль, мы прошли! Нас выбрали! Едем в Питер! Мы в шаге от гранта! – от сумасшедшего восторга зелёные глаза парня сверкали, как два изумруда на солнце.
– Кру-то! У-ра! Ког-да? – спросила, заикаясь от тряски.
– Нам нужно вылететь завтра, чтобы в субботу с утра спокойно успеть к началу питч-сессии. Смотрю билеты… – Повисла пауза. Артур пару раз щёлкнул мышкой и провозгласил: – Есть! Дорогие, правда, потому что берём в последний момент. Но оно того стоит.
– Обратно можно полететь в понедельник утром, чтоб хоть немного сэкономить, – зачем-то предложила я. Совсем запуталась.
– Отличная мысль. Надо Кате скорее набрать.
– Зачем? – пискнула я.
– Чтобы она успела билеты забронить. Времени в обрез. – Артур посмотрел на меня, как на дурочку, но добавил: – Лучше нас проект никто не представит. Мы вдвоём полетим.
Я окончательно зависла и поникла, от досады забыла, что не мешало бы дышать. Глаза защипало от слёз. Вцепилась в диван, чтобы не рухнуть на пол в оцепенении. Дрожала всем телом, едва удерживаясь на месте.
Артур поедет с этой Катей. Вдвоем. В Питер. А я сама предложила им задержаться в одном из самых романтичных городов страны. Бинго.
Катерина будет мне признательна. Она возьмёт с собой чемодан стикеров и ручек, чтобы Артур наконец правильно понял её послания-признания. Если он действительно до сих пор не уловил её флюиды. Может, просто делал вид, что ему всё равно.
Парень что-то говорил. Сквозь туман из слез наблюдала, как шевелились его губы, но не слышала слов. Наклонив голову, Артур замер, видимо, ожидая от меня ответа.
– Что? – произнесла онемевшими губами.
– Не расстраивайся. Мы с тобой потом обязательно туда съездим. Вот получим грант. Запустим проект. Начнётся новая жизнь. Весь Питер будет наш. И не только. А в этот раз я толком не увижу ничего.
В голове прозвенело: «На Катю три дня смотреть что ли будешь? Ой, мамочки. Какой кошмар-кошмарище, – сердце заныло от тоски и тревоги. От чувства, что мой мир рушился, я подошла к краю бездны, по затылку бегали колючие мурашки. – У Артура есть подруга. Очевидно, что она влюблена в него. Для кого на самом деле послание с сердечком? Может, оно адресовано мне? Катерина открыто заявила о своём существовании. Дала понять, что будет бороться за МОЕГО парня, с которым, между прочим, мы больше года вместе. А он-то… – Меня вдруг осенило: – Артур абсолютно спокоен. Невозмутим. Вроде бы даже доволен. Так, значит?»
– Я тогда в субботу пойду в зал. Надо тренеру написать. – Слова сорвались с губ раньше, чем я вникла в их смысл.
– Какому тренеру? – Улыбка Артура застыла. Мне показалось или угол его рта нервно дёрнулся.
Действительно, какому? Понятия не имела. В жизни не была в тренажёрном зале даже в качестве зрителя. А о тренировках речи никогда не шло. Сама себя удивила не меньше, чем парня.
Спонтанно враньё пришлось мне на руку. Артур насторожился. Сходу проглотил наживку. Правда, я о ней не подозревала. Всё произошло, казалось бы, случайно. Но главное – сработало. Теперь надо, чтобы парень заревновал. Продолжу в том же духе и растормошу его чувства. Нам сейчас очень не хватало мифического фитнес-бога, он составит отличную компанию Катерине. Если уж ревновать, то дружно.
– Обычному тренеру, – пожала плечами. И вдохновлённо продолжила импровизировать: – Мы с ним три раза в неделю будем заниматься в тренажёрном зале. Прокачаю силу воли и обрасту мышцами. Тренер классный. Форма у него отпад. Ручищи с вот такими бицепсами. – Я представила дыню и изобразила, что обхватить её можно только двумя руками. – Плечи широченные! – Расставила руки в разные стороны. – Пресс чёткий, все кубики на месте. Парень знает своё дело. Под его чутким надзором я стану супер-спортивной.
– Когда ты кубики посчитать успела? – недовольно хмыкнул Артур. – Вы уже виделись?
– На его фотках на сайте зала не только кубики, каждый мускул видно, – не удержалась и нервно хихикнула.
Мне было смешно от собственного вранья. Но страшно представить, где и как я буду искать для тренировок громадину-бодибилдера. И что я потом буду с ним делать?
Толком расспросить меня Артур не успел – отвлёкся на телефон. Хоть он и взял мобильный мгновенно, от моего зоркого взгляда не ускользнуло, что звонила, конечно, Катя. Парень подошёл к окну. Новоявленные друзья начали живо беседовать о своём проекте.
Вдруг Артур посмотрел на меня через плечо. Кинул подруге пару коротких нейтральных фраз. Усмехнулся. Попросил её подождать и вышел из комнаты.
Сердце больно дрогнуло, сжалось и притихло. Обида отчаянно сжала горло. Зачем он так со мной?

Глава 2

Я оставалась одна в комнате достаточно долго, чтобы у меня созрел план. На цыпочках подкралась к двери, приоткрыла её и высунула голову в коридор. Артура поблизости не было. Прислушалась. Его приглушённый голос доносился из ванной.

«Ещё и кран открыл для конспирации. Гляди-ка ты. Воркует, наверное, со своей программисткой».

Меня подмывало выругаться. Вломиться к парню. Включить душ и ополоснуть поганца-предателя ледяной водой с ног до головы, раз уж его так тянет к водным процедурам. Но такие манёвры были ниже моего достоинства и противоречили плану.

Вернулась в комнату. Отрыла на дне сумки блокнот и вырвала из него клочок бумаги. Начеркала на нём: «Хорошей поездки! Добейся своего!» Записку аккуратно положила туда же, в центр стола.

Собрала свои вещи в охапку и выскользнула в коридор. Как кошка, еле касаясь пола кончиками пальцев ног, медленно кралась к выходу. В гостиной за открытыми нараспашку двустворчатыми дверями на диване перед телевизором отдыхали родители Артура.

Замедлила шаг. Сунула кофту в сумку, повесила её на плечо. Подняла голову и, не глядя по сторонам, уверенно прошла мимо комнаты. Если меня и заметили, то должны были решить, что отправилась на кухню. Так, по крайней мере, задумано.

Оказавшись в прихожей, запрыгнула в кроссовки, схватила куртку и стала бороться с дверным замком. Пара тихих щелчков. И я выскочила на площадку подъезда, аккуратно закрыла за собой дверь. В принципе, особо громких звуков я не издала. Значит, не должна была привлечь к себе внимание. Побег удался. Но меня могли хватиться.

Куртку надевала набегу. Перепрыгивала через ступеньку, спускаясь по лестнице. Как только оказалась на улице, рванула со двора. Обогнула дом, забежала в ближайший магазин и вызвала такси.

Артур позвонил, когда я уже подъезжала к своему дому. Я не ответила. Прошло около тридцати минут с момента моего ухода. Вовремя же парень спохватился, что я исчезла. Настолько был увлечён разговором с подругой, что забыл про время и про меня. Мило. Я тоже буду забывать обо всём на свете, занимаясь в зале с крутым тренером.

Опомниться не успела, как уже сидела на кровати в своей комнате. О сне не могло идти и речи. Чувства бурлили, обжигали и разрывали меня изнутри. Должна была срочно, что-то предпринять. Мне нужен ответный ход.

В итоге, не долго думая, я всерьёз настроилась отправиться в зал. Идея прокачать волю и обрасти мышцами не лишена смысла: заставлю Артура сходить с ума от ревности, приведу себя в форму, точнее усовершенствую её, и переключусь на что-то более позитивное, чем дружба моего парня с программисткой. Плюсы на лицо.

Надо как можно скорее разыскать классного тренера и суметь договориться с ним о занятии в субботу. Бросилась штудировать на телефоне сайт для поиска специалистов. Ввела в строке «персональный тренер», выбрала предпочтительные для занятий районы города и окопалась в бесконечном списке резюме.

Как выбрать человека, который познакомит меня со спортом и станет наставником? Я даже не уверена, моё ли это занятие. Справлюсь ли я? Хочу ли я этого? Что меня ждёт?

«Не попробуешь, не узнаешь. Тем более, поздно давать заднюю. Артур уже раззадорен, так что решено. Узнаем, какой из меня спортсмен».

Листала ленту с именами и фото, не представляя, кого именно нужно искать. Придирчивый поиск результатов не дал. Но как только отдалась воле интуиции, палец сам остановился на имени Ярослав. В груди ёкнуло. С фото на меня смотрели строгие глаза-льдинки. Сразу захотелось бегать, прыгать, отжиматься и поднимать штангу.

«Вот он», – пронеслось в голове. И я раскрыла профиль парня.

Бегло изучила информацию о тренере. Ярославу Громову двадцать один год. Он учился в Университете физической культуры, спорта и здоровья. Специализировался на бодибилдинге, сжигании жира, наборе мышечной массы.

«То, что надо».

На самом деле фотографий было достаточно, чтобы сделать выбор. Ярослав однозначно подходил на роль моего тренера. Широкоплечий парень с коротко стриженными тёмно-русыми волосами и суровым выражением слегка смуглого лица. Прямой широкий нос, чётко очерченные губы, волевой подбородок. Через экран я почувствовала мощную энергию уверенности и силы.

Скрестив руки на груди, молодой человек демонстрировал идеально сложенный спортивный стан. Даже мне, новичку, было понятно: чтобы получить настолько безупречную фигуру с рельефными мышцами, нужно вкалывать, мама не горюй. Она была тщательно проработана. Приковывала взгляд. Очевидно, парень – настоящий профи. Знал своё дело.

Наверное, девчонки ходили за ним толпами, лишь бы попасть на занятие. А как мне протиснуться между ними, выбиться вперёд и записаться на субботу? У этого парня наверняка плотный график. Но мне подходил именно он. И точка.

«Была не была. Чудить, так по-крупному».

В ту же минуту понравившемуся тренеру улетело сообщение: «Добрый день, Ярослав. Можно записаться к вам на тренировку? Хотелось бы встретиться в ближайшую субботу».

Не сильно рассчитывала на положительный ответ. Скорее всего парень напишет, что ближайшая свободная дата предвидится лет через десять. Но надежда – подруга стойкая и выносливая. Она заставляла ждать и верить в лучшее.

Ведь я успела проникнуться затеей. По-настоящему горела желанием оказаться в зале в компании тренера, как можно скорее. Вот она, мотивация во всей своей красе: меня тянуло приобщиться к спорту, прикоснуться к великому и неизведанному, так сказать. Испытать себя на прочность и прокачать выносливость. Вот и переключилась с дурных мыслей на позитив.

Ответ от тренера пришёл в считаные секунды: «Добрый день. Оставьте, пжл, свой номер. Свяжусь с вами в ближайшее время».

Откинулась на подушку, прижав телефон к груди. Написал. Был шанс, что в нужный день случится моя первая тренировка с классным тренером. Почему-то мне казалось, что он будет потрясающим наставником, благодаря ему я влюблюсь в спорт. В моей жизни начнётся новая история. Раскрою себя с новой стороны. Стану сильной, волевой. Моя фигура станет красивее и сексуальнее. Артур пожалеет, что обидел меня, а Катя сойдёт с дистанции, не выдержав конкуренции. Мне достанутся лавры победителя.

В мессенджер пришло сообщение с незнакомого номера. Сердце затрепыхалось испуганной пташкой. Счастливая улыбка расползлась по лицу.

С трепетом раскрыла сообщение: «Ещё раз здравствуйте. Это персональный тренер Ярослав Громов. Давайте обсудим детали. Какие цели вы ставите перед собой? Занимались ранее?»

Серьёзный подход. Вопросы каверзные. По крайней мере для меня, потому что пока я не до конца понимала, чего ожидала и хотела. Если не брать во внимание месть Артуру и Кате. Но такие мотивы Ярославу вряд ли интересны.

Чтобы не опозориться и не перемудрить, написала коротко: «Добрый день, Ярослав. Меня зовут Юлия. Цель – прийти в форму. Я новичок». Перечитала и стёрла. Слишком банально. Надо поторопиться и включить фантазию. Тренер ждёт ответа. Его смутит, что я затруднялась с ним.

Подняла телефон над головой, включила фронтальную камеру и направила её на себя так, чтобы было максимально видно фигуру. Расправила плечи, сделала бёдрами восьмёрку, поочерёдно согнула в колене правую и левую ногу. Подняла футболку, оголила и расслабила живот. Надув губы, задумалась. Свернула камеру, гадая, чего же не хватало моей фигуре?

Более округлых форм. В голове щёлкнуло. Меня посетило вдохновение. Пока настрой не пропал, раскрыла сообщения, чтобы написать тренеру. В окне переписки почему-то осталась видеозапись, на которой я только что любовалась собой. Собиралась закрыть её, но вместо этого палец машинально нажал «отправить».

В глазах потемнело. Пока я тыкала на скинутый файл, Ярослав успел его увидеть, словно сидел с раскрытой перепиской и, не моргая, ждал моё сообщение.

«Чё-ёрт!» – взвыла, когда неугодное видео наконец исчезло с экрана. Слишком поздно. Тренер его посмотрел.

Кинула телефон на кровать, словно в руках у меня оказался горячий уголёк. От стыда хотелось спрятаться под кровать, уже оттуда удалить всю переписку и заблокировать тренера. Мне бы в добавок стереть из памяти позор, но он долго будет терзать мои воспоминания.

«Ха, прокачка силы воли началась раньше, чем планировалось», – подытожила я.

Откуда-то появилась смелость. Ощущения сравнимы с прыжком в холодное озеро. Схватила телефон и, пока не передумала, снова раскрыла переписку с тренером.

Он прислал: «Так. Хорошо. И чего же вы ждёте от тренировок?»

Стыд испепелил меня несколько раз подряд, прежде чем, расхрабрилась написать: «Добрый вечер, Ярослав. Меня зовут Юлия. Мне девятнадцать. Рост – сто восемьдесят пять сантиметров. Вес – пятьдесят девять килограммов. Для начала хотела бы привести мышцы в тонус. Далекоидущие планы – набрать мышечную массу. В тренажёрный зал иду впервые».

Пяти минут не прошло, как получила от тренера: «Понял вас. Предлагаю встретиться в субботу в одиннадцать для пробной тренировки. Познакомимся, покажу зал, введу в курс дела. После разработаю месячный план занятий и сориентирую по оплате. Устроит?»

С облегчением выдохнула, прикрыв глаза от удовольствия. Отправила: «Вполне. Договорились». Он прислал адрес зала и попрощался.


Глава 3

Проснулась с рассветом. Если бы в городе жили петухи, они бы как раз разрабатывали связки. Но пернатые будильники предпочитали другую местность, так что мой рассвет был беззвучным. И волнительным. Ведь наступила суббота, ожидание которой далось с огромным трудом.

Всё вчерашнее утро, до самого вылета в Питер, Артур атаковал мой телефон. Я держалась стойко, не поддалась соблазну ответить ни на звонки, ни на сообщения. Выключила звук и подальше убрала от себя телефон. Они с Катей улетели, а наш разговор так и не случился.

Мне нужно остыть. А для начала пережить их поездку. Смириться, что Артур с кем-то другим. Как только думала об этом, в душе начинался кавардак, от которого я в любой момент рисковала закричать.

Мне нужна пауза. Мысленно поместила свои чувства к нему в маленькую коробочку, плотно закрыла её и спрятала в самом дальнем уголке души. Что-то мне подсказывало, пока так будет лучше. Я справлюсь, только позже. Нужно поднакопить сил, чтобы разобраться, как жить дальше.

Сделала ставку на предстоящую тренировку с Ярославом. Она должна была вернуть мне веру в себя, помочь раскрыться с новой стороны и прояснить разум. С мыслями о первой встрече с тренером заснула, с ними же проснулась.

Сложнее всего далось утро. Собралась я мгновенно. Но пришлось ждать несколько часов, прежде чем пришло время выходить из дома. От него до тренажёрного зала рукой подать. Заряженная адреналином, опомниться не успела, как долетела до спортклуба минут за десять. Крепко сжимая лямку рюкзака, переминалась с ноги на ногу на тротуаре и, задрав голову, рассматривала спортивный клуб.

Он представлял собой отдельно стоящее двухэтажное полукруглое здание с панорамными зеркальными окнами. Оно встречало меня яркой крупной жёлто-оранжевой вывеской «Strong Gym».

На подкорки сознания нагло проникла подлая, но соблазнительная мысль: «А не свалить ли мне от сюда, пока есть шанс?»

Решительно прогнала её. И на трясущихся от трепетного волнения ногах заплыла внутрь. В фойе меня встретила улыбчивая администратор Александра. Она с бодрым энтузиазмом рассказала о правилах клуба, познакомила с ценами на услуги, приняла оплату за занятие и проводила меня в женскую раздевалку, расположенную на втором этаже. Уходя, девушка сообщила, что Ярослав уже ждал меня в зале напротив.

Так я попала в новый для меня мир. «Вперёд, только вперёд», – пульсировало в голове.

На моё счастье, в просторном прямоугольном помещении, сплошь уставленном пронумерованными пеналами-шкафами, никого не было. Можно было побыть наедине с самой собой. Не стесняться, что кто-то заметит мою растерянность на грани испуга.

Пока переодевалась, конечности вибрировали настолько сильно, что я еле протиснулась в леггинсы и топ. Пока путалась со шнурками на кроссовках, пытаясь завязать их непослушными пальцами, похвалила себя за предусмотрительность: не зря я выбралась из дома заранее.

У меня остался приличный запас времени на то, чтобы угомонить мандраж, достигший пика. Если такое титаническое усилие мне под силу. Пока никого нет, надо было сначала залезть в холодный душ, чтобы остудить разгорячённый разум. Но момент упущен. Да и, по-моему, здесь принято мыться после тренировки, а не до. Мы же не в бассейне.

Встала перед огромным зеркалом. Спортивный костюм я подобрала, что надо. На моей стройной фигуре серые леггинсы и короткий топ смотрелись изумительно. Ткань плотно обтянула изящные формы.

Повернулась одним, затем другим боком, провела рукой по плоскому животу. Ни складок, ни лишних жиринок не углядела. Собственно, и зачем я явилась в зал? Что в моей фигуре нужно корректировать?

«Ах, да. Хочу стать сильнее, крепче. Мне нужны рельефные формы. Надо запомнить, чтобы не забуксовать перед тренером».

Пришло время отправляться в зал. Финальный осмотр. Пять глубоких вдохов-выдохов. Поочерёдная встряска ногами и руками. Прямая спина. Расправленные плечи. Приподнятый подбородок.

«Фух, готова. Пошла», – подбадривающе кивнула своему отражению и вышла из раздевалки.

В просторном тренажёрном зале было полно народу. Я-то, наивная, решила, раз в раздевалке никого не было, то и здесь будет безлюдно. Как бы ни так. Все тусовались здесь.

Вдруг мне почудилось, что все таращились на меня, чужачку среди своих. Почувствовала себя в кошмарном сне. Наверное, всем доводилось видеть такие: ты оказываешься среди толпы обнажённой или нелепо одетой, все глазеют на тебя, потом начинают хохотать, тыкая в тебя пальцем.

Моя форма показалась слишком откровенной. Скрестила руки на груди, прикрыв живот. Вжала голову в плечи. Потупила взгляд. Отошла в сторону и прислонилась к стене, надеясь, что выгляжу непринуждённо.

Обошлось. Смеха не послышалось. Осмелилась осмотреться. Каждый в зале был занят своим делом. Большинство в наушниках. Все без исключения на тренажёрах. Никому не было до меня дела. Правду говорят, у страха глаза велики. Померещилось.

Боковым зрением заметила, что справа ко мне приближалась здоровенная мужская фигура. Снова вжалась в стену и опустила глаза. Забыла, как дышать. В висках пульсировало, в ушах шумело.

«И зачем мне всё это было нужно? Сплошной стресс. Не знаю я, что делать, как себя вести. Здесь всё чужое, незнакомое, – панически прозвенело в голове, – ничего не понимаю. Ну его на фиг. Пойду я отсюда. Пожалуй, лучше буду прокачивать интеллект, а не тело».

Мимо меня прошествовал не мужчина, а целая скала из мышц. Он не обратил на меня ни малейшего внимания. Не заметил, что я тряслась в шаге от него, как мышонок при виде удава. Пронесло.

Ноги стали ватными. Стресс успел меня утомить. Устала от вибраций страха, терзавших тело. Не видела ничего вокруг. Картинка перед глазами мельтешила, искажённая помехами.

Хватит с меня. Решительно нацелилась капитулировать. Рвалась убежать отсюда, выбраться из западни. Пыталась восстановить дыхание и собрать остатки сил, чтобы покинуть своё укрытие и добраться до выхода. Плохой опыт – тоже опыт. Не готовка я к таким вылазкам. Слишком много людей, слишком мало пространства для мысли.

– Юлия, привет, – в шаге от меня прозвучал низкий и мягкий мужской голос.

Резко вскинула голову. Погружённая в себя, не заметила, как ко мне подошёл молодой человек в чёрной майке и свободных шортах до колена. Его добрые лазурные глаза излучали тёплый свет. Рельефные, выпуклые мышцы на загорелых руках так и манили пощупать и погладить их. Застыдившись собственных мыслей, зарделась, кивнула и зачем-то пожала плечами, растерянно улыбаясь.

– Ярослав, – парень приветственно протянул мне руку. – Предлагаю сразу перейти на ты, – от белоснежной улыбки, украшенной еле заметными ямочками, снова закружилась голова.

А в жизни тренер не казался суровым и строгим. Вполне доброжелательный, приветливый парень, с первой секунды вызывавший доверие. Мне мигом стало легче. Ярослав. Мой спаситель. Именно ты был мне нужен в эту тяжёлую минуту.


Глава 4

Протянула руку Ярославу. Его тёплые пальцы сжали мою ладонь. От неё по телу побежали приятные импульсы. Защекотало под ложечкой. Паника и напряжение забылись. Я чувствовала себя в полной безопасности, будто оказалась в оазисе после блуждания по раскалённой пустыне. От удовольствия по моему лицу расплылась широкая улыбка. Будем считать её проявлением вежливости.

Парень ответил тем же. Наш зрительный контакт затянулся, но при этом не смущал и казался привычным, словно старые друзья увиделись после долгой разлуки и теперь не могли нарадоваться встрече.

– Да, конечно. Давай на ты, – сжала пальцы в ответ.

– Наши задачи я уже понял. Будем работать на повышение веса. Сейчас проведу небольшую экскурсию по залу, потом приступим к занятию. – Тренер моментально перешёл к делу. Он махнул мне рукой, приглашая следовать за ним. Послушно опустила руки, сцепила пальцы в замке перед собой и двинулась по пятам за своим наставником.

Мы бодро перемещались по периметру зала. Тренер подводил меня к тренажёрам и коротко объяснял их предназначение и принцип работы. Никогда не видела подобный спортивный инвентарь вблизи. Сплошь и рядом чудо техники спортивного мира. Оказалось, на каждую группу мышц предназначена своя нагрузка и упражнения, что так-то вполне логично, но слышала я об этом впервые.

Уму непостижимо. Люди прикладывали титанические усилия, превозмогая боль и усталость, чтобы добиться желаемой формы. Тяжёлый труд. Сила воли у них на высоте.

Кстати, в зале было много девушек. Они не уступали в упорстве мужчинам. Моё смущение по поводу облегающего спортивного костюма было напрасным. Девчонки поголовно в подобных леггинсах и коротких топах. Только они не стеснялись самых разных ярких расцветок и фасонов.

На женских спортивных фигурах с рельефными прессами и округлыми бёдрами они смотрелись изумительно. Я успела закомплексовать: почувствовала себя тощей, бесформенной и незаметной. Ещё сильнее захотелось накачать такие же формы и блистать на зависть всем.

Тем временем мы проходили мимо мужчины-скалы, который не так давно напугал меня до чёртиков. Он сидел на одном из замысловатых тренажёров. Сводил и разводил руки, согнутые в локтях. Позади него вверх-вниз скользила приличных размеров стопа металлических пластин. При каждом рывке мускулы багровевшего лица Скалы напрягались до предела, а взгляд становился кровожадным и свирепым. Мне почудилось, что ещё мгновение, и его голова лопнет от нагрузки. Через тонкую футболку заметно выпирали округлявшиеся мышцы груди.

– Добивается на максимуме, – пояснил Ярослав. Действительно, обычное дело для здешних мест. – Пойдём дальше. Осталась пара станков, – он коснулся моего локтя и направил в сторону следующего тренажёра.

Стая мурашек пробежала от сгиба моей руки к плечу, перекинулась на лопатку и двинулась по позвоночнику. Щекотно. Невольно заулыбалась и поёжилась.

– Нравится здесь? – тренер с любопытством рассматривал меня. Тотчас выправилась и уверенно кивнула.

Экскурсия по залу произвела нужный эффект. Воодушевилась и самозабвенно рвалась в бой. Всерьёз готова взяться за дело и выложиться на все сто, чтобы проверить себя на прочность, доказать всем, что не такая уж я хрупкая и слабая. Я тоже скала, просто хорошо это скрывала.

В предвкушении разглядывала тренажёры, прикидывая, какой смогу протестировать первым. Некоторые до сих пор оставались для меня загадкой. Их назначение было покрыто мраком. Ярослав рассказал про них вскользь, и я ничего не поняла. Буду разбираться по ходу дела.

– С чего начнём? – меня распирало от энтузиазма. Так и подмывало скорее забраться на «спортивную машину» и рвануть вперёд. Не терпелось узнать, каково это, заниматься на настоящем тренажёре.

– С этого, – Ярослав протянул мне розовый коврик для фитнеса.

Поморщилась и отошла на шаг назад:

– Это ещё зачем? Мне не надо гимнастику. Я хочу качаться. – Подняла руки, согнула их в локтях и сжала кулаки, показывая, что сильна, крепка и полна энергии.

– Будешь, Юль. Обещаю. Но сначала надо разогреться и подготовиться. Итак, приступим.

Мы перешли в зону, где не было громоздких тренажёров. Лишь специальные скамьи. Слева от зеркальной стены под углом стояли стойки с гантелями всевозможных размеров и фитболами. Здесь никого не было. Все штурмовали станки.

– Угол для новичков? – разочаровано надула губы. На языке крутилось слово “слабаков”. Я иначе представляла первое занятие. Уверена, что способна на большее.

– С чего ты взяла? – удивился Ярослав. – Ничего подобного. – Он что, не понял моего настроя? Вышло недопонимание?

Не придав значения моему замешательству, тренер сам расстелил коврик в стороне и взглядом велел занять позицию. Мне ничего не оставалось, как подчиниться.

Тренировка началась. Ярослав показывал мне упражнения, я повторяла за ним. Так мы размяли шею, руки, спину и ноги. Ничего сложного. Такую гимнастику я могла делать дома сама. Тут контроль и помощь не нужны.

– Теперь вставай спиной к коврику. Ноги на ширине плеч. Руки вверх. Прыжок и хлопок. Ложишься на коврик, тут же поднимаешься на ноги, снова руки вверх, прыжок с хлопком. Поехали. В темпе. Без остановок, пока не скажу «стоп».

«Легкотня. А я в форме, оказывается. Природная сила Красиковых пригодилась».

Энтузиазм кратно возрос. Прыгала, хлопала, ложилась, вставала. Однако мой десятый хлопок получился уже не таким звонким, как предыдущие. И на коврик я вернулась медленнее. Чтобы встать с него, вовсе пришлось поднапрячься.

– Закончили упражнение. Теперь ложись. Ноги согни в коленях. Руки за голову. Поясница неподвижна. Шея расслаблена. Поднимайся, на сколько можешь, и возвращайся в исходное положение.

«Так пресс качают. Наверное, последнее упражнение на сегодня. Я хороша».

Выполняла упражнение с рвением. Но энергично его сделать получилось лишь несколько раз. Тянуться к коленям становилось всё сложнее и сложнее. Я уже еле приподнималась от коврика и глухо падала обратно. Кряхтела и тяжело дышала. На каждом рывке стонала. Как при этом не напрягать шею? Непонятно.

– Двигаемся плавно. Никаких резких движений.

В глазах плыло. Лоб покрылся испариной, щёки горели, словно я в сауне. Какие резкие движения? О движениях больше речи не шло. Упала на коврик и замерла. Мне стало душно. Во рту пересохло. Нестерпимо захотелось пить.

«Проклятье. Я не додумалась взять с собой воду».

– Всё. Хватит. Мне нужно к автомату. Ужасно пить хочется, – пропыхтела нависавшему надо мной тренеру.

– Юля, я скажу, когда хватит. Для отдыха рано. Дуй к беговой дорожке, – строго скомандовал Ярослав.

Мои глаза округлились. Как это рано? Разве мы не закончили? Моё тело изнемогало от усталости. Я вся горела. Уже дышала с трудом, не то, что двигалась.

Собралась было объяснить тренеру, что мне нужна вода, иначе я засохну, но парень не посмотрел на меня и, не дав опомниться, направился к беговым дорожкам, расположенным в противоположном конце зала.

Прикрыла глаза на мгновение, пережидая гул в ушах. Попыталась выровнять дыхание. Собрала остатки сил и в раскоряку подняла своё тело с коврика. Вяло поплелась следом за наставником.

«Проверка на прочность? Думаешь, сдамся? Красиковы назад не сворачивают. Вызов принят», – прогудело в голове.

Беговые дорожки вереницей выстроились вдоль панорамных окон. Свободных было всего две. На остальных в разном темпе вышагивали и бегали мои новоиспечённые коллеги. Обойдя тренажёр сбоку, Ярослав жестом пригласил меня зайти на него, что я и сделала с невозмутимым видом. Сконцентрировалась на следующем испытании.

– На дорожке бегать приходилось? – спросил тренер, нажимая на какие-то кнопки на дисплее тренажёра.

– Не-а. – Неловко подтянула леггинсы, наблюдая за действиями инструктора.

– Тогда держись за поручни. Начнём с шага. Ничего не бойся. Если что, я рядом, подстрахую, – спокойно произнёс парень и нажал на «Start», как только я вцепилась в ручки по бокам от передней панели.

В ту же секунду мои ноги поехали назад. Ахнула от неожиданности. Корпус подался вперёд. Сердце больно ёкнуло и замерло. Вытаращила глаза и вцепилась в поручни со всей силы. Расставила локти в стороны, вжала плечи, пытаясь не клюнуть носом о панель тренажёра. Ноги сами засеменили по прорезиненному полотну.

Почувствовала на пояснице чью-то тёплую руку. Не меняя положения, покосилась в сторону тренера. Он придерживал меня, подавшись вперёд.

Думаете, можно испытывать благодарность и ненависть в один момент? Да. У меня получилось. Хотелось стукнуть тренера за издевательства с дорожкой. И одновременно благодарно обнять за поддержку и помощь.

– Молодец. Дыши медленно, – подбадривал меня парень.

Одна его рука говорила: «Держись. Я с тобой. Ты справишься». А вторая снова на что-то коварно тыкала на дисплее.

Только я привыкла к темпу и немного расслабилась, скорость шага стала стремительно расти. Снова вцепилась в поручни, приготовившись, если что, подкинуть ноги вверх, уперевшись на ручки. Я уже не семенила, а бежала, еле поспевая за дорожкой. Икры горели. Горло саднило. Весь корпус снова напрягся.

«Беги или умри», – пронеслось в голове.

– Привет, Яр. Твоя новенькая? Забавная, – откуда-то издалека послышался женский голос.

«Началось. Только тебя не хватало».


Глава 5

Давно сбилась со счёту открывшихся дыханий. Шло не второе, может, двенадцатое или двадцатое. Я уже в принципе плохо отображала реальность. Через минуту бега на дорожке мелькнула мысль: «Собьюсь – мне конец». В голове воцарился сумбур. В ушах гудело от напряжения. Щёки пылали. Пот каплями стекал по вискам.

Спустя две минуты занятия весь мой мир сузился до границ тренажёра. Моё существование свелось к отчаянной попытке выжить. Силы уже давно иссякли. Непонятно, как мне удавалось в быстром темпе передвигать ногами и вообще удерживать вертикальное положение. Всё происходило на автомате. Тело превратилось в механизм, действующий отдельно от моего разума.

– Всё. – Ярослав нажал на «Stop», и дорожка замерла. – Отдых две минуты. Воду пей маленькими глотками, немного. Иначе будет нехорошо.

Спустилась с тренажёра. И пол ушёл из-под ног, будто я всё ещё бежала по дорожке. Дрожащие ноги подкосились. Голова закружилась. В глазах зарябило. Успела ухватиться за поручень тренажёра, иначе рухнула бы ничком.

– Яр, какое ей железо? Отправь девчонку на групповые к Наташке. Ей аэробики вполне достаточно будет, – громко произнесла та, которую я ещё не успела рассмотреть, но начинала недолюбливать. – Хотя она и там с нагрузкой не справится.

– Инга, опытом делишься? Ты так начинала? – спокойный голос тренера прозвучал прямо за моей спиной.

– А причём тут я? У меня уровень другой. Занимаюсь, сколько себя помню, – фыркнула девица.

– Да ты что? Как первый шаг сделала, сразу за штангу? – хохотнул Ярослав.

– Не сразу, годик подождала, – не уступала Инга.

Тёплая рука тренера обвила мою поясницу. Наши бёдра случайно соприкоснулись. Поддержка парня подействовала лучше любого обезболивающего средства. Мне мгновенно полегчало. Сознание прояснилось. Но силы ещё не вернулись. Мышцы по-прежнему вибрировали. Ноги не слушались.

– Опирайся на меня. – Ярослав обхватил пальцами мою левую руку, согнутую в локте. Мы двинулись в обнимку маленькими шажочками. Я успела мельком посмотреть на Ингу.

Выглядела она примерно так, как я и представляла: низкорослая брюнетка с бронзовой кожей и длинными прямыми волосами, собранными в высокий тугой хвост на темечке. У неё крепкая, ладно сбитая фигура, каждый изгиб и впадинку которой подчёркивали чёрные леггинсы и до неприличия короткий топ, приподнимавший пышную грудь.

Взглядами с Ингой мы не пересеклись. Она зыркнула на Ярослава, фыркнула, развернулась на месте и пошла прочь, энергично виляя своим округлым мускулистым задом.

«Красивая стервозина. Взъелась на меня ни за что. Ну дала я слабину. С кем не бывает? В следующий раз справлюсь лучше. Теперь примерно представляю, чего ожидать».

Мы с Ярославом кое-как добрались до кресла, куда я плюхнулась, не чувствуя ног. Тренер опустился на корточки передо мной:

– Где болит? Голова кружится?

– Мне уже лучше. Спасибо. Сейчас чуть-чуть передохну и можно продолжать. – Не узнала собственную речь. Язык заплетался, голос осип.

– Подожди здесь, – тренер отошёл, но я заметила его уход не сразу.

В целом чувствовала себя опьяневшей: взгляд с трудом фокусировался, всё вокруг виделось, как в тумане, мысли путались, шум в ушах то нарастал, то стихал, вялые конечности не слушались. Обняла себя руками и попыталась сосредоточиться.

Передо мной появилась открытая бутылка с водой. Медленно моргая, приподняла брови, рассматривая её, как озадаченная кошка. Я снова очутилась в оазисе. Родник среди пустыни. Счастье-то какое.

Меня мучала жажда. Но логические схемы в голове сбились, а в подвижности я уступала улитке, потому сначала облизала засохшие губы, затем потянулась ими к горлышку бутылки. Угол наклона оказался неудобным. Мне пришлось разомкнуть руки, чтобы за донышко поднять бутылку повыше. Когда нащупала на ней чьи-то пальцы, до меня дошло, что всё это время воду передо мной держал Ярослав, а не я сама.

– Спасибо, – брякнула, чувствуя, как по щекам поплыл горячий румянец стыда.

«Знатно отчебонила. Реабилитироваться будет трудно», – мысленно подытожила, выправляясь в кресле.

Схватила бутылку и, предусмотрительно отвернувшись, принялась жадно пить из неё. Успела сделать два крупных глотка, прежде чем тренер вцепился в мою руку со словами:

– Хорош. Я же говорил, пьём по чуть-чуть. – Он забрал у меня бутылку, закрыл её и убрал в сторону, после чего сел на соседнее кресло.

– Я сейчас отойду. Ещё пять секунд и можно продолжать. Прости, что задерживаю.

– Пожалуй, для первого раза хватит. У нас нет цели настолько загнать тебя, чтобы при виде зала ты в обморок падала. Встретимся в понедельник. Вот тогда поблажек не будет, – Ярослав подмигнул мне.

– В понедельник пары с утра, – выдохнула я.

– До ночи что ли? – Я отрицательно помотала головой. – Значит, вечером встречаемся. – Помедлив, тренер добавил: – Если, конечно, сможешь двигаться.

– Если что, прости? – в недоумении уставилась на парня.

– Не заморачивайся раньше времени. Ну что, до раздевалки доберёшься?

– А у меня есть выбор? – хихикнула я.

– Могу проводить. Но дальше, как-нибудь сама.

– Спасибо, Ярослав. Я справлюсь. Идти недалеко.

– Тогда удачи.

– Она мне понадобится, – прокряхтела, вставая с кресла.

Выпрямилась с трудом. При каждом шаге ноги отказывались сгибаться. Я будто передвигалась на ходулях, еле их переставляя.

– Не забудь сходить в сауну. Прогреешь мышцы. Кайфанёшь, – вдогонку посоветовал тренер.

– Здесь ещё и сауна есть? Отпад. Полетела туда, – ответила, а потом прикинула скорость своего «полёта», усмехнулась и добавила: – Ну ты понял. В смысле, поковыляла.

Прикрыла дверь в раздевалку и собиралась повернуть в проход между шкафчиками. Но что-то заставило меня остановиться и прислушаться.

– Видели новенькую Яра? – громко спросила Инга.

– Вроде ничего особенного, – ответил женский голос ей в тон.

– И я про то же. Ясно же, она здесь не ради спорта, – продолжала брюнетка.

– В точку, – поддакивал всё тот же голос.

– Только Яр на таких не западает. Он тащится от тех, кто на уровне. А эта сегодня еле осилила разминку и то чуть не окочурилась. Прикиньте, – расхохоталась Инга.

«Стерва».

– Да-а уж.

– Девчонки, делаем ставки, сколько продержится эта пигалица?

«А вот фиг вам».

Развернулась и хлопнула дверью, словно только что зашла. В раздевалке воцарилась тишина. Я собрала все свои силы и остатки самообладания, даже не знала, откуда они взялись. Медленно выдохнула, расправила плечи и с ровной осанкой и вскинутым подбородком спокойно зашла в проход между шкафчиками.


Глава 6

На меня, как по команде, устремились три пары женских глаз. Их обладательницы скучковались на скамейке в центре прохода. Платиновая блондинка с дулей на затылке оседлала её и выглядывала из-за сидевшей боком девицы с апельсиновым кудрявым каре. Инга стояла перед ними, уперев руки в боки.

Как под объективом камер я с непроницаемым лицом подошла к своему шкафчику. Не подала виду, что слышала часть разговора или вообще заметила присутствие кого-то в раздевалке.

Мою грудь изнутри жалил рой пчёл, но я обросла прочной бронёй, скрывавшей мои истинные ощущения. Разделась, завернулась в полотенце, надела сланцы и лёгкой походкой отправилась в душевую зону.

Вроде бы с дефиле справилась достойно. Как только выбралась из поля зрения местных сплетниц, облокотилась на стену. Пчёлы угомонились. Я с облегчением вздохнула. Прохладный кафель сравним со льдом. Моё разгорячённое стыдом, гневом и физической нагрузкой тело задребезжало от контраста температур.

«Надо было позволить им сделать ставки. И самой поучаствовать, а потом выбить с них свой заслуженный выигрыш. Я покажу всем, какая я «слабачка». Перегоню этих девиц на раз-два. Завидовать мне будут и ядом давиться. Вообще не поняла, в зал попала или в террариум? Раз такое дело, и вокруг гадюки, стану королевской коброй. Пойду греться, как истинная рептилия».

Отлепила себя от стены и поплелась в сауну. Она гостеприимно приняла меня в свои жаркие объятия. Я забралась на верхний полог и прикрыла глаза от удовольствия. Тепло мягко проникло под кожу и потекло по венам. Ярослав бы прав – я испытала истинное наслаждение. Возьму за правило наведываться сюда сразу после тренировки.

– Как самочувствие? – вздрогнула всем телом и чуть не соскользнула с полога, услышав голос Инги рядом с собой.

– Всё прекрасно. Спасибо, что спросили, – холодно ответила, глядя в пол.

– Меня Инга зовут. Брось мне выкать, сейчас же.

– Юлия.

– Будем знакомы. Первый раз в зале? – Девушка вытянула ноги и расправила полотенце. Она явно чувствовала себя хозяйкой положения. Я кивнула в ответ, не найдя, что добавить. – А я уже не первый год сюда хожу. Помню, в первую треню поняла, что обрела своё призвание. А у тебя какие ощущения? Спорт – это твоё?

– Думаю, да. Пока не разобралась.

– Советую поторопиться, а то только даром деньги потратишь. Вообще, с твоей подготовкой, которая, впрочем, отсутствует, – хмыкнула брюнетка, дёрнув бровью, – тебе бы лучше начать с групповых занятий. Они попроще. Рассмотри лёгкий фитнес. Ярослав – тяжёлая артиллерия. Пара тренировок, и он сам предложит тебе повременить с такими нагрузками. Лучше уж самой ретироваться, чем дожидаться, когда тебя попросят.

«Какую речь забабахала. Заботливая. Откуда столько внимания к моей скромной персоне?»

– Я всё-таки намерена втянуться. Все с чего-то начинали. Про Ярослава учту. Спасибо.

В висках пульсировало. Я закипала не только от жара, но и от ярости, сдобренной досадой и чем-то ещё не менее едким. Стиснув зубы, подумала: «Не успела здесь толком осмотреться и освоиться, а мне уже втирали, что спорт мне не по зубам. Подумаешь, провалила занятие. Я вас всех вижу впервые! Что вы знаете о моих силах? Посмотрим ещё, кто и чего добьётся».

– Если что, обращайся. Помогу выбрать программу. Тут для девочек много интересного.

– Здорово. Я подумаю. Фух, жарко здесь. – Не глядя в сторону Инги, спрыгнула с полога и направилась в душ.

Сжав кулаки, подставила лицо под прохладные струйки воды. Как только оказалась наедине с собой, эмоции хлынули наружу. Бесшумно рыдала, зажав рот рукой. Я рассчитывала, что первое занятие пройдёт совсем иначе.

«Провал. Провал. Провал», – громыхало в ушах голосом Инги.

Я не планировала блистать в первый же день. Адекватно оценивала свои силы. Но никак не думала, что не справлюсь с тренировкой. Я даже не приступила к ней. Выдохлась на разминке.

«Слабачка. Неудачница, – зажмурившись, шёпотом корила себя, сжимала и разжимала кулаки, впиваясь ногтями в ладони. – Моя жизнь ничтожна. Мой план рухнул. Я проиграла. Зря я вообще припёрлась сюда за волей и силами. Идиотка. О чём я только думала?»

В памяти внезапно всплыли свежие воспоминания. Ясно видела, как корячилась на коврике для фитнеса, потом пыхтела на дорожке, а затем сгорбилась в три погибели, спустившись с тренажёра, а Ярослав вёл меня, как немощную.

«Кошмар какой-то. Не пойду сюда больше. Не хочу такого. Лучше скорее забыть этот кошмар. Займусь чем-то поспокойнее».

Вдруг перед глазами всплыл тренер, сидевший передо мной на корточках. Его добрая улыбка, лучистый лазурный взгляд, тёплые руки. Парень ни разу не посмеялся надо мной. Местами он был строг, но не отчитывал и не упрекал. Наоборот, подбадривал и поддерживал. Даже заступился за меня перед Ингой.

Тренер не делал никаких выводов насчёт меня. Он намерен продолжать тренировки. Не рассматривал других вариантов. А я слишком близко к сердцу приняла слова Инги, хотя важно лишь мнение моего наставника.

«Переволновалась. Впредь нельзя поддаваться эмоциям. И вестись на провокации. Видимо, мне уготованы мощные испытания. Чуть не свернула в самом начале. Больше не поведусь. Слишком многое на кону, чтобы я сдавалась. Выстою», – вскинула голову и прошептала себе, чтобы собственные слова достучались до сердца и проникли в разум. Вроде бы, им удалось.

Когда я вернулась в раздевалку, приятельниц Инги в ней не было. Она успела надеть белые облегающие джинсы и голубую футболку и теперь складывала вещи в тренировочную сумку. Я последовала её примеру.

Мы вышли в коридор друг за другом, по пути не обменявшись ни словом, словно не были знакомы. Судя по всему, брюнетка считала, что свой долг она выполнила: больше она не увидит меня в зале. Значит, интереса я для неё не представляла. Любопытно, она всех новичков отпугивала или только мне повезло пройти испытание Ингой? А может, такие проверки здесь традиция?

Навстречу из зала вышел Ярослав. Увидев нас, он расплылся в широкой улыбке, буквально засиял:

– Как ты? Уже собралась? Вместе выйдем. Подождёшь пять сек?

Инга обогнула меня и вплотную подошла к парню:

– Слушай, я замечательно. Руки сегодня забились, что надо. Давай в темпе. Я буду внизу. Тебе кофе взять?

Парень вопросительно посмотрел на брюнетку. Ростом она едва доставала до его плеча, потому тренеру пришлось опустить подбородок и глядеть на неё сверху вниз.


Глава 7

В воздухе стрекотала интрига. Пару мгновений Ярослав озадаченно рассматривал Ингу, после произнёс, словно она сама проявила инициативу:

– Инга, в другой раз. Увидимся в понедельник. – Он по-дружески похлопал девушку по плечу, отодвинул её в сторону и подошёл ко мне: – Выйдем вместе? Не торопишься?

«Неудобно получилось. Но, если что, я тут не причём».

Боковым зрением заметила, как брюнетка с приоткрытым ртом развернулась на сто восемьдесят градусов в нашу сторону. Видимо, она хотела что-то сказать, но передумала. Помедлив, Инга передёрнула плечами и продолжила путь.

– Нет. У меня осталось одно важное дело – добраться до дома, – ответила я.

– С этим я могу помочь. Жди здесь. Я сейчас.

Тренер быстрым шагом направился к служебной двери, а я устроилась у окна в конце коридора, чтобы подумать, как он ещё мог помочь мне сегодня. Интересно получалось: Ярослав – мощная поддержка и опора для меня, а Инга – не меньшей силы противостояние. Один сходу стал помогать держаться наплаву, взяв на себя роль ангела-хранителя, а вторая – всячески старалась столкнуть с дистанции, демон-пакостник ещё тот. Правда, всё могло миллион раз поменяться. Для выводов рано.

Этакие качели выходили – из-за них меня кидало туда-сюда. Представить не могла, насколько насыщенным получится первый визит в зал. Тут, как выяснилось, своя жизнь, с интригами и порядками. Она кипела и бурлила. Меня в её крутой водоворот.

«Чую, будет весело. Масштабная прокачка меня ждёт».

– Я готов. Пойдём?

После тренировки я до сих пор пребывала в заторможенном состоянии. Буксовала по любому поводу, качаясь на волнах мыслей. Голос тренера, перебивший мои размышления, заставил меня вздрогнуть, подпрыгнуть на месте и испуганно обернуться.

Так мы с Ярославом оказались нос к носу. Настолько близко, что я почувствовала аромат его парфюма. Кстати, очень приятный. Унюхала нотки цитруса и дерева. Опомнилась, что момент для наслаждения запахом не самый подходящий. Отскочила на шаг назад, затормозив о подоконник. Облокотилась на него, будто так и планировала.

– Да. Пора идти, – ответила, рассматривая свои кроссовки.

Когда осмелилась поднять глаза, тренер уже прошёл треть коридора. Рванула за ним, насколько позволяли скудные запасы сил и ограниченные возможности с трудом выпрямлявшихся ног. Весьма забавно выглядела, ковыляя в ускоренном темпе.

Отдельная история – лестница. При спуске на первый этаж мне пришлось особо туго. Если раньше ноги не сгибались, то теперь при каждом шаге дрожали, подкашивались и разъезжались. Пыталась всячески скрыть своё положение: крепко держась за перила, с прямой спиной осторожно преодолевала ступени, стараясь не глядеть на них.

Внизу меня встречал Ярослав. Он успел надеть тёмно-синюю короткую стёганую куртку со стоячим воротником. Она отлично сочеталась с его светло-серыми потёртыми джинсами. На левое плечо парень закинул спортивную сумку, правую руку сунул в карман брюк.

– Поехали, подкину тебя до дома, – обратился ко мне тренер.

– Эм, я недалеко живу. Спасибо. Не буду тебя задерживать, – приятно смущённая неожиданным предложением, застыла на последней ступени.

– Всё нормально. Довезу. – Парень пошёл к выходу, не дожидаясь моего ответа.

Я опять послушалась. Всё-таки тренер обладал супер-способностью убеждать и командовать. Он сказал – я повиновалась. И отпираться не особо хотелось. Полезная черта для наставника.

Очередной раз подумала, что не ошиблась в нём и сделала верный выбор. Пока Ярослав приятно удивлял меня своими достоинствами: он строгий, требовательный, порой жёсткий, при этом внимательный, заботливый и справедливый. Посмотрим, что будет дальше.

Когда вышла из здания, Ярослав уже был на парковке. Он садился в чёрную иномарку-седан с тонированными стёклами, стоявшую недалеко от входа. Собралась было к нему, но тренер вырулил на дорогу и притормозил рядом со мной. Мне осталось только открыть дверь машины и прыгнуть на переднее пассажирское.

– Куда едем? – спросил парень. Я сразу отчеканила адрес. – Замётано. Раз упахал тебя, доставлю прямо до квартиры, – усмехнулся он.

– Ой, не надо. Машинально получилось. Я сама поднимусь, – смущённо замялась и отвернулась к окну. Что сегодня со мной? Выдала тренеру полный адрес, вместе с номером подъезда и этажа.

Мы уже тронулись в направлении моего дома. Ёрзала на сиденье и молила, чтобы оба светофора встретили нас зелёным светом, и я не успела ляпнуть что-нибудь нелепое.

– Какие впечатления после тренировки? В понедельник-то придёшь, я надеюсь? – спросил Ярослав.

– В моём случае тренировка – громкое слово, конечно. – Смущённо теребила пальцы.

По сути, мы с тренером только познакомились, но с первой секунды вели себя как старые друзья. Я терялась. Во мне вопил странный диссонанс: с одной стороны, я будто знала человека всю жизнь, с другой – видела впервые, но всё время об этом забывала, приходилось самой себе напоминать об очевидном. Мы же не близки, чтобы делиться с ним любой мыслью. Надо думать, прежде чем говорить. Внутреннее противостояние путало, вводило в смятение, держало в напряжении и одновременно, почему-то, приносило удовольствие.

– Да ладно тебе. Не грузись. Сегодняшнее занятие зачтём за знакомство. Следующее будет пробным. Я подготовлю план под тебя. Супер будет. Тебе понравится. – Мы проскочили на зелёный. Я ликовала.

– Мне и сегодня понравилось. Просто я не ожидала… – запнулась. Чуть не проболталась, что в шоке от сложности занятия. Да, мне трудно, все об этом знали, к сожалению, но открыто признавать свою слабость не входило в мои планы.

Миновали перекрёсток, завернули в наш двор. Ярослав сам нашёл нужный подъезд и остановился прямо напротив. Значит, он всё-таки запомнил мой адрес. Тренер поднял ручник и повернулся ко мне всем корпусом, вальяжно положив руку на руль.


Глава 8

Ярослав смотрел на меня, словно чего-то ждал. Мне стало неловко от его пристального взгляда. Скулы согрел румянец смущения. Покосилась на тренера и переключилась на рюкзак. Еле откопала на его дне связку ключей, которая сразу захватила моё внимание. Перебирая ключи, пролепетала:

– Спасибо за всё. Спишемся. Пока.

– Счастливо. – Парень повернулся к рулю, а я спешно вышла из машины и поковыляла к подъезду.

Возвращение в свою комнату – лучшее, что случилось со мной за сегодня. Нет, я обманывала себя. Подарком стало знакомство с крутым тренером, которое надо срочно переварить. Родная атмосфера располагала и подталкивала к этому.

Устроилась на своей кровати, облокотившись на стену. Отпила из кружки горячего чая. Взгляд невольно упал на пустующую постель напротив. Мне не хватало сестры, как никогда. Моя любимая близняшка Ксюшка забеременела двойней и переехала к парню. Она готовилась выйти замуж вопреки всему и всем. Вот такие перемены могут случиться в девятнадцать лет. Так что ей не до меня.

Хотя… Наверняка, она сейчас охотно выслушала бы мой сбивчивый рассказ. Ей нужно быть в курсе случившегося. Полежу пять минут и наберу Ксюше. Опустилась на подушку и прикрыла глаза.

Почему-то стало грустно. Захотелось, чтобы сестра материализовалась рядом. Удалённое общение не заменит живого. Когда мы были вместе, силы восстанавливались и мысли прояснялись. Так что телепорт нам сюда. И немедленно.

«Лис, мне не тебя не хватает».

Мы с сестрой не изменяли традиции и по-прежнему называли друг друга лисами. Я не помнила толком, как родилась эта идея. Просто в один момент, ещё в школе, мы стали друг для друга лисичками-сестричками. С тех пор, как только не играли со своими тайными прозвищами: Ли, Лиса, Лиси, Лисье, Лисёна. Фантазия налету выкидывала новые словечки, а мы с радостью пускали их в ход. Наша фишка казалась забавной и милой.

«Скоро у моей Лис появятся ещё два лисёнка. И муж. А я намерена стать спортсменкой. У меня даже тренер есть. Настоящий наставник. Может, даже друг».

На этой фразе я отключилась. Сновидения представляли собой сплошной сумбур из воспоминаний. Я словно перемещалась во времени, прыгала с одного эпизода прошлого на другой, не успевая его осмыслить.

Первый поцелуй с Артуром, упражнение на коврике для фитнеса, Ксюшино УЗИ, знакомство с Ярославом, несчастный жёлтый стикер, бег на дорожке, ехидство Инги, Катя…

Резко открыла глаза и села на кровати. Мне настолько нестерпимо тяжело было думать об Артуре и его подруге, что я не догадалась разыскать её в соцсетях. Не похоже на меня. В былые времена я бы сразу сигнализировала Ксюше о появлении соперницы.

К моему возвращению от Артура сестра собрала бы в сети полное досье на программистку и предложила несколько планов действий. А сейчас я боялась тревожить Ксюшу. В её положении любой стресс чреват последствиями, а его в жизни у неё и так предостаточно. Не стану усугублять. Справлюсь сама. Вроде бы я готова.

Не откладывая на потом, включила ноутбук. Найти программистку в соцсети оказалось несложно. Достаточно было заглянуть в список друзей Артура. Екатерина там была всего одна.

На миниатюре профиля девица с волнистыми светло-русыми волосами. На первый взгляд миловидная. Посмотрим поближе.

«Ну что, давай знакомиться, Катюшка Климова. Ты-то, наверное, каждый день пасёшься на моей странице. А я вот к тебе наведалась впервые», – прошептала под нос и кликнула на ссылку профиля девушки.

Обложка, дата рождения, образование и прочая информация меня не сильно интересовали. Сразу раскрыла фотографию Кати. Мы будто встретились взглядами.

Сердце бешено забилось, больно ударяясь о грудную клетку. В ушах зашумело от напряжения. В глазах поплыло. Приблизилась к монитору, листая фото и разглядывая девушку.

Мне сходу пришлось признать, её внешность была цепляющей и эффектной. Даже я обратила бы на неё внимание, встретив на улице. Густые золотистые волосы волнами струились по плечам, выразительные васильковые глаза, обрамлённые изящной чёрной подводкой, смотрели открыто, миниатюрные губы бантиком подкрашены прозрачным блеском, аккуратный курносый носик чуть вздёрнут. Этакая благородная фарфоровая куколка, от которой веяло аристократической изысканностью и утончённостью. Породой.

Вот эта чудо-девица – единомышленник моего парня. Они понимали специфический юмор друг друга, работали в тандеме, легко ловили волну и самое страшное – виделись каждый день на парах.

«Достойный выбор подруги, Артур. Браво. Аплодирую, стоя»

Катя, откуда ты взялась в нашей жизни? Почему именно сейчас? Что подтолкнуло тебя встать между мной и Артуром? Как давно ты затеяла эту игру?

Лучше бы ты была мегерой. Тогда я бы позлорадствовала и, наверное, успокоилась. Теперь мысль о том, что ты до понедельника будешь один на один с моим парнем не даст мне жить спокойно. Зря я с тобой заочно познакомилась. Иногда неведение – слишком блаженное благо, а любопытство – наказание.

Рука дрогнула и пролистала страницу до стены с публикациями. Принялась анализировать их по очереди. Сначала мне попался пост про Питер, что логично. На живописной фотографии – знаменитый мост. В описании: благодарность за волшебный вечер.

Грудь пронзил болезненный прострел. Под ложечкой заныло. Во рту пересохло. К горлу подступила тошнота. Душа затрепыхалась, будто могла в одночасье вырваться наружу.

Отвернулась от монитора и задумалась: «Хм…Может, ну её? Не прокручивать страницу дальше?»


Глава 9

Интуиция горько рыдала на моём плече. Её стенания были слишком отчётливыми, чтобы у меня остался малюсенький шанс обмануть себя. Предчувствие внятно голосило, что неизбежное уже практически случилось. Мне от него не увернуться. Пришло время достойно принять очередной поворот судьбы.

Села ровнее, расправила плечи, разложила волосы по плечам, словно кто-то за мной наблюдал. Рука потянулась к компьютерной мышке, но пальцы сжались в кулак, который сделал круг и мягко приземлился рядом. Какое-то время неподвижно гипнотизировала экран ноутбука. После, как по чьей-то команде, рывком прокрутила колёсико мышки.

«С тобой и тундра в кайф, а Питер – настоящий рай», – откровенничала Катя, подтверждая свои слова фотографией.

На ней крупным планом в профиль снят мой Артур, любовавшийся красочным закатом в персиково-лавандовых тонах. Подруга со спины обхватила его обеими руками, ласково сложив их у него на груди. Голова Кати удобно устроилась на плече парня. Её счастливая улыбка была красноречивее любых фраз. Красиво, что тут ещё скажешь.

В принципе, всё было понятно, но я хладнокровно листала дальше. На следующем фото было прекрасно всё: в полумраке ресторана Катя обнимала и рассматривала букет из крупных белых роз. В описании короткое «Спасибо, мой вдохновитель и союзник. Мы на высоте». Вдогонку смайлики-сердечки.

Мне и этого было мало. Я стойко продолжила свой путь по странице девушки. Следующая публикация начиналась со слов: «Мчим на встречу победе! Мы получим своё! Соперники, вон!» В подтверждение – фото с посадочными талонами аэропорта, на которых переплелись пальцы мужской и женской руки. Кисть парня я сразу узнала. Сомнений не было. Видимо, вон посылали меня.

В предыдущей записи цитата: «Любить – не значит смотреть друг на друга, любить – смотреть в одном направлении». На фото Катя с ноутбуком. В комнате Артура. Быстро подсчитала, что пост выложен в тот вечер, когда они что-то шлифовали до глубокой ночи. Теперь примерно ясно, что именно.

«Вот и всё», – прошептала и собралась закрыть ноутбук.

В этот момент курсор оказался в самом неподходящем месте, и последний просмотренный мной пост Кати, в котором она философствовала о любви, сидя в комнате Артура, получил мой лайк.

«Чёрт!» – прошипела и убрала сердечко. Но автор публикации, как на зло, была в сети, а значит, имела все шансы заметить мою активность у себя на странице. Я только что собственными руками сделала её вечер ещё прекраснее.

В яростном отчаянии отбросила от себя ноутбук. Небо рухнуло мне на голову. Оглушённая, медленно сползла по стене на подушку. Сложно сказать, сколько времени я прорыдала. Только, когда перевернулась на спину, почувствовала, что лицо отекло от слёз, а глаза жгло. Жар охватил тело. Грудь пульсировала от прерывистого горячего дыхания. Во рту пересохло. Я закашлялась, схватившись за горло.

Мне вот интересно, Артур настолько окрылён, что потерял бдительность? Он правда не предвидел, что я зайду на Катину страницу, или он умышленно позволил мне подсмотреть за ними и понять всё самой?

Вдруг вспомнила, как парень настойчиво дозванивался мне перед вылетом. Тогда наивно решила, что он собирался помириться, убедить меня, что между нами всё, как прежде.

«Артур хотел признаться, что полюбил другую. Он звонил, чтобы расстаться и попрощаться. А я не стала слушать», – прогремело в голове. До меня наконец дошло.

Комната закружилась, перед глазами побежали помехи. Зажмурилась, пережидая, когда стихнет режущая боль в груди. Как только снова раскрыла глаза, увидела картину со стороны.

Артур не стал расставаться в сообщении. Наверное, рассчитывал сделать это, когда вернётся. Очень благородно с его стороны.

Но если между ним и Катей и оставалась тонкая кромка льда, она начала таять в аэропорту, а в Питере от неё остались жалкие капельки. Общее дело объединило их, ближе некуда. Чувства взяли верх. Они вышли на первый план. И катись оно всё, как говорится…

Пора признать: я потеряла Артура. Полтора года отношений перечёркнуты в один миг. Мы с Артуром любили друг друга, когда-то. В этом сомнений не было. Но откуда ни возьмись появилась она, Катя. И у нас не осталось шансов. Ведь они с Артуром всегда смотрели в одном направлении, а мы – нет. Своими публикациями она намеренно ткнула меня носом в очевидное. Буквально попросила отойти в сторону и не мешать настоящей любви.

Меня словно окатили ледяной водой. Мысли хлынули, с болью прорвавшись через смутные домыслы: «Артур изменил мне. Открыто. Публично. Унизительно. Зачем он так со мной? Это же подло. Я не заслужила. – Отрицательно мотнула головой и вскочила с кровати. Фыркала и расхаживала по комнате из угла в угол, по пути размышляя: – Артур обязан был расстаться со мной, хотя бы в сообщении, а потом уже крутить новую любовь, кайфовать от своей пассии-единомышленницы, программистской музы! Несправедливо!»

Не раздумывая более ни секунды, схватила ноутбук, опустилась на колени перед кроватью и открыла страницу парня в соцсети. Смотреть на его фото было нестерпимо больно. Глаза жгло от слёз. Меня скрутило так, что не могла ни вдохнуть, ни выдохнуть. Лёгкие окаменели, а сердце сковало колючей проволокой. Кончики пальцев щипало.

Пришлось приложить неимоверное усилие, но я всё-таки закинула страницу Артура в «Чёрный список». Туда же на всякий случай отправилась его подружка. Следом номер парня был заблокирован на телефоне.

«Вот теперь точно всё, – выдохнула и плюхнулась на кровать. – Я свободна».

От нового статуса легче не стало. Крутой поворот не укладывался в голове. Не могла осознать, что неизбежное уже произошло. Комната стала казаться тесной. Воздух тяжёлым. Собственное тело чужим и неповоротливым. Мне нужно было срочно что-нибудь предпринять, иначе рисковала лишиться чувств или сойти с ума.


Глава 10

Ксюша не ответила на звонок. Я стояла в центре комнаты и сжимала в руке телефон, судорожно соображая, кому ещё можно было написать или позвонить. Мысль, что мне срочно нужно что-то предпринять, зудила на подкорках и не давала покоя.

В голове вертелись два варианта, один безумнее другого. Разве подходящий момент писать Ярославу? Вряд ли. Я всё-таки планировала продолжить тренировки. В своём дезориентированном и глубоко расстроенном состоянии наговорю ему ерунды, потом зал буду за километр обходить. А мне, чтобы оклематься, нужно кинуть силы не только на учёбу, но и на новое дело. Так что, вариант с тренером точно отпадал.

Можно, конечно, ради такого дела, временно вынуть из блока Артура и наговорить ему от всего сердца. Тогда между нами не останется недосказанности, я выплесну накипевшее, разъедавшее мою душу, пристыжу парня, растормошу его совесть. Так и закрою Гештальт. Была вероятность, что мне даже полегчает. Плюсы на лицо. Звонить?

«Ли, где ты запропастилась? Я собираюсь учудить. Мне нужен твой трезвый взгляд и пинок, чтобы я не переборщила».

На экране телефона высветился контакт Артура. Я решительно нажала на вызов и приготовилась выговориться. Сейчас выскажу всё, что он заслужил. Жалеть не буду. Не пощажу!

В динамике послышались длинные гудки. В тот же момент горло сдавил огромный ком. Мне не то, что говорить, думать стало больно. Глаза снова окутали горячие слёзы. Вывод: услышу голос парня, сразу разрыдаюсь. На этом всё. Никакой пламенной речи выйдет. Меня хватит лишь на всхлипы и заикания.

«А вот нет. Раз уж ушла в закат по-английски, возвращаться не буду. Уходя, как говорится…» – скинула вызов и поспешила снова заблокировать парня.

Итак, у меня остался один вариант. Решила, что он разумнее и безобиднее предыдущих. Выйду на улицу. Пройдусь, проветрю голову. Прогулки всегда помогали мне привести мысли в порядок. Впервые за долгое время, я один на один со своим раздраем. Видимо, надо пережить его самостоятельно.

Отрыла в шкафу чёрную футболку. Надела свободное худи небесного цвета и джоггеры в тон ему. Запрыгнула в кроссовки, накинула чёрную дутую жилетку. В один её карман отправился телефон, в другой – связка ключей. Экипировка для вечернего променада готова. Можно выдвигаться налегке.

На улице хозяйничал прохладный весенний ветер. Унылое небо плотно затянуто сизыми облаками. Погода солидарна с моим настроением. Я бы не удивилась, если бы откуда ни возьмись пронёсся ураганный ветер, а затем бабахнул гром и хлынул ливень. Но вроде бы, непогоды не предвиделось.

Накинула капюшон, опустила голову и сунула руки в карманы. Взгляд прилип к носкам кроссовок. Мысли парализовало. Бездумно, по инерции двигалась вперёд. Так и брела, не глядя по сторонам, сначала вокруг дома, затем по тротуару в сторону парка.

– Юль, привет. Ты откуда здесь? – знакомый голос вывел меня из душевного оцепенения. Осмотревшись, нашла себя стоявшей напротив входа в спортклуб. В шаге от меня –Ярослав. Его добрая широкая улыбка подобна солнечным лучам, пробившимся сквозь грозовые тучи в хмурый день. Хлопала ресницами, пытаясь поверить собственным глазам. Как же я умудрилась всё-таки вырулить к нему?

– Ты туда или оттуда? – кивнула в сторону зала. Прежде чем спрашивать, имело смысл поздороваться и ответить на вопрос, но моя вежливость внезапно выдала сбой. Соскребла её остатки и добавила, натянуто улыбнувшись: – Привет.

– Я с вечерней трени. А тебя уже прихватило? Быстро, – нахмурился тренер, осматривая меня. – Где болит?

– В груди. Ох, как ноет, – вздохнула я, затуманенный взгляд застыл, выбрав своей мишенью замок на куртке парня.

– Странно. Мы на неё ничего не делали. По идее, ныть должны ноги, – Ярослав потёр подбородок. Он словно просвечивал меня рентгеном, ища очаг боли.

– Брось. За нас всё сделали мой парень и его новая девушка. Представляешь, новая любовь у него. А я и не в курсе. Артур так окрылился, что подзабыл со мной расстаться. Полтора года отношений полетели на мусорку, – на последнем слове захотелось рыдать, потому я поджала губы, натянула капюшон пониже и опустила голову, чтобы не завыть посреди улицы и скрыть страдальческую гримасу.

Ярослав был первым, с кем я разговаривала после расставания с парнем. Неудивительно, что меня прорвало. Нужно же с кем-то поделиться своей бедой. Меня предал любимый человек. Он даже не страдал от мук совести. Не парился, купался в собственном счастье. Обидно. Я-то осталась совсем одна. Даже Ксюши рядом не было. Меня все бросили. Тоска вцепилась в меня мёртвой хваткой.

– Ох, маленькая, – мягким тоном произнёс Ярослав. Его голос прозвучал совсем рядом. В следующее мгновение почувствовала, как парень осторожно обнял меня и притянул к себе. Уткнулась лицом в его куртку. Стиснула зубы, чтобы не заголосить, но рыдания всё равно прорвались наружу. Содрогалась всем телом, обливаясь слезами.

– Пошли в зал. Я готова к самой лютой тренировке. Во мне слишком много злости и горя. Мне надо куда-то их деть. Скажешь идти на дорожку, буду бегать столько, сколько потребуется. Штанги тягать стану. Одновременно. А потом отжиматься, – бормотала, всхлипывая.

– У меня есть идея получше. Я знаю, что тебе сейчас нужно.

Оставив руку на моём плече, Ярослав развернул меня в сторону парковки. Он повёл меня, неизвестно куда, а я послушно брела, глядя вперёд сквозь густую пелену слёз. Машина тренера приветственно пиликнула и поморгала фарами. Парень открыл переднюю пассажирскую дверь и легонько подтолкнул меня вперёд.

Оказавшись в салоне авто, где приятно пахло мужским парфюмом, обняла себя и откинулась на подголовник. Усевшись на водительское сиденье, Ярослав первым делом откинул противосолнечный козырёк и постучал указательным пальцем по небольшому зеркалу на нём. Не сразу сообразила, что к чему, и вопросительно посмотрела на него.


Глава 11

Смущённо улыбнувшись, Ярослав провёл указательным пальцем под своими глазами и кивнул в сторону зеркала. Проследила за его взглядом и ахнула. Моё отражение если не наводило ужас, то точно вызывало сочувствие: чёрные разводы туши синяками обрамляли глаза и спускались дорожками по щекам. Я была похожа на рыдающего Пьеро или печальное… приведение. Мамочки, что теперь с этим делать?

Поставила ладони боковой стороной по обе стороны от лица и приблизилась к зеркалу, пытаясь сообразить, как стереть, а не размазать мой неудачный грим.

– Ничего страшного. Не расстраивайся. – Почувствовала, что Ярослав наклонился ко мне. Что… Что он удумал? Парень был настолько близко, что я ощутила его тёплое дыхание на тыльной стороне своей ладони. Обоняния снова коснулся чарующий цитрусовый аромат с нотками древесины, от которого защекотало под ложечкой. Сердце вдруг устроило бунт. Оно настойчиво ударялось о рёбра, как теннисный мячик. Вдруг пальцы парня обхватили моё колено. В тот же миг пульс в мега-быстром ритме пустился в пляс. А я впала в оцепенение, прилипнув к подголовнику сиденья. Заворожённо наблюдала, как передо мной появилась левая рука Ярослава. Она открыла бардачок, покопалась в нём, вытащила увесистую упаковку влажных салфеток и протянула мне. – Вот. Держи, – прошептал парень в моё ухо и отстранился.

Ярослав тактично отвернулся к окну, уперевшись на локоть, чтобы не смущать меня и дать возможность спокойно привести себя в порядок. А я минут пять не могла справиться с упаковкой. И так, и сяк трясущимися пальцами пыталась подцепить наклейку на ней, но каждый раз ногти соскальзывали. Уже начала закипать, собралась вцепиться в плёнку зубами, но наконец-то она поддалась. Как только салфетка оказалась в моих руках, ловко привела себя в более или менее свежий и опрятный вид.

– Готова? – Утвердительно кивнула, зажав салфетку в кулаке. – Тогда погнали.

– Куда мы?

– Скоро узнаешь. Надеюсь, план сработает.

– Давай выясним.

Возможно, воображение меня обнадёживало, но всю дорогу Ярослав намерено включал только бодрые и нейтральные треки. Я была ему благодарна. Постепенно утонула в музыке, как ни странно, заразилась её настроением.

Весенний город отказался от хмурых и унылых гримас. Погода оставалась пасмурной. Но теперь я видела, что многие прохожие улыбались, вывески на зданиях ярко мигали, а машины на дорогах торопились, кто куда, обмениваясь сигналами при манёврах. Всё в такт нашим мелодиям.

Мы долетели до конченой точки минут за двадцать. На протяжении этого времени я ни разу не вспомнила об Артуре. Отличная получилась передышка. Но как только музыка закончилась, а двигатель затих, вернулись прежние чувства. Тоска снова усилила хватку, подбираясь к моему горлу своими липкими пальцами. Поёжилась, ощутив, как заныла каждая клеточка тела.

– Уже догадалась, куда мы собираемся? – Ярослав выжидающе разглядывал моё лицо. Он выглядел взбудораженным. Ему явно не терпелось показать мне нечто такое, от чего я, видимо, приду в щенячий восторг. Неплохо бы.

– Ужинать? Вон там можно вкусно перекусить, – ткнула пальцем в сторону знакомого ресторана. Тотчас вспомнила, как впервые наведалась сюда с Ксюшей. Тогда мы тоже были в ауте, неудивительно: за полчаса до этого врач радостно вручила нам снимок УЗИ и сообщила, что сестра скоро станет дважды мамой, а я тётей. Вот тогда эмоции били через край. А сейчас душа просилась на покой.

– Не-а, еда позднее. Сейчас будет кое-что покруче. – Парень вышел из машины, я последовала его примеру.

Поравнявшись со мной… Ярослав взял мою руку и потянул меня за собой. Его жест смотрелся настолько обыденно, что я не сразу сообразила: вроде бы между нами такое было не принято. Что-то новенькое. Или нет ничего особенного в ходьбе за руку? Друзья так делают, наверное, и нам можно. В принципе, не всё ли равно? Вынимать кисть из его пальцев я точно не собиралась. Мне и так хорошо.

Держась за руки, мы энергично вышагивали, обгоняя прохожих. Не сбавляя темпа, залетели в неприметный бизнес-центр. Миновали ресепшен и на лифте спустились на минус первый этаж. Меня слегка смутило, что мы отправились не вверх, а вниз. Но Ярославу, конечно, было виднее. Он, кстати, по-прежнему крепко сжимал мои пальцы… Словно я собиралась вырваться и убежать.

Мы очутились в помещении, похожем на пустую подземную парковку с тёмно-серыми стенами и напрягающей красной подсветкой. Воздух здесь влажный. Никаких звуков и шорохов. Тревожная тишина. Атмосфера настораживающая.

Прошли вглубь и остановились у огромной двухстворчатой деревянной двери, тускло подсвеченной мигающим фонарём. На ней алыми буквами с подтёками было написано «Страшные миры». Мне окончательно стало не по себе.

– Ой… Это что? Пойдём-ка отсюда… – развернулась и потянула Ярослава в обратном направлении, но он не сдвинулся с места. Я отпружинила, подскочила и вернулась на прежнее место.
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