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Алексей Швалёв

Харизма и успех. Как достигать своих целей быстрее

Счастье и успех в жизни не результат того, 

что у нас есть, а того, как мы живем.

© Джим Рон




Введение 
О чём эта книга? 
В данной книге мы поговорим с вами о таком явлении как «харизма». Поговорим о том, что это такое, зачем она нужна и как она может помочь вам добиваться поставленных целей. Кроме того, будут даны конкретные рекомендации и упражнения для её развития. В некотором смысле это книга – тренинг. Вы можете просто прочитать её, а можете, следуя всем рекомендациям, начать делать конкретные шаги, которые помогут вам стать притягательной личностью.
Эта книга в первую очередь для тех, кто хочет развиваться и готов работать над собой для достижения желаемого результата. Для тех, кто хочет большего от жизни, кто желает стать увереннее в себе, желает стать примером для своих родных и близких.
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Кто я такой…
Меня зовут Алексей Швалёв, я бизнес-тренер и коуч.
Начиная с 2012 года занимаюсь тем, что провожу обучения профессионального и личностного роста.
Сначала это было для меня чем-то вроде хобби, я учился сам и делился полученным с другими. Несомненно, мне это нравилось и доставляло большое удовольствие.
Особенно было приятно получать положительные отзывы и слова благодарности от участников моих тренингов.
Я проводил обучения на разные темы. Начиная с тренингов по тайм-менеджменту и заканчивая тренингами по продажам и управленческим навыкам. Но при этом все мои обучения, так или иначе, были направлены на то, чтобы помочь людям стать хоть чуточку успешней и счастливей, стать уверенней в себе и как результат стать более интересными и яркими личностями.
Со временем увлечение переросло в профессию и стало для меня основным направлением, в котором мне интересно развиваться как профессионалу, чем я и занимаюсь.
На момент написания этой книги у меня за плечами накопился огромный опыт работы как в крупнейших федеральных компаниях, так и с небольшими предприятиями.
Позади сотни проведённых обучений, десятки городов от Москвы до Владивостока и тысячи часов практики.
И на данный момент я занимаюсь тем, что провожу обучения также начиная с тренингов по продажам, разного рода управленческим навыкам и заканчивая целыми стратегическими сессиями по созданию ценностей и миссии компании.
Кроме того, помогаю отдельным предпринимателям в достижении их целей в бизнесе.
____________
Я убеждён, что чтобы стать успешным, энергичным, стать притягательной личностью и привлекать к себе ресурсы, мы должны сами стать таким ресурсом. А для этого нужно работать над собой и работать много.
____________
За годы работы у меня накопилось достаточно знаний и опыта на тему развития личности и достижения успеха в разных сферах жизни. И я с удовольствием готов этими знаниями делиться.
Так появилась на свет эта небольшая книга, цель которой помочь вам сделать первый шаг навстречу той жизни, о которой вы мечтаете, а также стать яркой и притягательной личностью, чтобы достигать своих целей гораздо быстрее. Ведь харизма – это мощный инструмент коммуникации и влияния на других людей.
Итак, начнём…
Что такое Харизма?

Вы когда-нибудь замечали, как некоторые люди могут расположить к себе абсолютно любого человека? Независимо от того, как они выглядят и сколько у них денег, эти люди могут просто войти в комнату и сразу же оказаться в центре внимания.
Про таких людей говорят, что они обладают харизмой. Что это?
Харизма – это потрясающее умение располагать к себе любых людей, притягивать взгляды и внимание, заставлять себя слушать и восхищаться. Харизма – это не только привлекательная внешность, это нечто большее. На харизматичного человека хочется равняться, подражать ему.
Харизма в переводе с греческого – дар Божий.
Также это слово означает «притягивать к себе внимание».
____________
В Древней Греции люди, обладавшие харизматическими качествами, считались любимцами богов, которые помогали своим избранникам добиваться необыкновенных успехов.
____________
Харизма – способность влиять на других людей, увлекать своими идеями, своим состоянием, вести за собой (в том числе в зону дискомфорта).
Выражение «У него есть харизма» означает, что человек производит на окружающих сильное впечатление, они поддаются его обаянию и готовы следовать за ним.
Харизмой называется качество личности, признаваемое необычайным, благодаря которому она оценивается, как одарённая сверхъестественными, сверхчеловеческими или, по крайней мере, специфическими особыми силами и свойствами, не доступными другим людям.
Я рассматриваю харизму как некую привлекательность, благодаря которой человек интересен окружающим. Он выделяется среди других, он привлекает внимание, притягивает своей энергетикой. Порой это сложно и невозможно объяснить. С ним хочется общаться, быть рядом, быть в его окружении.
Человек является, словно магнитом для других людей.
Причём всё это относительно, человек, который привлекает внимание одних людей, может быть совершенно безразличен другим. Но развивая в себе это качество личности, можно привлекать внимание всё большего числа людей.
Что же отличает людей, обладающих харизмой от других?
Для того, чтобы понять, что же такого таинственного и загадочного есть в этих харизматиках, чем они нас так привлекают, предлагаю посмотреть на всё со стороны.
______________________________________________
ДЛЯ ЭТОГО ВЫПОЛНИМ СЛЕДУЮЩЕЕ УПРАЖНЕНИЕ
______________________________________________
Прямо сейчас оторвитесь от чтения книги. Возьмите ручку и лист бумаги. Выберете личность, которую вы считаете харизматичной. Это может быть реальный человек, либо это может быть персонаж из фильма или мультфильма.
Далее выпишите 5 качеств, что, на ваш взгляд, делает его таким особенным, чем он вас так привлекает? Какие качества в нём ярко проявлены?
Качества, которыми обладает харизматичный человек:
1.__________________
2.__________________
3.__________________
4.__________________
5.__________________
Качества, которые вы только что написали, это те качества, которые вы отмечаете и выделяете в других людях. Порой вы реагируете на них подсознательно.
Вас привлекает уникальное их сочетание и особая степень проявленности отдельных из них. Вот почему вас тянет к этим людям.
Осознав это, исчезает таинственность и сверхъестественность харизмы. Всё становится довольно просто и понятно.
Это как с каким-нибудь вкусным блюдом. Представьте, что вы пробуете новое блюдо, которое вам очень понравилось, но вы никак не можете понять, что именно в нём создаёт этот вкус. Но стоит узнать рецепт приготовления, ингредиенты и их пропорции, как всё сразу становится ясно, за счёт чего получился тот вкус, который вам так понравился.
Кроме того, качества, которые вы выписали, это те качества, которые есть в вас самих и которые привлекают других людей к вам. Это ваши сильные качества. Подумайте об этом.
К слову насчёт сильных качеств…
Есть ещё одно очень мощное упражнение, позволяющее понять ваши сильные стороны. Опросите 10 своих знакомых, кому вы доверяете, кто вас хорошо знает. И спросите у них: почему они с вами общаются, что есть в вас такого особенного?
Уверяю, результаты вас сильно удивят и порадуют.
____________



НО ВЕРНЁМСЯ К КАЧЕСТВАМ ХАРИЗМАТИКОВ



Опросив не одну сотню человек, я выделил 7 основных качеств харизматичной личности, на которые стоит обратить внимание.



1. ВНЕШНОСТЬ



Если посмотреть на любого из тех, кого вы считаете харизматиком – большинство из них будут выделяться тем, как они выглядят.
Именно благодаря тому, как человек выглядит, во что одет, у людей складывается некоторое впечатление о нём.
И если этот внешний образ чем-то уникален и интересен – он, несомненно, будет привлекать внимание.



2. ПОВЕДЕНИЕ ОТ ИЗБЫТКА 
(ресурсное состояние, состояние наполненности)



Притягательны и интересны те личности, кто стремятся к людям от избытка из того, чем они обладают: энергией, возможностями, ресурсами всякого рода – время, деньги, знания, внимание, желания, опыт и пр. И менее интересны те, кто выступает с позиции недостатка и нужды. Это чувствуется и это порой даже отталкивает.
Это одно из первых и самых важных правил, которое чётко разделяет людей на харизматиков и всех остальных.
Харизматики – это те, кто имеют избыток таких ресурсов и чем больше – тем лучше.
Также ресурсом может быть успех в одной или нескольких сферах жизни.



3. ЭНЕРГИЯ



Харизматики – люди с «профицитной» энергетикой. Энергии у них больше, чем нужно им самим для повседневных нужд. И это производит на окружающих сильный эффект, даже побуждает их говорить об особом ореоле, сиянии, энергетических потоках, исходящих от лидера.



Конец ознакомительного фрагмента.
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